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Apresentacao

O Departamento de Enfermagem, por meio do Programa de Educacdo Tutorial
(PET/Enfermagem/UFC), promove anualmente duranBenaana Brasileira de Enfermagengue
acontece no periodo de 12 a 20 de maMpstra Académica de Enfermagem da UFC, que este ano
estaem sua IV Edicao e dara sendo realizada nos dias 15 e 16 de maio de 204 comemoracao
pelo desenvolvimento cientifico de nossa Enfermagem Cearense.

Tem como destaque a Premiacdo Dra. Maria Grasiela Teixeira Barroso, fundadora do curso c
Enfermagenda UFC e do PET/Enfermagem/UFC e icone da Enfermagem Brasileira. Este ano, a VII
Mostra tem como tem& Enfermagem como protagonista no processo de humanizagae visa
promover para os presentes a reflexdo sobre uma Enfermagem mais humanizada edest@ngiauicdo
no campo do cuidar, para que realmente os enfermeiros se utilizem desse empoderamento para o
crescimento profissional.

Convidamos todos a participar e contribuir para uma Enfermagem cada vez mais cientifica.

Prof.2 Dra. AnaKelve de Castro Damasceno
Tutora do Programa de Educacéo TuteriBET Enfermagem UFC
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Comissao Executiva

1 Comissao de Secretaria:
o Débora Batista Araujo Alves
o Joyce da Silva Costa
o Paloma Gabrielly Amorim Monteiro

1 Comissao Cientifica:

o lzabel Cristina d&ouza
Vitéria Caroline da Cunha Rodrigues
Maria Laura Silva Gomes
Karla Alexsandra Leitdo Lima
Caroline Ribeiro de Sousa
Essyo Pedro Moreira de Lima

O O Oo0oOoOo

I Comissao de Infraestrutura:
o Jodao Victor Santos de Castro
o Haroldo Lima Sampaio Junior
o lgor de Freitas

Organizacéo e Coordenacéao Geral:

Prof.2 Dra. Ana Kelve de Castro Damasceno
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Programacao
1 SEXTA-FEIRA (15/05/20F):

08:00 as 08:30 Mesa de Abertura

08:45 as 09:25 Palestra da Enf2@ Wendy Hall (HEMOCE)

09:307 Homenagem de honeo mérito

09:457 Programacao cultural

10:307 Inicio do credenciamento e inauguracao do Memorial Maria Grasiela Teixeira Barroso

13:00 as 17:00 Oficinas Tematicas

1 SABADO (16/05/20F):

08:00 as 12:00 OficinasTematicas

12:007 Intervalo para Almoco

13:00 as Z:007 Apresentacao de trabalhos modalidade péster e exposicao oral

17:007 Encerramento e Premiacgéo

PETENFERMAGEMJFC 4
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Eixo 1- Cuidado de Enfermagem como
Estratégia de Educacao em Saude
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A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM NA ORIENTAGAO DOS FAMILIARES DE PESSOAS COM DOENGA DE
ALZHEIMER

Jenniffer de Souza Serafim

Jessica Rita Sousa da Cdsta
Fernanda Maria Freitas Ramos
Lucas da Silva Linta
Maria Isabelly Fernandes Da Co3ta
Priscila Alencar Mendes Réis

INTRODUGCAO: Entre vérias enfermidades presentes no envelhecimento a Doenca de Alzheimer (DA) é destaque, por ser un
doenca degenerativa e progressiva, a qual necessita de cuidados externos. Em alguns casos, o cuidador € o préprio familic
qual oferece assisténgiara tentar suprir todas as incapacidades funcionais do paciente, o que torna uma tarefa bastante dific
de ser executada, pois as pessoas com DA requerem constantes cuidados e muitos dos familiares ndo possuem informagt
suporte necessarios para axecem tais tarefas, diante dessa situag&o o enfermeiro tem um papel primordial no desenvolvimentc
e aplicacéo dessas orientagfes e cuidados a estes familiares cuid2BIEERVOS: Realizar uma reviséo sistematica sobre

a importancia da orientacdo de emmhiagem ao familiar de pessoas com a doenca de Alzh&MB&ODOLOGIA: Tratase

de uma revisao sistematica da literatura, onde para a coleta de dados realizou busca nas bases de dados virtuaigsetan saude:
e PubMed, no periodo de novembro e dezembra0dd.Os critérios de inclusdo foram: artigos completos, publicados nos
Gltimos 10 anos, que abordassem a interacdo do enfermeiro no auxilio aos familiares de pessoafREBUDPADOS:
Pudemos observar sobretudo que o enfermeiro € um fator de irretevnde a assisténcia de enfermagem a familia,
disponibiliza de programas de estratégias para minimizar a sobrecarga familiar, uma vez que a equipe de enfermagem é ar
proxima do paciente e do seu acompanhd@@@NCLUSAO: A enfermagem é de total impontdia no direcionamento destes
cuidados, pois possui saber cientifico para orientar de forma clara os familiares de DA, viabilizando uma qualidade de vic
melhor. A orientacdo e conscientizagao dos cuidados adequados a cada cliente além de sua inp@tarsaafdrnecidos de

forma clara pelo profissional de Enfermagem e ofertadas aos familiares e cuidadores contribuindo para um resultado positivo

tratamento do Alzheimer.

DESCRITORES: Doenga de Alzheimer ,Deméncia e Enfermagem.

1 Académica de graduag em enfermagem 4° semestre da Faculdade Integrada da Grande Fortalesh. E
jenniffer.serafim@hotmail.com. Tel: (85)8683823

2 Académica de graduacdo em enfermagem 4° semestre da Faculdade Integrada da Grande Fortaleza

3 Académica de graduacdo emezniagem 4° semestre da Faculdade Integrada da Grande Fortaleza

4 Académico de graduacdo em enfermagem 4° semestre da Faculdade Integrada da Grande Fortaleza

5 Graduacdo em EnfermagerRaculdade Integrada da Grande Fortaleza

6 Mestre em EnfermagemUniversidade Federal do Ceara

PETENFERMAGEMJFC 7
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ACONSELHAMENTO SOBRE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: RELATO DE EXPERIENCIA

Nathaly Bianka Moraes Froes?

Ana Beatriz Batista e Silva*

Karliana Nascimento Farias?

Teully Hermmeson Viana Xavier!
Antbnio José Lima de Aradjdiniort

Marcos Venicios de Oliveira Lopes?

INTRODUCAO: A presenca das I nfeccgcdbes Sexual nsecadaez Maica Neemtansos i v
0O conhecimento dos brasileiros sobr e atinciha d Bcorsselhamentd dessasa
pessoas sobr e -mscom d&cbrihecimentd sobre o assurdo lhes dard maior independéncia em sua vida sexual
menor gasto ao sistema se salde com infec¢ces que seriam facilmente pre@&iUasvVO: Descrever a&xperiéncia de
académicos de enfermagem durante sessdes de aconsel hame
participantes sobre o assunfdETODOS: Tratase de um relato de experiéncia. Utilizemi a técnica de observacgéo
participanteDurante a primeira semana de estagio em uma Unidade de Atencéo Basica de F@Elezemaio de 2014, os
académicos participaram das sessdes de aconselhamento realizadas antes e apés a testagem rapida para Hepatite, Sifilis
gue consistiu de explaacdo sobre as | ST’ s mdas e redolucdogde edvidas slgs panieipardes. d
Resultados ®ISCUSSAO:Observouss e que as pessoas presentes no aconsel ha
preven¢do, mas ndo tinham um servipoogriado para tal. Muitos conheciam os meios de prevencdo, mas nao os utilizavam
corretamente. A maioria estava acanhada e temia realizar
minutos de aconselhamento, estabelesseuma relgéo de confianca entre a enfermeira, os académicos e os participantes.
Duvidas foram resolvidas, conhecimento foi absorvido e 0s usuarios relataram mais propriedade d€@¢$GhdSAO: O
profissional de enfermagem tem como uma de suas atribuicdes agammsauide e prevencao primaria. O enfermeiro pode e
deve usar suas habilidades como orientador e criar novo

atualmente, séo negligenciadas pelo sistema de salde brasileiro.

DESCRITORES: Aten¢do Primaria a Saude; Infec¢des Sexualmente Transmissiveis; Saude Sexual.

1. Graduandos em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

2. Doutor. Professor da Universidade Federal do Ceara.
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ANALISE DO MANEJO E TRATAMENTO DA DIARREIA EM CRIANCAS MENOR ES DE CINCO ANOS DE
IDADE

Elizamar Regina da Rocha Mentles

Olinda Costa Mota Teixeita
Jardeliny Corréa da Pertha
Emanuella Silva Joventifo

Adria Marcela Vieira Ferreifa

Lorena Barbosa Ximents

INTRODUCAO: A diarreia infantil é considerada um grave problema de salde publica, tendo em vista a grande
morbimortalidade por esta doenc¢a. A Organizacdo Mundial de salude prop6s intervencdes direcionadas a prevencgao e tratame
deste agravo, o que resultou em uniidezno quantitativo de casos, porém as taxas de morbimortalidade ainda sdo inaceitaveis,
considerandee ser uma doencga evitavel por meio da adocdo de medidas de salde publicaQGBARIER/OS: Investigar
aspectos relacionados ao manejo e tratamentdiataeia infantil. METODOLOGIA: Estudo descritivo de abordagem
quantitativa, realizado em uma Unidade de Atencdo Priméria a Salde da Secretaria Executiva Regional V d€Eodateza

180 maes de criangas menores de cinco anos de idade. Para a coéetasgddoi utilizado um formulério contendo questfes
sobre manejo e tratamento da diarreia infantil. Os aspectos éticos foram respRESIOsTADOS E DISCUSSAO: Os
resultados puderam evidenciar que de 178 criangas menores de cinco anos de idad@%4B4pEsentaram algum episédio

de diarreia. Em relacao a procura por servi¢o de saude, de 136 maes, 62 (45,6%)delas ndo buscaram atencao primaria. De
criancas, apenas 12 (8,1%) foram internadas. Sobre o uso de remédio para diarreia, 132, 83rigi®;8%h&o receberam
medicamento e 93 (62%) maes ndo realizaram receitas caseiras. A principal medida na abordagem terapéutica da diarreia
Terapia de Reidratacao Oral, porém 64 (42,1%) das maes ndo ofereceram o soro de reidratacéo oral parardditbhoaQina

contra o rotavirus, 161 (92%) criancas foram imuniza@@®NCLUSAO: Foi observado a necessidade de implementar
estratégias educativas direcionadas a prevencado da diarreia, incentivar as maes a procurarem ajuda dos profissiorais de sal
intensificar esforcos quanto a importancia da oferta do Soro de Reidratacdo Oral para 0 manejo adequado da doenca.

DESCRITORES: Enfermagem; Diarreia infantil; Criangas.

1. Académicas de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara e bolsistas do PIBIC/CNPq
2. Enfermeiras. Doutorandas em Enfermagem na Promocédo da Saude da Universidade Federal do Ceara.

3. Doutora em Enfermagem na Promocdo da Salde pela Universidade Federal do Ceara. Professora na Universidade
Integracao Internacional da Lusofonia ABoasileira(UNILAB).

4. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Bolsista de Produtividade em Pesquisa 2 do Conselho Nacic
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico e professora do Departamento de Enfermagem da Universidade Feaieral do C
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ATIVIDADE EDUCATIVA EM PRATICAS DE AMAMENTACAO NO ALOJAMENTO CONJUNTO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Béarbara Albuquerque Loureiro Pontet
Maria Deoclécia Magalh&dest

Tereza Fabianne Aires Martins Pereiral
Daniele Lima de Assist?

Fernanda Cavalcante Fontenele2

Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra3

INTRODUCAO: O aleitamento materno é a forma de alimento mais completo para a crianga nos seis primeiros meses de vid
sendo o Unico alimento que oferta substancias e nutrientes que a crianca necessita para erdssenwwlver com saude.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia do desenvolvimento de uma atividade educativa relacionada as praticas de amamentag
realizada no alojamento conjunto de um hospital de atencdo secundéaria do municipio de BEEtAEEODOLOGIA:

Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por académicas de enfermagem, durante as aulas praticas
disciplina de Estagio Curricular Supervisionado em Enfermagem Il (salde da mulher), do curso de Enfermagem do Cent
Universitario Estédo do Ceard, no periodo de marco de 2015. A educacdo em salde desesea@wewma enfermaria
composta por seis leitos, do Alojamento Conjunto de um hospital de atencdo secundéaria, no municipio deCeantaleaa
referéncia em atendimento em obsté@ri®@RESULTADOS E DISCURSSAO: A atividade educativa desenvolvida para
puérperas foi idealizada a partir da necessidade de compartilhar informacdes de forma dinamica, com a participacésefetiva de
na construcao dos seus conhecimentos. A educacao entesaideracao em média de 50 minutos. Constatamos que a atividade
trouxe aspectos positivos para as puérperas que passaram a observar a importancia da amamentacéo. As puérperas foram ba
receptivas a atividade proposta. Para a realizacdo da atividemt® fibordados alguns temas como a importancia da
amamentacdo exclusiva ate os seis meses, dlvidas a respeito dos mitos e verdades, posicdes e demonstracdo dasigécnicas cc
Constatamos que a atividade trouxe aspectos positivos para as puérpeaasayaapa observar a importancia da amamentacéo.

As puérperas foram bastante receptivas a atividade pro@®@MCLUSAO: Concluise que a experiéncia de promover a
educacdo em salde foi de extrema importancia, nos enriqueceu bastante em diferentesfaEpéaosmgem deve ter o olhar

sensibilizado para detectar e respeitar as necessidades de cada bindbmio e familia, e, assim, individualizar o cuidado.

DESCRITORES: Aleitamento Materno. Educacéo em Saude. Alojamento Conjunto. Enfermagem.

1. Graduandas eanfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara
2. Professor Adjunto 11l do Centro Universitario Estacio do Ceara

3. Mestre. Docente do Centro Universitario Estacio do Cekt& e Unichistus.

PETENFERMAGEMJFC 10
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ATIVIDADE EDUCATIVA EM PLANEJAMENTO FAMILIAR: UMA EXPER IENCIA ACADEMICA
Gilmara de Lucena Beserrat

Janaina Silva Rodrigues Albuquerque?
Luzia Pereira da Costa?
Keycilene Alves Pereiral
Vanessa de Andrade Barcélos

Francisca Taciana Sousa Rodrigues

INTRODUGCAO: O planejamento familiar € uma pratica de saide que visa proporcionar as pessoas informacdes e meios a fi
de que possam de maneira consciente e livre decidir sobre o nUmero e momento certo para terem filhos. As informacé
adequadas em planejamento faamilsdo importantes, pois possibilitam as pessoas a exercerem seus direitos, reconhecerer
métodos contraceptivos e fazerem escolhas com autonomia (PIERRE; CLAPISCGRIBTIVO: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem no desenvolvimento de tividade educativa sobre planejamento famillETODOS: Trata

se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido na disciplina de Estagio Supervisionado |G referente
salde da mulher, do Centro Universitario Estacio do Ceard, éhrdal®015. Foi desenvolvida atividade educativa sobre
planejamento familiar em uma unidade basica de salude em Fo@alefds recursos utilizados foram: Banner e folheto
informativo sobre métodos contraceptivos. A coleta de dados foi realizada porenegiaVista aplicada ao final da atividade.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Na atividade foi utilizada linguagem simples e acessivel a todos. Os assuntos abordados
foram: o conceito de planejamento familiar, apresentacéo e explicacao sobre os principais wdi@depiivos. As principais
discuss@es e duvidas que surgiram foram a dificuldade do parceiro em aceitar o0 uso do preservativo e as dificuldaaes de us
camisinha feminina. Houve participac&o e interesse das mulheres durante 0 momento da @@Nat&lSAO: Concluimos

que houve durante a realizacdo da atividade um interesse das mulheres participantes em conhecer e entender sobre os mé
contraceptivos. No final do momento as participantes ressaltaram a importancia da atividade realizadas€entstata
relevancia da educativa em salde desenvolvida pelo profissional enfermeiro e a necessidade de ampliar o acesso aos mét

contraceptivos nas acdes de planejamento familiar.

DESCRITORES: Enfermagem em Saude Comunitaria. Planejamento FamiliacaE8o em Saude.

1. Graduandas em Enfermagem pelo Centro Universitario Estacio do Ceara.

2. Enfermeira. Pés graduanda em Enfermagem em Terapia Intensiva pela Universidade Estadual do Ceara.

3. Enfermeira. Graduada pela Universidade de FortJéd&OR

4. Enfermeira. Docente do Centro Universitario Estacio do Ceara. Doutoranda em Farmacologia pelo Programa de P

Graduacédo em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara.

PETENFERMAGEMJFC 11
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ATIVIDADE EDUCATIVA SOBRE PREVENGAO DE ACIDENTES DOMESTICOS EM CRECHE DE
FORTALEZA: RELATO DE EXPERIENCIA

Emile Costa Barrost!

Haroldo Lima Sampaio Junior!
Sarah Rayssa Cordeiro Sales Pinheiro!
Essyo Pedro Moreira de Limat
Alline Ramos Araujo?!
Fabiane dAmaral Gubert?

INTRODUCAO: Os acidentes ocorridos na infancia constituem um dos principais problemas de satde publica no Brasil
representando a primeira causa de @bitos de criangas na faixa etaria entre 1 e 10 anos. Para o enfermeiro esteossoconstitui
um campo de atuacao ipante pois por meio de sua atuagéo nas politicas de saude atuais, ele tem contribuido com acdes
cuidado e educacdo em saudeBJETIVO: Descrever a realizacdo de uma atividade educativa sobre prevencdo de acidentes
domeésticos, com criangas delzanos em uma creche publicMETODOLOGIA: Estudo do tipo relato de experiéncia, onde

se destaca atividade educativa acerca da prevencao de acidentes domésticos realizada por alunos de graduagdo em Enferm
pelo Projeto Puericultura, do Departamento de Erdgeam da Universidade Federal do Ceara. A atividade foi realizada em uma
creche escola localizada na cidade de FortaRESULTADOS: A atividade foi facilitada por trés alunos de graduacéo e
contou com a participagdo de cinco criangas com idade entreghes4Nela foram utilizadas duas caixas e varias figuras
impressas, as quais as criancas deveriam dispor nas caixas as figuras destacando quais eram consideradas perigosas ou n:
ocasiao foram abordadas, de maneira lidica situacdes perigosas comdeoassadas, de tesouras, facas e outros materiais
perfurocortantes, brincadeiras com fogo e com eletricidade e a importancia dlaseV®NCLUSAO: Percebese a
necessidade de fortalecer esta teméatica junto a criangcas na primeira infancia, paie dat&itia € caracterizada por mudancas
cognitivas e de aprendizado as quais favorecem o aprendizado sobre a prevencgédo de acidentes, visto que segundaess particip
da atividade educativa, existem duvidas sobre o risco encontrado em situacfes pédigusdisso, a atividade educativa
permite a formacédo de enfermeiros, visto que o contexto da creche é um espago privilegiado para a promogédo da saude

treinamento de habilidades e atitudes.
DESCRITORES: Cuidado da Crianca, Prevencao de Acidentes, Educacdo em Saude.

1 Académico de Enfermagem pela Universidade Federal do Cearéa

2 Doutora em Enfermagem. Professora Adjunta do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

PETENFERMAGEMJFC 12
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AUTOCUIDADO DE UM PACIENTE POSTRANSPLANTE: AVALIANDO RISCOS PARA PROMOVER SAUDE

Alana Viana Feitosa!
Ana Livia da Silva Fernandes!
Francisca Jéssica Marques da Silvat
Francisco Jalber Castro de Sousa!
Francisco Neuton Costa dos Santos!

Viviane de Sousa Tomaz?

INTRODUCAO: O paciete submetido a transplante esta cercado de restricdes que demandam cuidado de profissionais ¢
saude, familiares e do préprio paciente. O autocuidado, por sua vez, rmedimdispensavel, ja que mantém constante
perpassando situacdes cotidianas. Bawaé necessario fornecer informacgdes acerca deste cURRIBTIVO: Avaliacao do
conhecimento de um paciente gfansplante renal acerca do autocuidddBTODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo estudo

de caso, oriundo de uma visita técnica a um pazismbmetido a Transplante Renal, como parte das atividades da disciplina
“Projeto Interdisciplinar”, ofertada no terceiro semestrtr
—Unidade Lagoa. Participaram da visita académicos de GradeacBafermagem, supervisionados por docentes. Reazou

junto ao paciente uma entrevista com perguntas relacionadas ao autocuidado. Os aspdeigai€fim@am respeitados com

base na resolugédo 196/96 do Conselho Nacional de Salde, para tanteifadsoho paciente & assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLERESULTADOS: Observouse que 0 paciente, imerso em vulnerabilidades,
préprias de um transplantado, detém héabitos e a¢des de cuidado fruto da apropriacdo razoaveldemorie suas condi¢cdes

e respectivas demandas, diminuindo os riscos para comorbidades. Percebemos assim, que o conhecimento determina atitt
contribuindo para os fins da promocéo em saG@NSIDERACOES FINAIS: Sugerese com isto que as equipes dédase

valham cada vez mais da educacdo, orientacdo ao paciente e seu meio, como instrumento de intervenc¢édo (constando nos pl

de cuidado) estimulando, auxiliando e acompanhando o autocuidado.

DESCRITORES: Enfermagem; Autocuidado; Transplante; Promad@salde;

1 - Graduandos em Enfermagem da Faculdade Ateneu.

2 —Mestra. Professora do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu.
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DOACAO DE ORGAOS E TECIDOS PARA TRANSPLANTES: EXPERIENCIA DE SENSIBILIZAGAO DA
COMUNIDADE ACADEMICA

italo Sim&o ddNascimentd
Elaine Braga Rodrigués
Tereza D’ Avila de Ara
Maria Cristiane Marqués
Viviane de Sousa Toméaz

Fernanda Rochelly do Nascimento Mota

INTRODUCAO: A sensibilizacio da populacdo acerca da relevancia, bem como dos procedimentos bulemaigisobre a
doacéo de 6rgaos e tecidos para transplantes é relevante, repercutindo em potenciais multiplicadores de informagées sobre
tema, tdo envolto em tois e desinformacd@BJETIVO : Descrever a experiéncia de graduandos de Enfermagem na realizacao
de atividade de sensibilizacdo da comunidade académica quanto a doacdo de 6érgdos e tecidos para transplan
METODOLOGIA: Estudo descritivo, tipo relato degxe r i énci a, oriundo da disciplina
semestre de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade Ateneu (FATE), F@ffal@zatividade consistiu na sensibilizagdo da
comunidade académica FATE quanto a doacéo de drgados e te@dasparam, em marco/2015, turno noite, 10 académicos,
supervisionados por docente. Realizaisemjunto & comunidade académica da FATE (cerca de 90 pessoas): orientacfes de
salde, afericdo da presséo arterial, verificagdo de glicemia capilar, disividei panfletos e orientacbes gerais acerca da doagéo
de 6rgdos e tecidos, exibicdo de video abordando a temRESILTADOS: A atividade desenvolvida possibilitou aos
académicos uma reflexd@o critica sobre o relevante papel do enfermeiro na implendgatestiatégias educativas acerca da
doacéo de 6rgaos e tecidos para transplantes, bem como sobre a necessidade de sensibilizacdo da populacao sobre tal qu
Verificou-se falta de conhecimento da comunidade académica quanto a informacfes basicataateacdio. Ademais,
observouse interesse e receptividade da comunidade frente a atividade desenvO®@NSIDERACOES FINAIS: A
experiéncia da atividade de sensibilizagdo da comunidade académica para doagdo de drgdos e tecidos para transplantes per
vislumbrar a relevancia do enfermeiro no desenvolvimento de estratégias educativas para mobilizagdo da populagdo quant

tematica, além de destacar o compromisso social desse tipo de atividade.
DESCRITORES: Enfermagem. Doacao de érgaos e tecidos. Séma¢dio publica
1. Académicos de Graduacdo em Enfermagem. Faculdade Afdnelade Séo Vicente (FATESV);

2. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagerd EXXTE

3. Mestre em Enfermagem. Docente e Coordenadora do Cu@&@deacdo em Enfermagem FATEV (Orientadora).
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EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA NA PREVENGAO DA HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA: RELATO DE EXPERIENCIA.

Amanda Camara Nunest

Renata Moura de Queiroz?2
Romulo Matias Alves?
Raffaella Pereira de Souza Costa3
Verdnica Maria da Silva Mitros?
Samira Valentim Gama Lifa

INTRODUCAO: A hipertenséo arterial sistémica é uma doenca caracterizada pela elevacdo dos niveis tensionais no sangu
tem como principais complicagdes o acidente vascular encefalico, infarto agudo do miocardio ou doenca renal crdnica. C
principais sintomas sdo darao peito, cefaleia, tontura, zumbido no ouvido, fraqueza, visdo embacada e €pBIEXHVO:

Relatar experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem ao realizar uma atividade educativa sobre a prevencgéo
hipertensédo arterial sistémica em uma ad&lbasica de saUdETODOLOGIA: Tratase de um relato de experiéncia sobre

uma atividade educativa realizada com pacientes e acompanhantes que aguardavam atendimento na UAPS Maria de Lourde
atividade fez parte do estagio curricular do Modulo de Brdgem Saude Coletiva lll do Curso de Graduacdo da Universidade
de Fortaleza (UNIFOR), ocorrido no més de marco de 2015. As estratégias utilizadas foram roda de conversa e uso de ban
ilustrativo.RESULTADOS: A atividade foi iniciada com uma roda de corsaeonde foi realizada uma abordagem das pacientes

e acompanhantes averiguando seus conhecimentos acerca da hipertensdo arterial dt@oicadisso foi feita uma
explanacéo a cerca da doenca, relatando seus principais sinais e sintomas bem quesigesscomplica¢des, porém o foco
principal foi no estilo de vida que deve ser seguido para a prevencao, principalmente, alimentacdo saudavel e a pratica
exercicios fisicodCONCLUSAO: Avaliamos a aprendizagem dos pacientes solicitando que fizessesumarizacio do que

foi exposto. Respondemos as dividas que ainda persistiam e 0s encorajamos para que aderissem aos hovos habitos. Os pac
mostrararmse interessados e seguros para uma mudanca apds obterem mais conhecimentos e informacdesearcacda

da doenca.
Descritores: Hipertenséo, Educacdo em Saude, prevencao de doencas.

Graduandos em Enfermagem da Universidade de Fortaestsista de Iniciagdo Cientifica/FUNCAP.
Graduandos em Enfermagem da Universidade de Forteesista de Intiacdo Cientifica/PROBIC.

Graduandos em Enfermagem da Universidade de Fortaleza.

A

Enfermeira. Doutora. Docente do curso de graduagdo em enfermagem da Universidade de-FORAKQR.
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EDUCACAO EM SAUDE NO CENTRO DE DESENVOLVIMENTO DA FAMILIA -CEDEFAM: UM IMPORTANTE
APODERAMENTO DO ENFERMEIRO

Adna Regadas Araljo?

Ingridy da Silva Medeiros?
Juliana Cunha Maia!

Ana Fatima Carvalho Fernandes?

INTRODUCAO: A educacdo em salde é uma das mais importantes contribuicbes do enfermeiro dentro de servigos de sall
em todo o mundo. Além disso, a abordagem a cerca da necessidade do conhecimento sobre métodos contraceptivos e doe
sexualmente transmissiveis é d&@ma relevancia, visto que na maioria das vezes as mulheres tém déficit informacional sobre
estas patologia®©®BJETIVO: O estudo visa descrever a experiéncia da realizacdo de uma atividade de educacdo em sauc
acerca de métodos contraceptivos e doeneasatmente transmissiveis com mulheres na sala de espera do Centro de
Desenvolvimento Familiar (CEDEFAMMETODOLOGIA: Estudo do tipo relato de experiéncia, realizado através de
atividades de educacdo em saude ocorridas em um Unico encontro de dura@8ohdeas. Foram utilizadas como técnica
educacional a roda de conversa e 0s jogos educativos, por alunos de graduacdo em Enfermagem da Universidade Feder:
Ceara com mulheres de faixa etéria entre 40 e 65 RESIULTADOS E DISCUSSAO:As participantese mostraram muito
receptivas e dispostas a aprender sobre os assuntos. Peseepeu meio dos didlogos, que todas desconheciam o uso da
camisinha feminina e possuiam davidas acerca do uso do dispositivatértres (DIU). Outro fato observado foi aw
deliberado da pilula do dia seguinte. A respeito das doengas sexualmente transmissiveis, poucas tinham conhecimento de
maleficios para a saude. Porém, ao final da estratégia mossarapropriadas do assun@ONCLUSAOQ: Através da
realizacdo deatatividade podee inferir que a educacdo em saude facilita o desenvolvimento do cuidado de enfermagem, alénr
do uso da Roda de Conversa, que possibilita a troca de experiéncias e de conhecimentos, garantindo o desenvolvimentc

pensamento critico e o ¢m@cimento de davidas.
DESCRITORES:Educac¢do em Saude. Enfermagem. DST’S.
1. Graduandas em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

2. PésDoutorado em enfermagem pela Universidade de Sao Paulo/Ribeirao Preto. Professora do Departamento denEnfermag

—UFC. Coordenadora do Projeto de Pesquisa Salde Materna e Mamaria.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE PROMOGAO DA SAUDE BUCAL EM CRIANGAS

Néadia de Souza Pontes
Thaissa Elaynne Souza

Neiva Francenely Cunha Viefra

INTRODUCAO: A salde de uma maneira geral, em especial a saide bucal das criangas, vem melhorando constanteme
devido ao trabalho de prevenc¢éo realizado por uma equipe de saude multidisciplinae §ada prevencdo esta diretamente
relacionada a uma proposta elducacdo em salde, na qual o profissional de enfermagem possui o papel fundamental comc
promotor da mesmd&BJETIVOS: Desenvolver a educagdo em salde como estratégia para promocao da salde bucal d
criancas em idade pescolar. METODOLOGIA: Promocédo de atidades lddicas e praticas educativas e preventivas
relacionadas a saude bucal com 12 criancas de 4 a 6 anos em um&seetdhiocalizada em Fortaleza/ GEESULTADOS

E DISCUSSAOQ: Antes da realizagéo das atividades foi observado um conhecimento méwvidamcas acerca da importancia

da escovacéo. Utilizaneke cartazes e figuras foi promovida uma atividade lidica em que as criangas, ap6s debates, conseguira
indicar a ordem correta da escovacdo selecionando figuras que representassem essa ordeprmeeptestdiscutise a
importancia da mesma em horarios especificos, como apés as refei¢cbes, antes de dormir e ao acordar. Foi abordada aini
importancia de outros habitos para a manutencao da sadude bucal, como visita regular ao dentista;destetle iplicacédo

de fluor. Constatotse que 100% das criangas praticavam a escovacao diaria inclusive na propri@sselzhe que essas
criancas recebiam educacgdo em relacdo a escovagdo em suas casas, porém ainda era precaria a utilizacao emaiigtoslos alt
para manter a satde bucal, como uso dddiatal e visitas regulares ao dentiSl@NCLUSAQ: A pratica de acdes de educacio

em salde voltadas para criangas comps®vaomo uma estratégia de elevada eficiéncia, pois as estimula a adquirirem um
pensamento critico voltado para a prevenc¢édo. A atividade com cartazes e as discussfes foram fundamentais para que as cria

pudessem assimilar esse pensamento critico.

DESCRITORES: Enfermagem; Educagdo em salide; Saude bucal.

1. Graduandas de EnfermagdmUniversidade Federal do Ceara.

2. Doutora. Professora Titular do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.
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EDUCAGCAO EM SAUDE NA ESCOLA: PRINCIPIOS MORAIS E CIDADANIA

Maria Carolina Freitas Gomes Miranda!
Ana Fabiola Rebougas &uzat
Luana Mares Mesquita e Silvat

Lucineire Lopes de Oliveira?

INTRODUCAO: A preocupacéo das instituicdes de ensino em prol de uma formac&o que prepare os estudantes para 0 exerci
da cidadania e que promova condutas baseadas em principios éticos de valoriza¢do dos direitos e deveres, passou a ser
guestéo de interesse pigbl. Dessa forma, fage necesséria a utilizagdo do espaco escolar para agdes educativas que possan
instigar a reflexdo dos estudantes sobre suas acdes diarias diante da s@RH#ETB/OS: Desenvolver a¢gbes de educagéo

com estudantes sobre principios morais e cidadMEIODOLOGIA: Relato de uma experiéncia vivenciada na Escola
Estadual Manoel Justiniano de Melo, no segundo semestre de 2013, decorrer da disciplina Enfermagem no Ra@gsso de
Doenca da Criangca e do Adolescente, da graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do No
RESULTADOS E DISCUSSAO:A ac&o contou com participacdo média de 40 estudantes com faixa etaria de 13 a 15 anos de
idade. A apresentagéfoi realizada com cartazes que continham perguntas sobre situacdes do cotidiano dos estudante
relacionadas a principios morais e cidadania, onde os mesmos eram instigados a responder, estimulando o debate. Também f
utilizados slides com imagens qiliestravam o tema abordado com a intencdo de provocar a reflexdo. Os alunos demonstraram
interesse e participagdo, expondo suas opinides e situacdes vivenciadas. Posteriormente, os alunos foram divididos em gru
para que confeccionassem cartazes solggeaprenderam durante a acdo e, ao final da atividade, os cartazes foram expostos
na salaCONCLUSAO: A adolescéncia é uma fase de grandes descobertas e mudancas, o que torna os adolescentes um gr
delicado de se trabalhar. Contudo, é essencial aagatizle acdes com esse publico, pois é nessa fase que o individuo comeca
a consolidar seus valores, que podem permanecer durante a vida. Foi observada a importancia de dar continuidade a realiz:

de acdes educativas nesse formato com essa e outragasmati

DESCRITORES: Educacao em saude; Adolescente; Principios Morais;

1. Graduandas em Enfermagem pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte.
2. Enfermeira, Docente Adjunto IV do Departamento de Enfermagem da Universidade do Estado do RiodGkorte d
Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara e Doutora em Ciéncias Sociais pela Universidade Federal do |

Grande do Norte.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA PREVENCAO DO CANCER DE COLO DO UTERO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Maria Deoclécia Magalhaes
Béarbara Albuquerque Loureiro Pontet
Gessyka Vieira Alves?

Camilla Pontes Bezerra2

INTRODUCAO: O cancer de colo Gtero é a neoplasia ginecoldgica mais frequente entre as mulheres brasileiras. O enfermei
tem importante papel frente a prevencéo, trabdbara promocdo da salde da mulher, realizando orienta¢des sobre tabus.
OBJETIVOS: Descrever a experiéncia das académicas de enfermagem no desenvolvimento de uma atividade educati
relacionada a prevencdo do cancer de colo do UMETODOLOGIA: Estudo desritivo do tipo relato de experiéncia
desenvolvido durante as aulas praticas da disciplina de Estagio Curricular Supervisionado em Enfermagem Il (satde da mulhe
do curso de enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara, no periodo de abril dee2lit@acdo em salde ocorreu

em uma sala de espera de uma unidade basica de saude, no municipio de-Eedaéezzom mulheres que aguardavam por
atendimento. A atividade foi realizada estimulando a participagcdo ativa. Para aprimorar a atividadeositiimagens
ilustrativas das principais DST, folders e preservativos masculinos e femRESEILTADOS E DISCUSSAOQ: A atividade
educativa desenvolvida foi idealizada a partir da necessidade do repasse de informacdes sobre a prevencdo do cancer de
uteino e da propria realizacdo do exame ginecolégico. Ocorreu participacdo efetiva das mulheres na construgdo dos se
conhecimentos. A educacdo em saude teve duragdo, em média, de 30 minutos. Constatamos que a atividade trouxe aspe
positivos para as pantes que passaram a diferenciar a importancia do exame citoldgico para a prevengdo. As participante
foram bastante receptivas a atividade prop@ENCLUSAO: Concluise que a experiéncia de promover a educacdo em saide
foi de extrema importancia e equiecedora em diferentes aspectAsnfermagem deve ter o olhar sensibilizado para detectar

e respeitar as necessidades de cada mulher e, assim, individualizar o cuidado.

DESCRITORES: Saude da mulher. Educacdo em saude. Prevencdo e Enfermagem.

1. Graduandas em Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

2. Professora Assistente Il do Centro Universitario Estacio do Ceara.
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EDUCACAO EM SAUDE: PROMOVENDO HABITOS SAUDAVEIS DE HIGIENE BUCAL PARA CRIANCAS
Luana Mares Mesquita e Silvat
Ana Fabioh Reboucas de Souza?
Maria Carolina Freitas Gomes Miranda*

Lucineire Lopes de Oliveira?

INTRODUGAO: A prevaléncia de carie dentaria no Brasil ainda € bastante elevada, acarretando custos para o sistema de sa
e comprometimento da capacidade funcionalcittaddo. A infancia representa uma fase da vida em que a facilidade de
aprendizagem favorece a modificacdo dos maus hébitos de higiene bucal, const@éuamdaim importante momento para
realizacdo de atividades educativ@BJETIVOS: Desenvolver acbesededucacdo em salde com criangas sobre habitos
saudaveis de higiene bucETODOLOGIA: Relato de uma experiéncia vivenciada na Unidade de Educagéo Infantil Maria
Salém Duarte, no segundo semestre de 2013, decorrer da disciplina Enfermagem no ProeéssoedB&n¢a da Crianca e

do Adolescente, da graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande (RESOit&@ ADOS E
DISCUSSAOQ: A agéo contou com a participacio média de 95 criancas, com faixa etéria de 2 a 5 anos de idade. A apresenta
foi realizada com fantoches que interagiam com os alunos, expondo os slides e videos com mdusicas educativas referente:
tema, ilustrando habitos saudaveis de higiene bucal. Durante a apresentagdo os alunos eram instigados a interagir, com o gr
atravégle questionamentos sobre o tema. Os mesmos demonstraram interesse e participacdo, expondo seus conhecimentos
final da apresentacdo, os discentes distribuiram adesivos com a ilustracao infantil de um dente bem cuidado, instigando
criangas acuidarechos seus dentes, sendo @GONELUBAO: A iafantiagéwinanfdse de grdndes  d
aprendizado, pois nesse periodo as criangas estdo abertas a muitas informagfes e ensinamentos, com mais facil adeséo a
Ihes é exposto. Dessa forma, se fecessaria a realizacdo de a¢cBes educativas nessa fase. Diante disso, foi observada

importancia de dar continuidade a realizacéo de a¢cbes educativas nesse formato com essa e outras tematicas.

DESCRITORES: Educacédo em Saude; FEécolar; Higiene Bucal,

1. Graduandas em Enfermagem pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte.
2. Enfermeira, Docente Adjunto IV do Departamento de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Cearater®@em Ciéncias Sociais pela Universidade Federal do Rio

Grande do Norte.
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ESTRATEGIA EDUCATIVA DE PREVENCAO A ACIDENTES DOMESTICOS E PRIMEIROS SOCORROS NA
INFANCIA
Francisca Leoneida Moreira Mattas
Thaluana Alves de Sousa
Natalia Sales de Carvallia Costa
Auzenir Barbosa dos Santos
Ant6nia Waldiana Lima Leandfo

Fernanda Rochelly do Nascimento Mobta

INTRODUCAO: Acidentes domésticos com criancas s&o situagdes complexas e um problema de satde publica. Entretanto, <
passiveis de intervencao pratiga, justificando a importancia de estratégias educativas em €2BAETIVO: Descrever a
experiéncia de graduandas de Enfermagem na realizacdo de estratégia educativa em salde para prevencao de acids
domésticos e primeiros socorros na infanM&TO DOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente a
realizacdo de estratégia educativa em salde para prevenc¢édo de acidentes domésticos, e para orientacdes sobre posneiros soc
junto a grupo de 40 pais/responsaveis de criancasxaaefd@iria de zero a cinco anos, em creche comunitaria de bairro periférico
de FortalezaCE. A atividade, de 40 minutos de duracéo, foi realizada por trés graduandas de Enfermagem da Faculdade Atene
acompanhadas por docente, em outubro/2014, turno RESULTADOS E DISCUSSAO:Os tipos de acidentes domésticos

e respectivos primeiros socorros abordados foram: queimaduras, engasgos, intoxicacdes exdégenas e quedas. A estrat
educativa, que possibilitou vislumbrar a relevancia do papel do enfermeiro dagazler em saude, foi desenvolvida em trés
etapas: apresentacdo/exposicdo da temética abordada, com discussdo e problematizacdo dos assuntos, além de demons
pratica de manobras bésicas de primeiros socorros; didlogo com o faticoa qual os ptcipantes foram encorajados a
opinar e partilhar experiéncias acerca da tematica, bem como sanar eventuais ddvidas; conclusdo, na qual os pais apontara
contribui¢Bes da atividade para seu conhecimento sobre a temética. O feedback dos participasitesfgiermitindo apontar

a relevancia da atividade desenvolvi@DNCLUSOES: A experiéncia de realizacdo da estratégia educativa oportunizou
reflexdo acerca do relevante papel da Enfermagem junto a comunidade, no sentido de orientagfes de savidagiarae

acidentes domésticos com criangas.
DESCRITORES: Acidentes domésticos; Educacdo em Salde; Enfermagem.
1. Académicos de Graduacdo em Enfermagem. Faculdade Aldnelade Séo Vicente (FATFESV);

2. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso deu@agih em Enfermagem FATESV;

3. Mestre em Enfermagem. Docente e Coordenadora do Curso de Graduacdo em Enfermagel@\F£Jientadora).
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ESTRATEGIA EDUCATIVA SOBRE TUBERCULOSE EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Natyara Martins Falc&o

Antonia GrazieldDantas Bezerfa
Fernanda Rocha Honorio de Abteu
Lorena Guimaraes Oliveita
Rebeca Chaves Cruz

Mayenne Myrcea Quintino Pereira Valehte

INTRODUCAO: A Tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa e contagiosa, causada por uma bactéria denominada d
Mycobacterium tuberculosis. Continua sendo mundialmente um importante problema de saude, exigindo o desenvolvimento
estratégias para o seu controle. Dengtas® terrse as atividades educativas em salde que caractesizpor acdes voltadas

para a promocao da saude, utilizadas para enfrentar os problemas de salde existentes, por meio da articulagéo técnica e poj
visando conduzir ndo apenas conhecimewtugnitivos lineares, mas comportamentos e atitu@EsIETIVO: Relatar a
experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem na execugdo de uma atividade educativa sobre tuberculo
METODOLOGIA: Tratase de um relato de experiéncia sobre educagdo em sladdtando a tuberculose para usuéarios de
uma Unidade Basica de Salde (UBS) no municipio de Fortaleza, Ceara. A atividade educativa utilizou como recursos um car
ilustrativo e distribuicdo de panfletos aos participantes, sendo realizada no més de 201 com duracdo de 30 minutos.
Participaram 20 usuarios da UBRESULTADOS E DISCUSSAO: Verificou-se o interesse pela teméatica a partir da
participacdo ativa dos usuarios, no qual foram retiradas dividas sobre o assunto. &esgueainda h4 umaréacia de
conhecimento sobre a doenca, quando questionadas por alguns participantes acerca da transmissibilidade e sintomatolc
Durante a execucdo da atividade identifiseua presenca de um sintomatico respiratorio entre os pres2@€LUSAO:
Enterde-se, portanto, a importancia da realizacdo de atividades educativas como uma estratégia para sensibilizacédo da popula
e identificacdo de sintomaticos respiratérios. Além disso, obser@aanecessidade de uma participagao ativa dos enfermeiros

das UBS, para um maior controle da doenca.
DESCRITORES: Educacédo em Saude. Tuberculose. Enfermagem
1. Académicas de EnfermagenuNIFOR

2. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (2014) , Professora Assistente | da Universidade de Fortal
(UNIFOR).
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FERRAMENTAS EDUCATIVAS USADAS COM MULHERES SOBRE A IMPORTANCIA DA PREVENCAO DO
CANCER DO COLO DO UTERO

Maria do Socorro Mineiro Almeida!
Daniella Barbosa Campost
Fernanda Rocha Hondério de Abreut
Marilia Girdo de Oliveira Machado?

Sandra Maria ddesus Gomest

Raimunda Magalhdes da Silvaz

INTRODUGCAO: O cancer do colo do utero (CCU) é caracterizado pela replicagéo desordenada do epitélio de revestimento c
6rgao, comprometendo o tecido subjacente (estroma) e podendo invadir estruturas e Oligéios cona distancia. O exame
preventivo do céncer do colo do Utero (Papanicolaou) é a principal estratégia para detectar lesBes precursoras e faze
diagnéstico da doenc®BJETIVO: Esclarecer as mulheres sobre a importancia do exame citopatolégieopvax@ncdo do

céancer do colo do Utero através da Educacdo em $dETODOLOGIA: Tratase de um relato de experiéncia com abordagem
qualitativa, realizado através da Liga de Estudo da Saude da Mulher e do Adolescente (LEMA) na UNIFOR, com 50 mulhere
no periodo de setembro a novembro de 2BRBSULTADOS E DISCUSSAO: As oficinas educativas tiveram inicio com a
apresentacéo da Liga de estudo (LEMA) as mulheres, em seguinte foi feita uma dindmica com a turma como forma de interag
dando continuidade a edyé em salde com a apresentacao de slides sobre o tema contendo os seguintes assuntos: definic
de céncer do colo do Gtero, epidemiologia, CCU como problema de salde publica, fatores de risco, sinais e sintomas, conta
e prevencdo, o que € o PapilomaugiHumano (HPV) e o exame citopatologpapanicolau (finalidade, materiais usados,
como é realizado e barreiras que impedem as mulheres de realizar o exame). Ao final da apresentacéo foi entdo aplicado
questionario serréstruturado, a fim de analisarconhecimento dessas mulheres a respeito do tema expeMECLUSAO:

A partir da analise das respostas das entrevistadas, foi possivel perceber que as mesmas adquiriram conhecimento sok
prevencao do cancer do colo do utero, o HPV e a importanciaatpeegreventivo Papanicolau, portanto, foi de grande
relevancia a realizacdo das oficinas educativas para o esclarecimentos sobre essa patologia que pode ser desenvolvide

decorréncia da falta de conhecimento e de atitudes de risco.

DESCRITORES: Neoplasas do Colo do Utero; Educagéo em Salde; Prevencéo de Cancer de Colo Uterino.

1. Graduandas em Enfermagem pela Universidade de FortdJdd&OR.
2. Enfermeira com mestrado e doutorado em Enfermagemdopésrado em Saude Coletiva. Professora tituldfmeersidade
de Fortaleza UNIFOR, coordenadora de programa dgrkiacdo em Saude Coletiva, coordenadora do grupo de extensao em

salde da mulher e adolescente, bolsista de produtividade em pesquisa 1C CNPg.
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INCIDENCIA DOS ACIDENTES POR ANIMAIS PECONHE NTOS NO ESTADO DO CEARA

Farhana de Castro e Silva
Larissa Sousa Alencar de Oliveira
Gabriela Nunes Monteifo
Geisielly Ribeiro Soarés
Virna Ribeiro Feitosa Cestéri

Islene Victor Barbosa

INTRODUCAO: Os acidentes por animais peconhentos foram incluidos pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) na list
das doencas tropicais que acometem principalmente as populagdes pobres que vivem em areas rurais. Desde o ano de 201
Brasil, esses acidentes foramgistrados como um dos agravos mais notificaddBJETIVOS: Descrever o perfil
epidemiolégico dos acidentes causados por animais peconhentos no estado do Ceara no periodo de 2RIFTERDA4.

E METODOS: Tratase de um estudo descritivo, quantitativemccoleta de dados realizada junto ao Sistema de Informagéo
de Agravos de Notificacdo (SINAN), no periodo de fevereiro de 2015, através do sistema de tabulagdo (TABWIN). Os dadc
foram analisados e distribuidos em frequéncia absoluta e relativa e, erdasegpiesentados de forma descritiva.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Em 2013 foram confirmados 4.332 casos no estado, e no ano de 2014, 3.017 casos,
totalizando 7.349 notificagcbes de acidentes por animais peconhentos. Em relagdo ao sexo;seedfic@ior ocoéncia no

sexo feminino, com 4.135 (56,3%). Quanto as faixas etarias mais comprometidas, ebsamm@isemelhanca entre 0os anos
estudados, sendo a prevalente entre 20 a 39 anos, com 2.706 (36,8) notificacdes. - ©bspr@@m ambos os anos houve um
baixo indice de 6bitos do paciente, sendo seis (0,1%) em 2013 e cinco (0,2%) enCOMNE@LUSAO: Ressaltse a
importancia do perfil desses acidentes para a prevencao dos mesmos, visto que possibilita conhecer os grupos vulneraveis
planejamento de estrgiés de controle dos animais pegconhentos, além de ofertar unidades de atendimento que oferecam sor

antivenenos para a populacéo.

DESCRITORES: Acidentes. Animais Peconhentos. Epidemiologia.

L2349cadémicas do Curso de Graduacdo em Enfermageumidarsidade de Fortaleza (UNIFOR). Membros pesquisadores
do Grupo de Pesquisa Tecnologias e Intervengdes de Enfermagem ao Paciente Crénico (TIEPC) da UNIFOR.
SEnfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Enfermeira do Insfits® Enota (1JF). Docente

do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela UNIFOR. Lider do Grupo de Pesquisa TIEPC da UNIFOR.
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INTERVENCAO EDUCATIVA COMO METODO DE PREVENCAO DA SiFILIS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

llana Ferreira Cardoso Assungao?
Camila Lima Rbeiro!
Natalia Carvalho Pinheiro!
Antonia Karoline Araudjo Oliveira2
Adriano Rodrigues de Sousa?
Maria Goretti Soares Monteiro?

INTRODUGCAO: A Sifilis é uma doenca infectocontagiosa sistémica, de evolucéo crénica. Sua transmissdo pode ocorrer d
forma sexubou vertical, provocada por uma bactéria conhecida como treponema pallidum, tem o homem como Unico
hospedeiro, transmissor e reservatorio. E mais frequente em grandes centros urbanos e afeta igualmente todas as isamadas st
OBJETIVOS: Descrever a expi€ncia vivenciada por académicas de enfermagem acerca de uma atividade de educacéo er
salde sobre sifiisMETODOS: Relato de experiéncia, vivenciada através de uma intervencéo educativa sobre sifilis por
académicos de enfermagem da Universidade de Epatadurante estagio curricular da disciplina Estagio Supervisionado I, no
més de dezembro de 2014 em uma Unidade Basica de Saude da Familia, em-FoetalRendiciparam da atividade em torno

de 15 usudarios que aguardavam atendimento na sala de Egpetdizado um banner ilustrativo, para facilitar o entendimento

dos participantes e o tempo de duragéo foi em torno 30 miRESJULTADOS E DISCUSSAO: Preliminarmente foram

feitos questionamentos sobre a patologia com o intuito de interagir e avabahecimento dos participantes, em seguida
realizouse a exposicdo temética. Os conteldos abordados estavam relacionados aos aspectos relevantes da doenca, a
etiolégico, estagios, transmissao, tratamento e diagndstico. Em seguida houve a entefigtole @ preservativos, enfatizando

a importancia da prevencao. Com o propdsito de avaliar a fixagdo do conhecimento foi realizada uma dindmica no final. C
participantes demonstraram interesse sobre o assunto, ddvidas e questionamentos foram escCdiGddJSOES:
Podemos concluir que a populagdo possuia pouco conhecimento sobre o0 assunto abordado, sendo percebida a predominanc
mitos sobre a doenca, como por exemplo, que ndo tem cura. A metodologia aplicada foi eficaz pois gerou um ambien

confartavel para o aprendizado e para elucidagfes de duvidas dos participantes.
DESCRITORES: Sifilis. Educacdo em saude. Cuidados de Enfermagem.

1. Discente de Enfermagem da Universidade de Fortaleza e Membro do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/ UNIFOR.
2. Docente de Enfermagem da Universidade de Fortaleza/ UNIFOR.
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NARRATIVA DE PROFESSORES ACERCA DA PROMOGCAO DA SAUDE SEXUAL DE ADOLESCENTES

Quitéria Clarice Magalhdes Carvalhot

Geane de Sousa Batista2?

INTRODUCAO: A adolescéncia constitui em uma fase dgedgolvimento caracterizada por profundas transformagées a nivel

fisico, psicolégico, afetivo, social e familiar. Os riscos ligados a atividade sexual fazem com que 0s jovens sejandgsnsidera

grupo prioritario em termos de salde sexual e reprodutivdugagéo sexual comeca na infancia, em familia, mas uma vez que

0S jovens passam um tempo significativo na escola, esta consgtabmo um lugar privilegiado para promocéo da educagéo

sexual OBJETIVOS: Investigar junto aos professores de uma escotplar de ensino fundamental, sobre a importancia da

promogéo da saude sexual de adolesceteESODOLOGIA: Optouse pela abordagem qualitativa, estudo realizado em duas

escolas de ensino fundamental do municipio de Fortaleza. Participaram do estudfeskbims de 72 a 92 série. A coleta de

dados se deu por meio de entrevista semiestruturada, realizada no més de agostoRES2OTEADOS E DISCUSSAO:

Apés analises das falas dos entrevistados surgiram as seguintes categorias: a escola como protggoticiecao dos

profissionais de saude. Os informantes enfatizaram a escola como terreno fértil para orientacdes sobre salide sexoal. Ademal

profissionais da saude foram citados como fundamentais para a execugao do Programa Salde na Escslaa/Ahanitia, a

escola tem espaco definido na formacdo desses adolescentes, sendo relevante uma reflexdo acerca de sua proposta peda

bem como a valorizac&o da triade faméisolaprofissional de satd€ONCLUSAO: Concluimos que a promocéo da salde

sexual em escolas desempenha um papel fundamental, no contexto biopsicossocial, cultural e educacional dos jovens, qu

profissionais de saude tém significativa parcela de corresponsabilidade. Salientamos também que construir 0 conheeimento sc

a sexulidade humana, implica em dar significados relevantes as experiéncias de vida dos jovens.

DESCRITORES: Enfermagem; Adolescéncia; Educacao sexual;

lEnfermeira. Doutora em enfermagem. Docente do Centro Universitario Estacio do Ceard e da FaculdadendedMedic

Juazeiro.

2Graduanda em enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
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REVISAO SISTEMATICA: A IMPORTANCIA DO EMPODERAMENTO DAS MAES NO COMBATE A
DIARREIA EM CRIANGCAS MENORES DE CINCOS ANOS

Rafaella Girdo Maciel Albuquergtie
FranciscaAriclene Oliveird&

Emanuella Moraes de Soufsa
Aviner Muniz de Queirdz

Denizielle de Jesus Moreira Mo@ra

INTRODUGAO: A doenca diarreica constitui uma das mais importantes causas de morbimortalidade em criangas menores (
cinco anos, sobretudo naquelas eulnerabilidades socioeconémicas. Dai, a importadncia da mée estar informada acerca da
reidratacdo oral para evitar um quadro de desidratacdo, ajudando a sustentar o estado nutricional (BARANYD:
Apresentar a importancia do manejo da mée coeidaatacio oral na doenca diarreiPESCRICAO METODOLOGICA:
Levantamento bibliografico, realizado por meio de busca eletrdnica de publicagbes indexadas nas seguintes bases de da
SciELO, LILACS e MEDLINE. Foram selecionados 10 artigos para serensada$i. Os critérios de selecdo foram: artigos
publicados no periodo de 2006 a 2014 e que apresentassem texto na integra disponivel eletronicamente e gratuito nas refel
bases de dadoRESULTADOS: Analisados 10 artigos, evidencise acdes mais efetivaa prevengdo da doenca, como a
ampliacdo da rede de abastecimento de agua e esgoto e 0 uso da terapia de reidratacdo oral pelas mées, a fim de redt
morbimortalidade dessas criangas. Os 10 artigos pesquisados estavam distribuidos nas basessriaestgailzte maneira:
LILACS (3), MEDLINE (3), SciELO (4). Os resultados do levantamento apresentam que nos Ultimos anos houve expressive
aumento no nimero de publicagbes sobre esta tematica no cuidado a crianca conGIMSIRERACOES: Considerase

gue as medidas realizadas pela mde no ambiente domiciliar sdo muito importantes, pois possibilita a diminuicdo o©
morbimortalidade das criancas por quadros diarreicos. A atuacao do enfermeiro enquanto educador em salde, além
redirecionamento do atendintendeve favorecer o empoderamento do cuidado para as mées, de forma a contribuir na
recuperacéo da crianca e reduzir o risco de desidratacao.

DESCRITORES: Diarreia infantil; Desidrata¢édo; Enfermagem.

1 Discente do 8° semestre de Graduagdo em Enfermagéiacdidade Metropolitana da Grande FortaleZzsAMETRO.
Participante do Programa de Monitoria e Iniciagdo Cient{ieROMIC. Email:rafaella_girao@yahoo.com

2 Discente do 6° semestre de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grazde- FXMETRO.
Participante do Programa de Monitoria e Iniciagdo CientHiB&ROMIC, Ocomo Monitor da disciplina de Epidemiologia. E
mail: franciscoariclene@hotmail.com.

3 Discente do 6° semestre de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade Metropolitearadeld-@Gtaleza FAMETRO.
Participante do Programa de Monitoria e Iniciacdo CientifieROMIC. Email:emanuellal72008@hotmail.com

4 Discente do 6° semestre de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande- F&MIEZRO.
Participan¢ do Programa de Monitoria e Iniciacdo CientifiddROMIC como Monitor da disciplina de Bases Teoricas.

5 Enfermeira da ESF. Docente da FAMETRO Especialista em Enfermagem em Terapia Intensiva. Mestre em Enfermagem e
Cuidados Clinicos em Saude pela UEOButoranda em Enfermagem em Cuidados Clinicos em Salde pela UBGH: E
deniziellemoreira@gmail.com
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TECNOLOGIAS DE EDUCAGAO EM SAUDE PARA PROMOGAO DA SAUDE DE GESTANTES: EXPERIENCIA
COM O APLICATIVO WHATSAPP

Manuella Angeline Silva Oliveirat

Nagila Lima Fontenele!
Sarah Rayssa Cordeiro Sales Pinheiro!
Emile Costa Barrost
Samia Monteiro Holandat!
Fabiane do Amaral Gubert?

INTRODUGCAO: A gravidez é uma fase na qual a mulher vivencia momentos Unicos e aguarda a chegada do seu filho. Ocorre
mudancas no organismo da gestante quanto ao seu funcionamento e aparéncia fisica. Neste contexto o enfermeiro pode &
como educador em saulde utlimlose de tecnologias disponiveis gratuitamente para os usudrios de internet, dentre elas 0 us
do aplicativo whatsapp para bate papo online que possibilita troca de conhecimentos entre seus pa@&p&ETiRLD:
Desenvolver um canal de comunicacdoaparomoc¢do da salde as gestantes por uso de aplicativo whatsapp e incentivar a
participagdo em um curso presencial para gestaMieSODOLOGIA: Tratase de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia ocorrido em abril de 2015. Consistiu na criagdond grupo em um aplicativo para celular do qual participam
gestantes atendidas em um centro de desenvolvimento familiar de referéncia e estudantes de enfermagem. Os dados das ges
foram coletados, depois criado o grupo no qual esses contatos fesidds. Entdo o objetivo da criacdo do grupo foi descrito
para as participantes e com essa primeira comunicac¢ao logo surgiram os questionamentos que prontamente foram respondi
RESULTADOS: Desde a cria¢do do grupo muitos assuntos foram discutidos,ededt falotse mais sobre dlvidas com os
cuidados ao recémascido. As gestantes também passaram a interagir ao responderem perguntas umas das outras. Um po
relevante foi a atuacdo do enfermeiro por meio deste aplicativo, podendo esclarecer atdndassimcentivar o grupo para a
participacdo de um curso presencial, 0 qual teve repercussao inclusive na realizacdmtid. F@NCLUSAO: Esse periodo

€ ideal para a aprendizagem do autocuidado e cuidados com enasgdo. O uso de aplicativos paelular na atualidade séao
acessados por grande parte da populacdo e pode ser utilizado, conforme este relato, como estratégia para a comunic:

enfermeireusuario do servico de salde.

DESCRITORES: Enfermagem; Gestantes; Educacdo em Saude; Tecnologia.

1. Académicas de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara

2. Doutora em Enfermagem. Professora Adjunta do Curso de Enfermdde
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VACINAGAO CONTRA SARAMPO: UMA ESTRATEGIA EM FAVOR DA SAUDE

Ligia Maria Alves Rochat
Alyne Soares Freitast
AndrezaGomes de Oliveirat
Joana Maria Rocha Salest
Ana Kelve de Castro Damasceno?

Liana Mara Rocha Teles3

INTRODUCAO: Como uma doenga de infeccao viral, a transmissdo de sarampo ocorre principalmente através do contato dire
entre individuos. Recentemente, heuxm subito aumento dos casos de infeccdo em todo o territério nacional, sendo o Ceara a
regido mais preocupante, com 697 notificacdes confirmadas no ano de 2014. Dessa forma, como medida de contengéo do s
e de modo a evitar a reinstalacdo da transmisndémica, estd sendo concretizado um plano de intensificagdo de vacinagéo
indiscriminada, primordialmente em individuos entre 5 a 29 anos. Nesse sentido, estratégias de imunizacao extramuros sac
extrema importancia para ampliar a imunizacéo e aggloeir a disseminagcédo da doen@BJETIVOS: Relatar a experiéncia

em campanha de vacinac&o contra SaraMT.ODOS: Estudo do tipo relato de experiéncia, realizado no periodo de Outubro

a Dezembro de 2014 na Unidade de Atenc¢do Priméria a Salde (UAP8)JLr@RESULTADOS: Inicialmente, foram
realizadas visitas a fabricas ligadas a produgdo téxtil, situadas na &rea adscrita da UAPS. Neste momento, foi realizado
levantamento da demanda de individuos e doses necessarias, assim como 0 agendamesdbzagéoala vacinacdo. Houve
imunizacdo em massa de aproximadamente 150 individuos, sendo estas registradas na planilha de monitoramento e nos cal
de vacinas. Mulheres que ndo tinham comprovacdo de imunizacdo prévia, foram consideradas e suspetiteit,e
imunizadas. Durante essa vivéncia, também participaram os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), enfermeiros e técnicos
enfermagemCONCLUSAO: Diante da preocupante situacéo atual, peelafirmar que a experiéncia vivenciada foi benéfica,
visto que constitui uma importante contribuicdo nas acdes de controle vacinal de sarampo, expandindo a disponibilidade

vacinacdo em um bairro da capital cearense, que apresenta elevadas taxas de incidéncia da doenca mencionada.
DESCRITORES: sarampo, vacia¢céo, Enfermagem.
1.Graduandos em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara

2.Doutora e professora do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal dori@asadora

3. Doutoranda em Enfermagem do Departamento de Enfermagem da Universidadédee@earaCoorientadora
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VACINACAO CONTRA O SARAMPO EM FORTALEZA -CE: CONTRIBUICOES DA EXPERIENCIA PARA A
FORMACAO EM ENFERMAGEM

Maria Bianca Araljo Costa?
Francisco Jefferson Souza?

Kariny Maria Costa?

Francisco Lailson Oliveira2

Deise Maria ddNascimento Sousa?

Fernanda Rochelly do Nascimento Mota3

INTRODUCAO: Atualmente, o municipio de Fortale@&, vive um surto epidémico de sarampo. Em 2014, foram registrados
142 casos, acometendo principalmente criangcas com até um ano de idade. Diargqaatizesepidemioldgico, a Secretaria
Municipal de Saude implementou campanha de vacinacdo, com a meta de vacinar 1.125.085 pessoas somente na capits
populacdealvo da campanha de intensificacdo estd recebendo uma dose da vacina dupla viral, queratedeontra a
rubéola OBJETIVO: Descrever a experiéncia de académicos de Graduacdo em Enfermagem como colaboradores na campar
de vacinacdo contra o sarampdETODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a campanha de
vacinacgaaontra o sarampo, ocorrida em abril/2015, na Faculdade Atelmdade S&o Vicente (FATE), sob a supervisédo de
uma enfermeira. Participaram da campanha os académicos de Enfermagem matriculados na FATE e que ja possuiam forme
técnica em EnfermagenRESULTADOS: A campanha foi de suma importancia para os académicos de Enfermagem na
obtencao de experiéncia nesse campo, pois foi possivel perceber que o profissional enfermeiro tem papel fundamental, pois
responséavel pela organizagdo e manutencao do esptigtural adequado para vacinar a populacdo, bem como para orientar
sobre a importancia da imunizacéo, tendo em vista que algumas pessoas tem grande resisténcia em aceitar a vacinacao,
diversos mitos e barreiras culturais permeiam sua imaginac@&omda fiegativa acerca da vacina, consequentemente a falta de
informagdes coerenteEONSIDERACOES FINAIS: Observouse que o enfermeiro, na campanha de vacinag&o, tem como
funcdo principal a orientagdo dos pacientes com relagdo a doenca e a vacina. Dmsiase,relevante a vivéncia dos
académicos de enfermagem neste tipo de mobilizacdo para que possam conhecer, observar e aprender a rotina do enfermeir

campanhas vacinais.

DESCRITORES: Enfermagem. Vacinagdo. Sarampo
1. Relator. Académico de Graduacan Enfermagem. Hnail: biancaaraujojf@gmail.com
2. Coautores. Académicos de Graduacdo em Enfermagem.

3. Orientadora
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Eixo 2 - Educacao e Promocao da Saude
no Binomio Mae e Filho
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A ATIVIDADE EDUCATIVA COMO INCENTIVADORA DO ALEITAMENTO MATERNO: UMA EXPERIENCIA
EM UM GRUPO DE GESTANTES

Priscila Bandeira Falcdo?

Jéssika Gomes Vianat
Mayra Tamires Peixoto Limat
Thafarel Meneses Silval

Islene Ferreira Rosa?

INTRODUCAO: Amamentar é muitenais do que nutrir a crianca. E um processo que envolve interacdo profunda entre mae e
filho, com repercussdes no estado nutricional, imunoldgico, fisioldgico e no desenvolvimento cognitivo e emocional da criange
além de ter implicacdes positivas na sdiglea e psiquica da maeviéncias cientificas provam a superioridade do aleitamento
materno (AM) sobre outras formas de alimentar a crianca, entretanto, a maioria destas ndo € amamentada nos primeiros c
anos e ndo recebe leite materno exclusivooatéeis meses de vida (OMS, 2003BJETIVOS: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem em atividade educativa sobre aleitamento materno para um grupo déVEE@DE@EOGIA:

Tratase do relato de experiéncia de uma atividade educativa reatjpadaenalmente por académicos de enfermagem para
grupo de gestantes em uma Unidade de Atencao Priméaria em Saude da cidade de Fortaleza/CE. A atividade foi organizada
Momento I-acolhimento e sorteio de perguntas sobre AM, objetivando compreendeepgd® das gestantes acerca do tema.
Momento II—abordagem do tema AM: preparacdo do organismo para o aleitamento, producéo do leite, tipos de leite, vantage!
da amamentacao, pega correta da mama, principais dificuldades do AM. Momentaldlide coversa para esclarecer duvidas

e orientar como amament®ESULTADOS E DISCUSSAO: A Educacdo em Saide sobre o AM revelou ser uma atividade

de interesse das gestantes participantes, pois muitas tinham informacdes equivocadas, desconheciam formassimgnfrentar
principais dificuldades e perceberam a importancia do AM, tanto para a mée como para seCOMNIGISISAO: A tematica

do AM ainda envolve muitos mitos, tabus e influéncia de familiares. A atividade de educagdo em salide atua nesse exato conte
cono um incentivador do aleitamento materno. Portanto, o enfermeiro tem papel essencial no estimulo e desenvolvimento des

praticas de promogédo da saude para o bindmicfitide

DESCRITORES: Gestante. Aleitamento materno; Enfermagem; Educagdo em sadneclp da salude

1. Graduando em Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR)

2. Mestre em Saude Publica e Docente da Universidade de Fortaleza (UNIFOR)
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A ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA PROMOGAO DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

Kairle Santana Romualdo?
Camila Santos do Couto?

Natalia Carvalho Pimeiro?
Lia Lima Gurgel*
Rafaela Ribeiro Brito!

llana Ferreira Cardoso Assung¢éot

INTRODUCAO : A prética do aleitamento materno esta relacionada a $attweordem fisica, psicoldgica e social, sendo
reconhecida a influéncia dos profissionais de saude envolvidos neste processo para o melhor bem estar da mae e do rec
nascido.OBJETIVO : Identificar a atuacdo do enfermeiro na assisténcia as mées na prodeogdeitamento materno
exclusivo.METODOS: Estudo do tipo reviséo de literatura por meio de um levantamento bibliograficos. Pesquisado nas base:
de dados SciELO e LILACS. A busca ocorreu no periodo de mar¢co deliliz&ndo os descritores: Aleitameniaterno,
Enfermagem, Cuidados de Enfermagem. Para a realizacdo desta pesquisa foram utilizados 1REStiHOBADOS E
DISCUSSAOQ: A pratica do enfermeiro com relagédo ao incentivo, apoio e promogao do aleitamentmréatdevante para a

mae e o recémascido. As pesquisas evidenciam uma preocupante realidade acerca da temética, visto quesedambean
relacionadas as orientacdes transmitidas sobre o aleitamento materno desdatal.piessa realidade, € preconizado que o
enfermeiro promova uanassisténcia efetiva a gestante e a puerpéra, visando a promover e facilitar o processo de adaptacao
aleitamento materno e as possiveis dificuldades ou intercorréncias que sejam identificadas. A interacdo entre enfermeirc
gestante ou puérpera é funuental para que se estabeleca uma relagdo de confianga de ambas as partes e para que as orientag
acerca do processo de amamentar sejam compartilhadas, principalmentepast@@ONCLUSAO: Percebese que o
incentivo a pratica do aleitamento maternolesivo apresenta lacunas na sociedade. Nesse sentido, o enfemeiro desempenhe
atuacao fundamental, desde as orientacdes prestadas visando o aumento da prevaléncia desta modalidade de aleitamento ma
Além disso, os modelos assisténcias ndo propiciasioap mulher no processo de amamentar no momento do parto ou até

mesmo depois.

DESCRITORES: Aleitamento Materno. Enfermagem. Cuidados de enfermagem.

1- Académica de Enfermagem da Universidade de Fortalei?dlFOR.
2- Enfermeira. Mestre em Saulde Coletiacente da Universidade de FortaleadNIFOR.

PETENFERMAGEMJFC 33



R
| ‘3“:& VIl MOSTRA A EMICA DE ENFERMAGEM DA UFC

Dias 15 e 16 de Maio de 2015
ISSN: 2176-6819

A ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA PRESTADA A UMA PACIENTE GEMELAR: UM ESTUDO DE CASO

Kelly Thamires Gomes Bittencotirt

Maria Gerlandia Pereira da Sikva
Camila Pimentel de Souza
Maria Vania Souza Santbs

Lilian Gomes Pereira da Curtha

INTRODUCAO: A gestacA@emelaré caracterizada pela presenca de dois conceptos simultineos dentro do Gtero. A
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) € fundamental por ser um método que realiza uma assisténcia sistemé
integral. Este estudo de caso é relevante devido ser uma gravidez de risco e compreendermos como é fundamentakgarantir a
mulher uma assisténcia de qualida@&JETIVO: Implementar a SAE a gestante com gravidgitipla submetida a uma
cesareaMETO DOLOGIA: Estudo descritivo do tipo estudo de caso, realizado em um hospital de referéncia no municipio de
Maracanau no periodo de margo de 2015, duraswpervisionado Il no curso de enfermagem, busgooicaso de uma puérpera
F.N.S, 31 anos, submetidaima cesariana ap0s a gestagg@ioelar Foi realizada a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem,
fundamentado no sistema de classificacdo NANDA (North American Nursing Diagnosis), Intervencfes de Enfermagem (NIC
e Resultados de Enfermagem (NORESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os diagndsticoglentificados nas fases poperatorias
segundo a NANDA foram: Déficit no autocuidado para banho/higiene relacionado a dor caracterizado por incapacidade c
acessao banheiro e lavar o corpo, ansiedade, risco de iafedégtegridade tissular prejudicada. As intervencdes de enfermagem
conforme NIC foram: Realizar as atividades de autocuidado dentro dos limites de sua capssseégdear que o paciente
receba cuidados precisos de analgesia. Medo relacionado a fidmiligridade com a experiéncia caracterizado por relatar
medo e preocupagdo em relacdo a amamentagdo. Intervencdes conforme o NIC: Avaliar o nivel do medo e realiz
aconselhamentoCONCLUSAQ: Concluiuse quea enfermagem desempenha um importante papefratamento pés
operatério de cesarea e na assisténcia a mulher gemelar, a qual realiza uma assisténcia integral, individualizadaa humaniz

sendo embasado no sistema de classificacbes (NANDA, NIC E NOC).

DESCRITORES: EnfermagemGemelaridadgPuérpera.

1,2,3,4 Graduandos em Enfermagem Estacio FIC
5 Enfermeira, Especialista em Terapia Intensiva, Mestre em Saude Coletiva, Docente do Centro Universitario Estacio Fic e

Faculdades Nordesteanor
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A ENFERMAGEM NA PROMOGAO A SAUDE DA COMUNIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA.

Camila Pimentel de Souza

Maria Gerlandia Pereira da Sifva
Kelly Thamires Gomes Bittencogirt

Fernanda Mayara de Souza Melo
Juliana Alencar Moreira Borges

INTRODUCAO: Os acidentes na infancia vém sendo pontuado como uma das principais causas -eortaitade no
contexto mundial. Conforme o Ministério da Saude, os acidentes sé@o a principal causa de morte de criancas de 1 a 14 anc
cerca de 110 mil sdo hospitalites anualmente no Brasil. Estudos apontam, entretanto, que pelo menos 90% dessas lesfe
poderiam ser evitadas com atitudes preventivas. Por isso a importancia da familia estar garantindo a seguranca desta crie
através de uma vigilancia constante e &adale praticas para a reducéo destes acidentes, que em sua grande maioria acontecel
em ambiente domicilia®BJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em uma atividade educativa dirigida
para o binbmio maélho. METODOLOGIA : Relato de eperiéncia de uma atividade de promocédo a saude, desenvolvida
durante o estagio supervisionado | no curso de enfermagem. O tema abordado foi a prevencao de acidentes domésticos infa
O publico alvo foram as maes que aguardavam consulta em uma Unidatdacho Primaria a Saude (UAPS) em Fortaleza

CE. Realizada no periodo de abril de 2RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram abordadas situagdes potenciais de risco

de acidente e medidas preventivas. Ao decorrer da palestra foi utilizado uma cartilha echlmatipeesencédo de acidentes e
panfletos. Ao decorrer da educagdo em saude +satajue o publico presente era bem esclarecido e participativo havendo
momentos de troca de experiéncias vividas entre elas. Deste modo concluimos que além de sanada &swi@vidas,
fortalecimento do vinculo enfermeiro e comunidaB@NCLUSAO: Concluiuse que o enfermeiro deve apropsar de
atividades de promoc¢éo a saude, pois os beneficios gerados sdo inUmeros tanto para a populacdo, a qual adquire conhecin

e promove radangas no agir e pensar, e para nés profissionais de enfermagem o fortalecimento do vinculo com a comunidad
DESCRITORES: Enfermagem; Promocédo a Saude; Educacdo em Saude.

1,2,3,4 Graduandos em Enfermagem Estacio FIC

5 Enfermeira, Mestre em Saude Publidacente do Curso de Enfermagem Estécio FIC
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A IMPORTANCIA DA ORIENTAGAO DE ENFERMAGEM FRENTE A DOAGAO DE LEITE MATERNO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Fernanda Rocha Hondério de Abreu?
Grazielle Mara da Mata Freire!
Katarina de Holanda Almeida?
Tais Nobre de Lima Andrade?

Conceicdo de Maria de Albuquerque?
Karla Maria Carneiro Rolim3

INTRODUCAO: Doadoras de leite humano s&o nutrizes sadias que apresentam secrecéo lactea superior as exigéncias do
filho, que se dispde a doar o excesso de leite produzido para lactentes que se encontram em momentos de urgéncia. N
sentindo, os Bancos de Leiteitdano (BLH) constituem a solug&o, em contraposto a dificuldade de doadoras se apresenta comc
um fator crucial para continuidade do proj@®JETIVO: Relatar a influéncia das orientagdes por profissionais de enfermagem
frente & doacao de leite materMET ODOS: Tratase de untelato de experiéncia vivenciado por académicas de enfermagem

a partir de uma roda de conversa com usuarias de um hospital de nivel terciario no municipio de Fortaleza, Ceas& Utilizou
como recurso, questionamentos acerca dos sabgygaticas de doacgéo de leite, sendo realizada no més de fevereiro de 2015.
Participaram 10 nutrizes usuéarias do BIRESULTADOS E DISCUSSAO: Percebetse que ainda ha uma caréncia de
conhecimento sobre a doacgéo de leite humano, pois quando questionadas sobre o que precisa para doar, quem recebe essa «
e onde pode doar, muitas das participantes desconheciam o assunto abordado e sofietitaaées sobre suas davidas. Além
disso, detectose a presenca de tabus como a ideia de que doar doe e fere os seiese Meoessario ressaltar a importancia

do profissional de enfermagem ao incentivo a doacéo de leite de humano, através géesiermades educativas que propiciam

a conscientizacdo e sensibilizagdo das nutrizes, contribuindo para o recrutamento de doadoras de leite e aumentando a cot
leite humano aos BLHCONCLUSAO: Concluise que embora exista uma atenc&o ofertada pelfissipoais de enfermagem

as nutrizes, ainda existe limitacdo do entendimento e participacdo das mesmas quanto a doacao de leite. Portarde, necessi
de uma maior conscientizacéo e a sensibilizacao dos profissionais quanto a importancia de divutyar, e@poiar a pratica

da doacéo de leite humano.
DESCRITORES: Leite Humano. Bancos de Leite. Cuidados de enfermagem.

1 Graduandos em Enfermagem pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

2 Mestre em Educacio em Saude pela Universidade de Fortaleamt®da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

3-Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Enfermeira da Unidade Neonatal da Maternidade Esc
de Assis Chateaubriand (MEAC/UFC). Docente da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Chafésd@la de Pesquisa da
Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Lider do Grupo de Pesquisa Saude e Qualidade de Vida do Bindmio Mae e Filh
(UNIFOR/CNPQq).
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ALEITAMENTO MATERNO: FATORES QUE LEVAM AO DESMAME PRECOCE.

Lorena Naiane de Araujo Fernandes

Ariane Moreira Maia dos Santos!
Patricia Fontenele Linhares!
Laysa Mara G. Rodriguest

Ana Marcia Bustamante e Moraes?

INTRODUCAO: O aleitamento materno exclusivo (AME}efinido pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS) como a oferta
apenas de leite, sem mesragua ou cha, permitinelge apenas gotas de vitaminas ou medicamerégeeconizado até o sexto

més de vida das criangas. Quando estas recebem outros tipos de alimentos diferentes do leite materno antes de completar
dias de vida, podse atribuir quénouve inicio do processo de desmame precocen@®B@ETIVO : Identificar os fatores que

levam ao desmame precoddETODOLOGIA: Tratase de um estudo descritivo, realizado através de uma pesquisa
bibliografica, sendo feito éevantamento dos artigos publicedentre 2010 e 2014 da base de dadaslldaCS (Literatura
latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e BIREME (Biblioteca Regional de Medicina) utilizando os seguinte:
descritores: aleitamento materno, desmame precoce e amamentagdo, em segiiliizado como critérios de inclusédo ser
producéo cientifica publicada em portugués que condiz com os descritores citados. Utilizados como critérios de exclusé
publicagbes em linguas estrangeilESULTADOS E DISCURSSOES:O desmame precoce esta asaggiao contexto
socioecondmico, ao nivel de escolaridade materna, primiparidade, intercorréncias mamarias além das influencias @aturais. Es
fatores podem esta relacionados com a falta de orientacdo adequada pelos profissionais de saude que osatganuanha
todo o periodo gravidiepuerperal CONCLUSAQO: Com esse estudo, conckg que os fatores que levam ao desmame precoce
esta ligado ao periodo gravidipaerperal, éecessario que haja desmistificacdes sobre o leite materno e uma atengéo singular

durante toda a fase de AM.

DESCRITORES: Aleitamento; Materno; Desmame;

1. Graduandos em Enfermagem da Universidade de Fortaleza.

2. Mestre em Saude Publica. Professora de Enfermagem na Universidade de Fortaleza.
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AMAMENTAGAO FRENTE AO BINOMIO MAE E FI LHO

Brena Jessyca Cavalcante Gomes?

Ana Karoline de Oliveira Santos?
Francisca Suellem Araujo Xavier!

Francisca Alice Cunha Rodrigues?

INTRODUGCAO: A Organizagdo Mundial da Salde propde que o aleitamento materno deve ser utilizado como Unica
alimentacdo nos primeiros meses de vida, mas convenhamos que sem um planejamento familiar possa haver mudancgas n
dito. OBJETIVOS: Mostrar a¢é@o do aleitamendovida do recémmascido e da puérpefdETODOLOGIA: Pesquisa do tipo
bibliografico feita pelo artigd\leitamento materno: fatores que influéncia na sua decisdo e dp@stado na revista Nutricao

de Campinas SP e de acordo com Manual do Ministério daeSRESULTADOS E DISCUSSAQ: Leite materno além de

nutrir e promover o vinculo entre mée e filho, tem repercussdes na crianga contra infec¢des, no desenvolvimento e na sat
fisica e psiquica da mée, como visualizamos no manual de salde amascéin. Aalisando o contexto, observamos que o
aleitamento deve ser exclusivo até aos seis meses de vida, a partir dessa idade a crianga pode ter uma suplementacao alim
largando o aleitamento depois dos dois anos. Alguns estudos feitos e citados no ditageeato materno e fatores que
influenciam, mostram que na atualidade as maes que mantém esse quesito de aleitamento sdo as mais velhas, casadas ¢
estavel, pelo fato de ndo se comprometerem a mais nada, e por terem feito um planeamento famiisntoNdgeimas maes
jovens ndo concluem o aleitamento, umas chegam a introduzir com apenas um més de vida a suplementacdo ao seu fi
entretanto no estudo aponta que elas possuem grandes dificuldades familiares, séo solteiras e ndo fornecem reepbder tipo d
aquisitivo e grau de escolaridade bai@ONCLUSAO: O aleitamento exclusivo depende de fatores. Como visto nos estudos
alguns se relacionam a mae, como as caracteristicas de sua vida social e sua atitude a situacdo de amamentar. Escolhemos
metodologias por apontar o valor da amamentacao e no instante mostrar as dificuldades exibidas pela méde sem um planejame

familiar adequado, que podem afetar tanto a propria quanto ao filho.
Descritores: Aleitamento materno, Binbmio mée e filho, amamerdag@smame.
1. Brena Jessyca, Ana Karoline e Francisca Suelldwadémicas de Enfermagem da Universidade de Fortaleza

2. Francisca Alice Cunha Rodrigues professora orientadora, Enfermeira Oib4&etrdo corpo e Presidente da ABENFO

Ce, Mestre em Cuatlos Clinicos em Saude.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO RECEM -NASCIDO PRE-TERMO: CUIDADOS IMEDIATOS E
MEDIATOS

Luiza Kharen de Souza Carnéiro

Amanda Cristina da Silva Almeitla

Antonia Graziela Dantas Bezetra

Cleidiana Franca de Sodsa
Katarina Holanda dalmeida
Karla Maria Carneiro Rolifh

INTRODUCAO: Caracterizase como prdéermo todo recémascido com idade gestacional inferior a 37 semanas, sendo assim,
os cuidados imediatos e mediatos na assisténcia de enfermagem é de fundamental importan@daptagda a vida
extrauterina desse recéamscido.OBJETIVO: Revisara literatura acerca da assisténcia de enfermagem ao-nesé&ido
prematuro com énfase nos cuidados imediatos e medBEIRODOLOGIA: Tratase de uma reviséo de literatura, no qual o
canminho metodoldgico adotado foi & pesquisa bibliogréfica. Utilizesanas bases de dados: SCIELO e LILACS. A busca
ocorreu no periodo fevereiro de 2015. A analise dos artigos ocorreu de forma descritiva dos contelddos, sendo composta por
artigos cientitos, os quais foram analisados descritivameRESULTADOS E DISCUSSOES:Os cuidados prestados ao
recémnascido préermo, imediatamente apds o parto sdo essenciais para a adaptacéo, buscando diminuir a morbimortalida
neonatal. Portanto, os cuidados éhatos sdo aqueles prestados logo apds o nascimento, ainda na sala de parto. Os principai
sdo: estabelecimento e manutencao respiratdria, oxigenoteraf@agi@s;ao traqueal, aquecimento, isolamento e profilaxia de
infeccdes. Ja os cuidados mediatos téanicas assépticas em todos os cuidados, observar constantemente o bom funcionament
da incubadora e oxigenoterapia, verificar batimentos cardiacos, respiracdo, temperatura e coloracéo da pele, higiemizar a pel
controlar eliminacdes, observar o cotmbilical diariamente, ter cuidados especiais no momento da alimentagdo, mudanca de
decubito, para evitar deformidades, procurando uma assisténcia mais hum&d6aUSAQ: Concluise que a atuagéo do
enfermeiro é fundamental na assisténcia ao re@suido préermo, atuando como mediador de cuidados, diminuindo possiveis

agravos a sua salde e promovendo uma melhor qualidade de vida.
DESCRITORES: RecémNascido. Cuidados denfermagem. Enfermagem obstétrica.

1 Graduanda em EnfermagenUNIFOR

2 Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Enfermeira da Unidade Neonatal da Maternidade
Escola de Assis Chateaubriand (MEAC/UFC). Docente da Universidade dieZo(taNIFOR). Lider do Grupo de Pesquisa
Saude e Qualidade de Vida do Bindmio Méae e Filho (UNIFOR/CNPQ).
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM FRENTE AO ALEITAMENTO MATERNO NO PUERPERIO: UM CUIDAR
HUMANIZADO.

Allany Priscila Oliveira de Orlando
Amanda AradjdMoreira Freiré
Andressa Mousinho Macédo Lifa

Andressa Sampaio do Nasciméento

Fernanda Rocha Honério de Abteu

Karla Maria Carneiro Rolifh

INTRODUCAO: E indiscutivel as vantagens que existe quando se trata de aleitamento materno (AM), pois amamentar € ma
gue um ato fisiolégico, € a melhor opcao tanto para a parturiente quanto para-oaeciin, haja vista as inUmeras vantagens
para o bindmio maefého. Vale ressaltar o desejo das maes em amamentar, porém, algumas nédo conseguem devido aos inimel
fatores que dificultam a producéo e ejecdo do |&BIETIVO: Identificar na literatura evidéncias acerca do papel dos
profissionais de enfermagem sobuidar humanizado ao aleitamento materno no periodo puefd&BODOLOGIA: Trata

se uma revisdo de literatura, realizada nas bases de dados LILACS e SciELO, nas quais foram selecionados artigos acerc:
tematica, publicados na integra, em portuguésandale 2005 a 2014. O levantamento bibliogréfico foi realizado de setembro

a novembro de 2014, sendo a amostra da pesquisa composta por 5 RERISLTADOS E DISCUSSOES:As evidéncias
cientificas analisadas ressaltam que é recomendado ao enferrabaar nema visita domiciliar ap6s o parto, de preferéncia
imediatamente e nos primeiros dias, para que o AM seja iniciado o mais precoce possivel, auxiliando, assim, as maes I
primeiras mamadas do recémascido. Além disso, deve estar observando comd sstdo a pega do recémscido,
respondendo suas perguntas e demais intercorréncias que surgirem. Vale ressaltar, a importancia das orientacdes @nda em c:
hospitalar, pois ajuda na adaptacéo da mae ao measaido e vicarersa. CONCLUSAO: Concluiseque, nesse sentido, é de
suma importancia um cuidado de enfermagem efetivo frente ao aleitamento materno e de um conhecimento de forma a ofere

informagdes que facilitem uma adesdo materna, ocasionando assim uma melhor qualidade de vida a esse binémio.

DESCRITORES: Aleitamento Materno, Cuidados de Enfermagem e Puerpério.

1 Discentes do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

2 Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Enfermeira da Unidatid deedaternidade Escola

de Assis Chateaubriand (MEAC/UFC). Docente da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Chefe da Divisdo de Pesquisa ¢
Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Lider do Grupo de Pesquisa Salde e Qualidade de Vida do Bindmio Mée e Filh
(UNIFOR/CNPQ)
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PRE-NATAL: GESTAGAO DE BAIXO RISCO

Sarah Raqudbourado de Aragdo

Suellen Viana Lucerta

KelyneBenevidesRios Franca Myra de Moraés
Alessandra Férrer Di Mouta

Priscila de Souza Aquifio

INTRODUCAO: A assisténcigré-natal visa resguardar a mulher desde o comeco da gestacéo e reconhecer de forma prévia
correta quais as gestantes com maior vulnerabilidade a manifestar uma evolucdo prejudiGBIELNO: Relatar a
assisténcia de Enfermagem a uma paciente emcanslta no préatal de baixo riscAMETODOLOGIA: Tratase de um

relato de experiéncia com aspectos descritivos, realizado no Centro de Parto Natural Ligia Barros Costa (CPN) em novembro
2013 durante os estagios da disciplina de salde sexual e teathy Universidade Federal do CedrESULTADOS:
Gestante, 24 anos, IG (USG) = 26s. Refere pirose, dispneia ao dormir, constipacdo, alimentacdo inadequada, ingestdo
alimentos caléricos em grandes quantidades. Nao gosta de frutas e legumes, mabelfiembastante agua. Em uso de
suplemento polivitaminico. Obteve ganho de peso acima do esperado (750g/semana), IMC =27.10 (sobrepeso). Ao exame fisi
normocorada, cavidade oral integra, auséncia de linfonodos palpaveis, AP: MVU+ s/RA, AC= BNF eso@ds/mamas
simétricas, mamilos protusos, presenca de tubérculos de montegomery, rede de haller e sinal de Hunter. Abdémen gravidi
indolor & palpacdo, feto em situacdo transversa, apresentacdo cérmica, AU=26 cm, BCF=155 bpm, auséncia de edemas
MMII . As condutas realizadas foram: orientacdo voltada a adesdo de alimentacdo adequada em pequenas quantidades
periodos regulares; evitar ingerir liquidos durante as refei¢cdes, dormir em decubito lateral esquerdo, sinais de patialho de
pré eclampsa; agendado retorno mens@ONCLUSAOQ: Para que o enfermeiro preste uma assisténcia de qualidade no pré
natal de baixo risco é necesséario conhecimento cientifico que permite que os processos se normalidade da gestacdo se
identificados. Nessa assisténamenfermeiro tem, também, a oportunidade de empoderar a mae a tomar as préprias decisGe

quanto ao parto e permite que a mesma compreenda o momento pelo qual esta passando.

DescritoresGestantesCuidado PréNatal; Enfermagem

1- Académica de EnfermagetiaUniversidade Federal do Ceara.

2- Enfermeira pela Universidade Federal do @ear

3- Enfermeira. Mestre pela Universidade Federal do Ceara.

4- PhD em Enfermagem. Professoraltaversidade Federal do Ceara.
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ATENCAO AO BINOMIO MAE E FILHO: TRANSMISSAO VERTICAL DA SIFILIS CONGENITA
Ana Carla Magalhédes Teixeira Feijao!

Brenda Duarte Facanha

Bruna Alda Colares Botélhot!
Giovana Melo Rodriguest
Raymari Dias Almeida*

Simone Paes de Melo?

INTRODUGCAO: A sifilis congénita é uma doenca de notificacdo compulséria ainda considerada um grande problema de salic
publica. Contraida antes ou durante a gestagdo se ndo for tratada pode acarretar varios problemas ao feto como disturl
neurolégicos, denatol6gicos dsseos e cardiovasculares. O que causa como conseqliéncia o aborto espontaneo, prematuride
morte fetal e neonataDBJETIVO: Ressaltar a importancia da prevencao, diagnoéstico e tratamento eficaz da sifilis em
gestantes, por enfermeiros, corfim de evitar casos de sifilis congénits)sTODOS: Tratase de uma reviséo bibliogréfica,
estudos foram selecionados pela busca de publicacdes indexadas na Scientific Electronic Library Online (SciELO), no més:
abril de 2015. Os critérios de inclusivzam: artigos em portugués relacionados a sifilis congénita, cuidados de enfermagem
diagndstico e tratamento, durante os anos de 2011 a 2014. Do material obtido, quinze artigos, responderam ao objetivo propo
Seguindo os critérios de selecdo, cincaudss foram selecionados para analRESULTADOS E DISCUSSOES: A
problematica da sifilis congénita esta intimamente relacionada as mulheres que realizam as consutiatatigy#éossuem
sorologia positiva para sifilis, mas que nao retornam para pegasultados dos exames e/ou que tiveram o diagnéstico de
sifilis na gestacéo, mas nédo foram tratadas ou o tratamento ndo foi adequado, existindo ainda as gestantes que néao tiveral
seus parceiros tratados concomitantemente durante a gra@i@dCLUSAO: Concluise que o enfermeiro deve ter papel
participativo na prevencao e interrupcdo da sifilis congénita através de a¢cbes que interrompam a cadeia de transmisséo, c«
acompanhamento de pnétal de qualidade, diagnéstico precoce, tratamento eficazedemntgs, dos parceiros e notificacdo

compulsoria.

DESCRITORES: Enfermagem; Transmissao vertical; Sifilis.

1. Graduandos em Enfermagem da Universidade De For{dl@éd&OR.

2. Professora Orientadora da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
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CONSULTA DE ENFERMAGEM COM FOCO NA AS SISTENCIA DURANTE O PRE- NATAL.
Sarah Raguel Dourado de Aradéo

Priscilla Magalhaes de Oliveira Carvatho
Suellen Viana Lucera

Laryssa Miranda Vidal Cavalcante Fafias
Priscila de Souza Aquifio

INTRODUCAO: O atendimento no préatal corrobora ao desenvolvimento gestacional, favorecendo parto de um recém
nascido saudavel, sem prejuizos a salde materna, incluindo fatores biopsicossociais, praticas educativas e figventivas.
OBJETIVO: Descreveruma consulh de Enfermagem com foco na assistéaciama paciente com ISdurante o prénatal.
METODOLOGIA: Tratase de um relato de experiéncia com aspectos descritivos, realizado no Centro de Parto Natural Ligie
Barros Costa (CPN) em novembro de 2013 durantetégies da disciplina de salde sexual e reprodutiva da Universidade
Federal do Cear&RESULTADOS: A.M.J.S., gestante, 31 anos, IG (USG) = 33s 1d. Refere dispneia, fadiga, dor na regido
pélvica que irradia para a regido lombar, corrimento brareminzenta@ com odor fétido, prurido e dispareunia. Obteve de
ganho peso semanal adequado (300g), permanecendo o IMC em sobrepeso. Ao exame fisico;sebsemmcorada,
normotensa, mamas simétricas, abddémen gravidico indolor a palpacao, altura uterina= 38icentagho fetal presente,

BCF= 143 bpm, feto encontraga em situacao longitudinal, apresentacéo cefalica, dorso a direita em relacdo a gestante, edemnr
em MMII ++/4++. As condutas realizadas foram: prescricdo metronidazol (250mg) para tratar vagirtes@anbac
encaminhamento a maternidade para a avaliacdo da dor pélvica e da dispneia; orientacdo voltada a alimentacdo adequada e
de trabalho de parto; agendado retorno quinz&@@NCLUSAOQ: é de grande importancia trabalhar com a promogéo da satde
no prénatal afim de evitar complicages no parto eeigo. E necessario, também, tratar precocemente a vaginoseabacteri

afim de evitar $cos para gestacao, para o bebé e para gestacdes futuras.

Descritores: Gestantes; Cuidado-Ri@al; Enfermgem

1- Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.
2- Enfermeira pela Universidade Federal do Ceara.
3- PhD em Enfermagem. Professora da Universidade Federal do Ceara.
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EDUCA(}AO EM SAUDE ACERCA DOS CUIDADOS COM A PUERPERA PARA PROMOQAO DA QUALIDADE
DE VIDA
Maria Cristiane da SilVa

Francisca Samara Sousa Al¥es

Luana Lopes Nobfe
Juliana Vieira Figueiredo
Ana Virginia de Melo Fiallio

INTRODUCAO : O puerpério ou péparto representa um dos periodos de maior vulnerabilidade as intercorréncias durante o
ciclo gravidicepuerperal, pois envolve uma série de alteragdes na vida da mulher e dmascén. Essas mindcias suscitam
interferéncias na qudbade de vida da mulher. Neste sentido, a educa¢éno em sadde € um meio relevante que contribui de forn
significativa para a qualidade de vida, pois as a¢fes exigem intercambio de saberes, considerando as necessidades
participantesOBJETIVO : Orientaras puérperapor meio de atividade educativa acerca dos cuidados da mulher no periodo
posparto para promoc¢do da sua qualidade de viBEETODOLOGIA: Tratase de um relato de experiéncia, de cunho
qualitativo, realizado com mulheres no alojamento conjdatam hospital de referéncia em salde da mulher no municipio de
Maracana(, CE. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Cearda, sob pare
CAAE n° 31513314.6.0000.553€omo instrumento para a atividade educafivautilizado album seriado, com o tema
“cuidados c oRESUTADOSE DOgpresul@mdos demonstraram que o conhecimento da maioria aumentou apdos
participagdo na atividade educatiyapartir da conversa, algumas davidas emergiram das mulheres, dauades com a
amamentacgdo, o retorno a atividade sexual nepptie e o teste do pezinho do bebé. Destaepma perspectiva da mulher, a
preocupacédo com o beestar do recémascido, o conforto, a higienizacdo e alimentacdo do hovo membro da faddlise
percebendo como um ser que também necessita de cuidados e @ONELUSAO: Tornase relevante a orientacéo dessas
mulheres pelos profissionais de saude, pois, essas questdes podem afetar a qualidade de vida das puérperas no seu cotic
pois,percebetse que neste periodo, algumas duvidas podem surgir e passar despercebidas, mas que afetam a qualidade de

da puérpera.

DESCRITORES: Educacao em Saude; Periodo4Pasto; Qualidade de Vida.

1 Discente de graduagdo em Enfermagem da UnivelsiBiatadual do Ceara. Bolsista Extensdo/PROEX UECE.

1 Discente de graduagdo em Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara. Bolsista PIBIC/CNPq.

3, Discente de graduacao em Enfermagem da Universidade Estadual do Ceard. Integrante do Grupo GaBdsqlaiddulher

e Enfermagem (GRUPESME).

1 Mestre em Enfermagem. Doutoranda do Programa dé&PRaiduacio Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude.

1 Doutora em Enfermagem. Professora Adjunta do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Estadual do Ce
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EDUCACAO EM SAUDE EM UM GRUPO DE GESTANTES: RELEVANCIA PARA O SABER DE ACADEMICOS
DE ENFERMAGEM

Nagila Lima Fontenele

Sarah Rayssa Cordeiro Sales Pinheiro?
Manuella Angeline Silva Oliveirat
Mariana da Silva Di6genes?
Emile Costa Barrds

Fabianedo Amaral Gubert?

INTRODUCAO: A gestacéo é uma etapa da vida permeada por dividas, anseios e alegrias. Para o enfermeiro, atuar em u
perspectiva de cuidado e de educagdo em saude é primordial para a promoc¢éo da saide do bindbmio mae e filho. Nesta perspe:
por meio do Projeto dextensdo Puericultura, o qual é realizado pelo departamento de Enfermagem da UFC e tem comc
responsaveis os académicos do referido curso, sdo planejadas e executadas atividades que, em consonancia as peliticas de
vigentes no prhatal, visam acolhee orientar adequadamente as futuras maes sobre o periodo gestacional e puerperal
OBJETIVO: Descrever a relevancia de um curso de gestantes, como estratégia educativa, na perspectiva de académicos
curso de enfermagem de uma instituicdo pablica fedef&TODOS: Estudo descritivo com abordagem qualitativa, o qual
abordara a realizacdo no ano de 2014 e primeiro semestre de 2015, de um curso de gestantes, que ocorre semestralmen
centro de desenvolvimento familiar (CEDEFAM) e conta com a participac@@siantes e acompanhantes. As atividades
educativas desenvolvidas no curso basesanem tematicas relacionadas ao periodo gravfdiegoeral e cuidados com o
recémnascido. As principais metodologias utilizadas sdo dinamicas grupais e exposicOesialaRESULTADOS E
DISCUSSAO: A abordagem de diferentes temas relacionados ao processo de gestar e cuidados comascmémotiva o
aprofundamento no saber e a busca pela criatividade, principalmente na conducao de grupos educativos. Além didso, o curs
gestantes proporciona ao académico de enfermagem a autonomia na pratica de estratégias educativas e a vivéncia do cui
com a populagdo, permitindo um maior compromisso social e preparando o futuro enfermeiro para sua a realidad
CONCLUSAO: Com is®, o curso de gestantes, bem como outras atividades de extenséio, é relevante para a aquisi¢ao

conhecimentos, contribuindo para o saber cientifico, habilidades e atitudes dos estudantes.

DESCRITORES: Gestantes, Puericultura, Educa¢do em Saude

1. Graduadas de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara

2. Doutora em Enfermagemrofessora Adjunta do Curso de Enfermagedi-C
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EDUCA¢é&é0O EM SADPDE NA CLé&éNICA PEDICTRICA: UMA ESTRATEGI /
PRCTI CAS ASSI STENCI Al S

Ana Fabi ol aSoRgzbao u ¢
Luana Mares Mesqu

Maria Carolina FYeite
Tatiane Apatecio

Libne Lidianne 3da R

I NTRODU¢t &Educacdo Popular em Saude é baseada na troca de

de temas relacionados ao cotidiano dos individuos e da
operacionalizmromopiaeveacsauce ano Sistema Unico de Salde
atendida por ac¢cdes educativas, como no ambito da asssi st ¢
para a doenca emusb eevc@&ssadagsejseidtosaude. Na hesepirta&luirs
gue auxiliem o enfrentamento do adoeci mento/internacédo

das pessoas que a cecfrrciam@BhdmTh M®ESzeamvdool vseeru asc 6 es de educ
criancas e seus familiares sobre cui dadMBTAROLs@QGE@eA:ad or a1

uma experiéncia vivenciada nal CTamcicai Pedeé aVas can del dHo sy

2014, decorrer da disciplina Estagio em Pratica de Ensir
Grande OdRESNALITA®OOS E DIPRCUDDIE@Ue as crrananmos momemnrtags d a
ali mentacdo saudavel, Direitos dos-sHspétiossvddeBaueepes!
personagens durante a peca teatral e respondestabalsa@pem

boa relacdo entre dCOGNEGLHYWEEOM @stbd i expe mdanada, pvodutiv
educativas, gue contribuiram com a aprendizagem deosasss
criangas, acompanhaersdi®@omdafqsesi pama so publico infanti

l tdica tém mel hor compreensdo e envolvimento dos partici

DESCRI TORESBcacdo0 em Saude; Embe@mademSkRédeatrica; Pro

1. Graduandas em Enfermagem pela Universidade do Estado
2. Graduanda em Enfermagem pela Universidade do Estado
Treinamento emMEEBEMer magem

3. Me otf essolPma Adjunto |1l do Departamento de Enfer magem ¢
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EVIDENCIAS ACERCA DA RELEVANCIA DA CONSULTA DE PUERICULTURA

Tais Nobre de Lima Andrade

Antonia Graziela Dantas Bezetra

Fernanda Rocha Honorio de Abteu
Katarina Holanda de Almeida

Conceicéo de Maria de Albuguerdue

Camila Santos do Cotito

INTRODUGCAO: Puericultura € o acompanhamento periddico e continuo da crianca, visando & promocéo da salde em st
contexto familiar e comunitario por meio de um conjude acdes. Essas acdes preventivas e educativas séo realizadas em
consultas com frequéncia e regularidadedaterminadas, em funcdo da especificidade de cada faixa @BJIETIVO:
Identificar as evidéncias da literatura acercada relevancia da codsufiaericultura e dos aspectos relacionados a este
atendimento METODOS: Realizada revisdo bibliografica da literatura, por meio de consulta & base deSdstugic
Electronic Library OnlingSciELO), no més de marco de 2015, mediante o cruzamentoelgsu i nt es descri tor
e “cuidados de enf ermagem”. A anali se d o s RESULTADO® € oco
DISCUSSAO: O Programa Nacional de Atencdo a Salde da Crianca foi instituido, com a finalidade de estalmtées dir

para a execucdo de acbes que favorecam o crescimento, desenvolvimento e qualidade de vida da crianca. A consulta
puericultura visa: incentivar o aleitamento materno e orientacdo alimentar; promover o controle vacinal; identificaiefatores
risco para a crianga; monitorar o crescimento e desenvolvimento; conhecer possiveis processos patoldgicos, favorecend
tratamento precoce; prestar orientacdes a familia acerca da higiene e da prevencao de acidentes, entre outros. dltealasulta € v
para apectos de promoc¢do a salde e o enfermeiro monitora a evolu¢do da crianca, apoia e orienta a familia, compreende
efeitos dos determinantes culturais, sociais e ambientais e intervém de forma apropriada para manter a crianca sauda
CONCLUSAO: Compreend-se a relevancia da puericultura como estratégia de prevencéo de agravos e promogédo da sauc
infantil. Acerca dos aspectos ressaltados, deve ocorrer maior énfase nas publicacdes relacionadas a atuagdo dos enferme

visando ratificar a importancia destendimento nas unidades de salde.

DESCRITORES: Puericultura. Cuidados de enfermagem. Saude da crianca

1. Graduando em Enfermagem da Universidade de FortalgkdFOR.
2. Enfermeira. Mestre em Educacdo em Saude. Docente da Universidade de Foddl#zaR

3. Orientadora. Enfermeira. Mestre em Saude Coletiva. Docente da Universidade de FodBlFzaR
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OS BENEFICIOS DO METODO MAE CANGURU NO CONTROLE DA TERMORREGULACAO DO RECEM -
NASCIDO PREMATURO

Rafaella Freire CarvalRo
Amanda Cristina da Silvalmeida

Jéssica Passos Dornefles

Katarina Holanda de Almeida
Karla Maria Carneiro Rolifm

INTRODUCAO: O recémnascido de baixo peso ao nascer frequentemente necessita de cuidados especiais no periodo neona
O Método Mae Canguru é um tigle assisténcia neonatal que implica contado pele a pele entre a mae e-oaszgdmde

baixo peso. Os principais beneficios atribuidos ao Método M&e Canguru incluem: reducéo de hi@BIETIA/O: Revisar

a literatura publicada acerca dos beneficmbdtodo Mde Canguru na manutencdo da temperatura do recém nascido prematuro.
METODOLOGIA: Tratase de uma revisao de literatura, no qual o caminho metodolégico adotado foi a pesquisa bibliografica.
Utilizaramse as bases de dados: SCIELO e LILACS. A buscareu no periodo de fevereiro de 2015. A analise dos artigos
ocorreu de forma descritiva dos conteldos, sendo composta por trés artigos cientificos, os quais foram analisad
descritivamenteRESULTADOS E DISCUSSOES:A posicédo canguru seria a organizagdmportamental promovida pelo
contato pele a pele devido a posicdo a qual o bebé é colocado contra o térax da mae, estimulando o sono profundo
termorregulacdo. Substituindo as incubadoras, permitindo alta precoce, menor taxa de infeccao hosgltalagealidade da
assisténcia com menor custo para o sistema s@@NCLUSAO: Concluise que Método Mde Canguru inclui praticas que
podem contemplar a integridade do cuidado ao recém nascido contribuindo para um controle da sua temperatura @dorporal, tel
em vista que o0 mesmo tem instabilidade térmica e precise de mecanismos que 0 ajude a manter sua temperatura, preven

assim, agravos a sua saude e garandineleama melhor qualidade vida.

DESCRITORES: Método Canguru. Regulacéo da Temperatura CorpRezzémNascido.

1, 2, 3,4. Graduandos em EnfermagetiNIFOR

5. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Enfermeira da Unidade Neonatal da Maternidade
Escola de Assis Chateaubriand (MEAC/UFC). Docente da Universidade de FatttléZ®R). Lider do Grupo de Pesquisa
Saude e Qualidade de Vida do Bindmio Mae e Filho (UNIFOR/CNPQ).
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PARTO VAGINAL: BENEFICIOS PARA A MAE E O RECEM NASCIDO

Patricia Fontenele Linhares

Katarina Holanda de Almeida
Lorena Nayane Araujo Fernandes
ThaisCastro Nocratb

Karla Maria Carneiro Rolifn

INTRODUCAO: Entendese como parto normal, conhecido também como parto natural ou humanizado, aquele realizado sen
intervencdes cirdrgicas, na qual a mae pode dar &lsewfilho. O parto natural ralguma vantagens tanto para a mée quanto
para o bebé, incluindo recuperag¢édo mais rapida, alta precoce, menor risco de infeccao e her0@d&gi#gO: Revisar a
literatura publicada acerca dos beneficios do parto vaginal tanto para a mae quanto a@asenMETODOLOGIA:

Optouse por uma revisdo de literatura, com levantamento de dados realizados no banco de dados do GOOGLE ACADEMIC
e SCIELO. Selecionarasse artigos publicados na integra em portugués e artigos do ano de 2010 a 2014. O levantament
bibliogréfico foi realizado em fevereiro de 2015. Foram selecionados trés artigos que obedeciam aos critérios de inclusé
estabelecidosRESULTADOS E DISCUSSOES:Os beneficios do parto normal sdo inimeros. O estabelecimento e o
fortalecimento do vinculo afetivo refbebé. Os beneficios para a crianga seriam o nascimento em tempo determinado pelas
condigBes do bebé, menor risco de doencas respiratérias e bronco aspi@¢&hUSAO: A partir das informacdes obtidas

na pesquisa foram perceptiveis os beneficios do parto por via vaginal, para mae e filho. A forma de como o bebé ivé nascer d
ser bastante debatida durante a gestacdo principalmente nas consultas de acompanhamept@-natab As vantagens e
desvantagens de cada tipo de parto devem ser explicadas a gestante, a mée deve escolher o tipo de parto que gser ter, ond

escolha deve ser respeitada pelos profissionais da saude.

DESCRITORES: RecémNascido. Parto NormaNascimento a Termo.

1, 3, 4. Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). 2. Bolsista do Grupo de Pesquisa
Saude e Qualidade de Vida do Bindbmio M&e e Filho (UNIFOR/CNPQ).

5. Doutora em Enfermagem pela Universidade FederakdodQUFC). Enfermeira da Unidade Neonatal da Maternidade

Escola de Assis Chateaubriand (MEAC/UFC). Docente da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Lider do Grupo de Pesquisc
Saude e Qualidade de Vida do Bindmio Mae e Filho (UNIFOR/CNPQ).
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POLITICAS PUB LICAS DE INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO.

Aglauvanir Soares Barbosat

Emanuela Silva Oliveirat

Francisca Arilucia Américo dos Santos Costat
Priscyla Maria Tavora Vitorino Herculino*
Viviane Maciel Vasconcelost

Regina Célia Carvalho da Silva 2

INTRODUCAO: Devido a grande importancia do aleitamento materno para a crianga, a mée e a sociedade, e do frequer
desmame precoce relacionado a altas taxas de morbimortalidade infantil, que 6rgdos governamentais e ndo governamentais
desenvolvido campédnas e estratégias, no intuito de promover e fortalecer o aleitamento materno ndOB&HSTIVOS:
conhecer as politicas publicas de incentivo ao aleitamento materno existentes em nosso pais e de que forma essas politica:
trabalhadas com os profissiia de salde e como essas estratégias chegam até a popMETEROLOGIA: Estudo de
abordagem qualitativa, para a identificagcdo de producgdes sobre politicas publicas de incentivo ao aleitamento materno, er
2008 e 2014. Adotese a revisao integrativaditeratura, uma vez que ela contribui para o processo de sistematizacdo e analises
dos resultados. A revisédo integrativa da literatura propde o estabelecimento de critérios bem definidos sobre a coketa de dac
andlise e apresentacao dos resultadosledesnicio do estudo, a partir de um protocolo de pesquisa previamente elaborado e
validado.RESULTADOS E DISCUSSAO:Existem varias Leis e estratégias de promoc&o, protecéo e propagacdo de incentivo
ao aleitamento materno, porém existe uma falha na execuc¢do da pratica do aleitamento materno de forma correta pe
parturientes, seja pela falta de conhecimento, faltaidetacdo ou mesmo um acompanhamento profissional, que Ihe assegure
e incentive a amamentar seu filho exclusivamente com leite materno até os seis meses e complementar com a alimentacao a
2 anos.CONCLUSAO: Evidenciase a necessidade de aumentarerasasitégias de divulgacéo e trabalho junto a atencéo
béasica, com a¢fes e programas que possam estimular o aleitamento materno, priorizando o planejamento de estratégias a s

executadas para a populacéo e a capacitacéo dos profissionais envolvideaddm a
DESCRITORES: Politicas Publicas; aleitamento materno; criangas.

1 Graduandos em Enfermagem da Universidade de Fortaleza.

2 Mestre. Professora Assistente do Departamento de Enfermagem da Universidade de Fortaleza.
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TECNOLOGIA E HUMANIZAC}AO NO CUID ADO AO RECEM -NASCIDO NA UNIDADE NEONATAL
Isabel Freitas dos Santbs

Tatiana Nogueira Dorotéu
Beatriz Caminha Scarafo
Mayara Maria Silva da Cruz Alenéar

Karla Maria Carneiro Rolifh

INTRODUCAO: E inquestionavel o fato de que a evolucéo da tecnologia modificou o prognéstico e a sobrevida dos recém
nascidos internados em Unidade Neonatal. Em busca da sobrevivéncia do bebé é importante que todos os olhares este
voltados para esse ser, pois muiages a tecnologia chega a superar o cuidado human@&IE&TIVO: Identificar os
impactos advindos da tecnologia e da humanizac¢édo no cuidado ndd&at@DOLOGIA: Estudo descritivo com abordagem
qualitativa, na modalidade revisao bibliografica, realizad periodo de novembro de 2014 a janeiro de BESULTADOS

E DISCUSSAQ Todo aparato tecnolégico da Unidade Neonatal propicia uma ambiéncia extremamente barulhenta e ruidos
sendo necessario maior nimero de profissionais capacitados na realizag@ediengntos especificos, mas esses profissionais
devem estar sensibilizados quanto & humanizacdo durante o processo cuidativo do bebé. O cuidado € que indica a utilizaga
determinadas tecnologias, e 0 que faz a diferenca € a intencionalidade eikdselesita aplicacdo desse cuidado. A atengéo

ao bebé deve ser estruturada e organizada no sentido de atender uma populacéo sujeEONGICISAO: Os profissionais

de saude devem agir de forma criativa, unindo a tecnologia e a humanizacao, e esgaosittiidade no falar e tocar o bebé

de modo a individualizar o cuidado.

DESCRITORES: Tecnologias; Recémascido; Humanizagédo do Cuidado.

1 Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Bolsistas do Grupo de Pesqeisa Sald
Qualidade de Vida do Binbmio Mée e Filho (PAVIC/UNIFOR/CNPQ).

2 Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

3 Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

4 Doutora em Enfermagem pela Universidd-ederal do Ceard (UFC). Enfermeira da Unidade Neonatal da Maternidade Escola
de Assis Chateaubriand (MEAC/UFC). Docente da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Lider do Grupo de Pesquisa Salde
Qualidade de Vida do Binbmio Mée e Filho (UNIFOR/CNPQ).
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Eixo 3 - Assisténcia de Enfermagem na

Promocao da Saude da Mulher
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A INSERGCAO DO PAI NO TRABALHO DE PARTO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Fernanda Azevedo de Oliveirat (IC);

Marina Frota Lopes? (PG);
Rochelle da Costa Cavalcante? (PQ);

Camila Santos do Couto? (PQ);

Mirna Albuquerque Frota(PQ).

INTRODUCAO: A discusséo acerca da presenca do pai no parto ndo é recente e busca romper com uma viséo superada de
“sala de parto n&do € par a ho me nespag dendabats rfio,meid profissiongl e social. A e
intervencdes junto a populacéo especifica e aos servicos de satude vém ampliando a temética no sentido de defender a pres
do pai acompanhante, desde o-paéal, até o parto e pos par@BJETIVO: Analisar as evidéncias da literatura cientifica
acerca da participacdo do pai no trabalho de pMETODOLOGIA: Realizouse uma revisdo integrativa da literatura
cientificano periodo de Outubro a Abril de 2015, nas bases de dados BVS, LILACS, SCIELO e BlENfal de publicacbes
obtidas, apenas 14 artigos cientificos atenderam a tematica em estudo, sendo incluidos como dados para a elaboragéo da re
RESULTADOS E DISCUSSOES: HA o predominio de pesquisas de abgem qualitativa, objetivando identificar
participacéo do pai no trabalho de parto. No entanto, alguns autores relataram que essa humanizacéo ainda estadistante d
efetivada, por falta de a¢Bes educativas na assisténcia. Atitudes de alguns profissionais e rotinas em maternidades impede
pai de participar desde as consultas até o momento do parteparpmsA insercdo do pai no parto requer mobilizacdo dos
profissionais e de pessoas escolhidas como acompanhantes, para desmitificar o preconceito de que acompanhante atrapall
atividadesda equipe e minimizar o estranhamento causado pela presenca do homem na salL@N@IHISOES: Por meio

desta pesquisa evidencisa a importancia da participagdo do pai no trabalho de parto, considerando como uma experiéncie
indescritivel, pois o fatde poderem oferecer seguranca, carinho e conforto no momento do parto torna a figura paterna mai
preparada a participar dos cuidados com o bebé, tornandais presente, ativo, fortalecendo assim a triadmaefilho.

Descritores Enfermagem; Humaracéo; Recémmascido; Gestante.

1-Académica de Enfermagem da Universidade de FortalBodsista FUNCAP/UNIFOR

2- Mestrado em Saude Coletiva, Universidade de Fortaleza, For@aleza
3- Mestre em Saude Coletiva. Docente da Universidade de Fortaletzde FaCE.

4- Pésdoutora em Salde Coletiva. Docente da Universidade de Fortaleza, Fettaleza
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PARTO HUMANIZADO: RELATO DE EXPERIENCIA
Janaina Silva Leitéo?*
Veronica Silva de Melo?*
Thaynara Franco de Carvalho Bastos *
Grazielle Mara da Mata Freire*
Ingrid Natacha Rodrigues silval
Marilene Alves Oliveira Guanabara?

Introducdo: A gravidez é um acontecimento especial na vida da mulher, sendo o parto, portanto, um evento natural na grar
maioria dos casos. Assistir &s mulheres no momento do parto e nascimento com segurangca e dignidade é compromi:
fundamental do Minigrio da Saude. Atualmente € preconizada a realizagdo de boas praticas com o objetivo de diminuir a
intervencdes desnecessarias durante o trabalho de parto, preservando a privacidade e autonomia da parturiente. @lsjetivo: Re
a experiéncia de académscde Enfermagem acerca da vivéncia da assisténcia ao parto humanizado. Métodss:dEratia

relato de experiéncia, construido a partir da vivéncia de académicas de enfermagem em um hospital secundario da cidade
FortalezaCE, no periodo de setembramatubro de 2014, por ocasido do estagio curricular da disciplina de enfermagem salde
da mulher. Resultados e discusséo: Durante o estagio, foi possivel vivenciar a assisténcia ao parto de forma humaniza
assegurado a gestante o direito a um acompanbantequarto individualizado. Momento esclarecedor para as parturientes
quanto aos procedimentos sobre o trabalho de parto e parto, bem como a utilizacdo das boas praticas com o exercicic
relaxamentos: cavalinho, bola, massagens na regido sacral, baaimisleadas para o alivio da dor. No momento do parto foi
dado a parturiente o direito de escolha para qual a melhor forma de parir. Os procedimentos invasivos, como a episiotomie
episiorrafia foram evitados para que tudo ocorresse naturalmente. Apssimento foi colocado o bebé no seio da mée para a
primeira mamada, fortalecendo o vinculo mée e filho. Conclusédo: Constatamos a importancia do enfermeiro obstetra nes
processo da assisténcia ao parto humanizado, como profissional que estimula eleampalizacdo do parto normal livre

sem intervencdes e procedimentos que possam causar agravos para parturienteascetzam

Descritores: Humanizacédo, Saude da mulher, enfermagem.

1 Graduandas de Enfermagem do 8° semestre da Universidade dezBeti\IFOR;

2 Enfermeira, Mestre em saude coletiva, Docente do curso de graduacao em enfermagem da Universidade de
Fortaleza(UNIFOR), FortalezGE;

PETENFERMAGEMJFC 54



R
e:.:& VIl MOSTRA AC ADEMICA DE ENFERMAGEM DA UFC 3
‘ e G CHTGE O T O [ RO N OV L] 1:

g

Dias 15 e 16 de Maio de 2015
ISSN: 2176-6819

CANCER DE COLO DO UTERO.

Kelly Jorge Loiola (1)

Amanda Fortes (2)
Nadia Raquel Freire (3)
Alana Cavatante (4)
Elizabete Morais (5)
Viviane Mamede Vasconcelos(6)

INTRODUCAO: O cancer é uma das principais causas de morbidade e mortalidade no mundo, registrando anualmen
aproximadamente 10 milhdes de casos novos e 6 milhdes de ébitos. As neoplasias aitegmente uma das quatro principais
causas de mortalidade em adultos jovens no Brasil, configusgndomo um relevante problema de saude publica no pais e no
mundo. Com relacdo a populac¢é@o feminina, especial atengdo vem sendo direcionada ae cahwertetino devido as suas
elevadas taxas de incidéncia e mortalidade, ocupando as primeiras posi¢cdes neste grd@@BJETIVO: Analisar as causas

e fatores de risco que podem ocasionar o cancer de colo do Utero e cuidados de enféEBERQELO GIA: Tratase de

uma revisdo integrativa a respeito do tema, onde foram utilizados os bancos de dados: Scielo e Pubmed Central. As palav
chaves utilizadas foram: Cancer de Utero, Causas e Cuidados de Enfermagem no periodo de 20RESQ0TBDO E
DISCUSSAOQ: Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) um dos principais fatores para o surgimento do cancer de co
do utero é a infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV) representando a principal causa para o desenvolvimento da doen
Estimase que cercaed90% dos fatores de risco envolvidos na evolugdo da doenca sejam externos aos seus aspectos genéti
e bioldgicos, tais como as caréncias nutricionais da mulher e presenca de tabagismo, pluralidade de parceiros e pecocidads
inicio da atividade sexuapresenca de doencas sexualmente transmissiveis, multiparidade e o uso de anticoncepcionai
hormonais orais. Tendo ainda uma forte relacdo com as condi¢cdes socioeconémicas da populacaesmanmeadareas
subdesenvolvidas e com acesso restrito aeg;esrde salde. O cancer de colo do Utero permanecem como um desafio para o
setor de saude em funcdo de lacunas nos programas de rastreamento, deteccdo precoce e controle da mortalidade que atin
cada ano uma parcela significativa de mulhe@®NCLUSAO: Nesta perspectiva, parece interessante considerar as
caracteristicas dos diferentes grupos populacionais para o desenvolvimento de intervenc8es que objetivam a reducgéo
incidéncia deste cancer. Garantir a organizacao, a integralidade e a qualigaoigralma de rastreamento através do teste de
Papanicolaou, bem como o seguimento das pacientes, tem papel de destaque na redugdo da mortalidade especifica, onde
enfermagem com papel fundamental nesse processo, na implementacéo de acdes de ppeveraginala saude da mulher.

fAcadémica de Enfermagem do 8° semestre

fAcadémica de Enfermagem do 7° semestre
fAcadémica de Enfermagem do 9° semestre
fAcadémica de Enfermagem do 8° semestre
fAcadémica de Enfermagem do 9° semestre

(6) Professora Doutora@®oordenadora do Curso de EnfermageRGF
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ESTRATEGIA EDUCATIVA NA PREVENGCAO DO CANCER DE COLO DO UTERO

Jéssica Daniele Cardozo Queiroz

Yara de Oliveira Sampaiot
Nadila Maila Diniz Nascimentot
Marcilia Cavalcante Araujo?!

Natasha Marques Frota?

INTRODUCA O: No Brasil, estimase que o Cancer de Colo Uterino (CGja a terceira neoplasia maligna mais comum entre

as mulheres. Dentre todos os tipos de cancer, este € 0 que apresenta um dos mais altos potenciais de prevenc¢aaipalura. A prir
estratégia utitada para detecgéo precoce da doencga é através da realizacdo do exame citopatoldgico preventivo do CC
conhecido popularmente como exame de PapaniddBIETIVO: Relatar a experiéncia de uma pratica educativa sobre cancer
do colo de GterdlETODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo relato de experiéncia, desenvolvida com usuérios do
Centro de Saude da Familia do municipio de Fortaleara, vivenciada por académicas do Curso de Graduagdo em
Enfermagem, do Centro Universitario Estacio do Gehreante as atividades de Ensino Clinico3aude da MulheRespeitou

a Resolugdo 466/12 do CONEFESULTADOS E DISCUSSAOQ:A educacdo em sadde foi realizada na sala de espera, através
de um album seriado produzido pelas académicas, onde foi realinadapresentacdo abordando a importancia da realizagao
da prevencéo ginecoldgica, os fatores de risco, as medidas preventivas, a explicacdo do procedéxemi® gfeventivo e o
reforgo no que se refere ao retorno da mulher para buscar o resultadméo@kaervoise a relevancia da educacao em saude
acerca do temabordado, pois a maioria das usuarias ndo dispunha de conhecimento teérico sobre o assunto, o que ocasion:
a ndo realizacéo do exame e consequentemente a ocorréncia da@ONCRUSAO: Pa meio dessa experiéncia, conchuiu

se que o papel do enfermeiro € de grande importancia na educacdo e orientacdo junto a populacdo feminina, esclarece
questionamentos e incentivando a realizagao peridédica do exame, contribuindo assim para a retigéoaita do cancer do

colo uterino.

DESCRITORES: Enfermagem. Educacdo em Sadde. Cancer do Colo do Utero.

1. Académicas de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara

2. Enfermeira. Doutorando em Enfermagem pela UFC. Docente do Centro Universitatio EREA
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AS DI FI CULDADES ENFRENTADAS PELA ENFERMAGEM NA DETECC¢E
MAMA

Daniella Barbosa Campbs
Patricia Moreira Collarés
Isabella Lima Barbosa
Eveline Rufino Brasfl
Raimunda Magalh&es da Sitva
Sadrine Maria Eufrasino d&inhd®

INTRODUCAO: O cancer de mama € uma das principais causas de morte de mulheres no @aietvados indices de
incidéncia e mortalidade, no Brasil, acusasmcomo problema de saude publica. No entanto,-$e&xtde uma doenca que
possibilita 0 controle mediante a¢cdes de Promocao a Saude, deteccdo precoce e exames clinicos periddicosctblesse asp
atuacao da enfermagem é importante para o rastreamento adequado dessa @BMERNRO: Identificar as dificuldades
enfrentadas pela enfermagem na detecc¢édo precoce do cancer dMBAMBOLOGIA: Tratase de uma revisdo de literatura

em bancos ddados digitais LILACS, MEDLINE, SCIELO, IBESC, realizado no periodo de janeiro a margo de 2014, com
publicacao no periodo de 2010 a 2014, utilizando os descritores: enfermagem, neoplasias da mama, deteccao precoce. Fa
selecionados seis artigos que eata inseridos nos critérios propostos pela pesquisa, que foram: artigos publicados nos ultimos
cinco anos na integra, na lingua portuguesa, relacionados com a teRESCA.TADOS: A atuacdo da enfermagem € de suma
importancia para a detecgdo precoce diceAde mama através da realizacdo do exame clinico da mama e mamografia, no
entantoobservase que as fragilidades ligadas aos aspectos educacionais, sociais, culturais, emocionais e psicolégicos. Ou
ponto importante é a rotatividade entre os prafissis de salde, falta de conhecimento dos mesmos em relagdo ao melhor
periodo para a realizacdo do exame clinico das mamas, bem como a idade recomendéavel para a solicitagdo da prime
mamografia e a auséncia de uma politica de educacdo permanente emtosdigdeandese como fatores associados a
dificuldade da atuac&o da enfermagem na deteccdo pr&NELUSAO: Percebese a necessidade de implementar e planejar
estratégias para facilitar o rastreamento de mulheres em relagcao ao cancer de mama,reengd@g@ducativas, busca ativa,

orientacao das mulheres, visando o fortalecimento de a¢des de promocao da saude.

DESCRITORES: Neoplasias da mama, Enfermagem, Deteccéo precoce.
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ASPECTOS PSICOLOGICOS DE MULHERES COM CANCER DE MAMA.

Jéssica Alvefarias

Kleyriane Camara Castelo Branco*
Camila Lima Ribeiro*

Maria Albertina R. Dibgenes?

INTRODUCAO: O cancer de mama é a neoplasia maligna que mais atinge o sexo feminino e é a maior causa de mortes |
este tipo de doenga, sendo responséavel por cerca de 20% dos Obitos por cancer entre as mulheres. O diagndstico de cancel
geralmente, um efeito destador na vida da pessoa que o recebe, seja pelo temor das desfiguragdes, da morte ou pelas muit
perdas, nas esferas emocional e SOOBUETIVOS: Descrever sobre a importancia da atengédo ao impacto emocional causado
pela doenca na assisténcia a mulbem cancer de mam®8ETODOLOGIA: Tratase de uma pesquisa investigatério
descritiva realizada em periédicos de enfermagem, em banco de dados Scielo, com publkca@68sa 20090 periodo da

coleta de dados foi de janeiro a abril de 2(RBSULTADOS E DISCUSSAOQ: A primeira preocupac&o da mulher ao receber

o diagndstico do cancer de mama € a sobrevivéncia. Em seguida surge a preocupagdo com o tratamento; e quando o tratan
esta em andamento a apreensédo se volta para a desfiguracéo. O sofrimentgiguslidulher que passa pela circunstancia

de ser portadora de um cancer de mama e de ter de aderir um tratamento dificil, vai além da doenca em si. E um sofrimento
comporta representacgdes e significados atribuidos a doencga ao longo da histotia @sdénensdes das propriedades do ser
feminino, interferindo nas rela¢des interpessoais. Como profissionais de saude, considerar estes aspectos nas proposta
atenc&o a mulher com cancer de mama, teenmdispensaveCONCLUSAO: Nessa revisdo, bustes mostrar a relevancia

do tema abordado, enfatizando a importancia da melhoria no relacionamento entre profissionais de salde e mulheres com ca
de mama, j4 que com o0 apoio destes 0 processo poderiadernagnos traumatico, promovendo a manutenigisalde

psicolégica destas pacientes, fazendo com que elas ssstamparadas e estimuladas a lutar contra a doenga.

DESCRITORES: Cancer de mamaspectos psicoldgicos; Profissionais de saude.

1. Graduandos em Enfermagem da Universidade Fortaleza.
2. Graduada em Enfermagem pela Escola de Enfermagem Sao Vicente de Paulo (1976), Mestrado em Salde Comunitaria

Universidade Federal do Ceara (2000) e Doutorado em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (2004).
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A ATUAC}AO DO ENFERMEIRO NA PREVE N(;AO DA DEPRESSAO POSPARTO
Violeta Frota Liméd

ElitaianneKeite Moreira de Sousa
Fernanda Cristina Alves Ddte
Ana Karolina Costa de Oliveita

Bruna Barbara Fernandes Motira

Adriano Rodrigues de Souza

INTRODUCAO : A depresséo pégarto (DPP)provoca alteracdes emocionais, cognitivo, comportamentais e fisicas¢CRUZ

al., 2006; SILVA; BOTTI; 2005). Sua causata relacionada a fatores biopsicossociais e emoci@iadd)S, KENNELL e

KLAUS, 2000). Diante deste contextmomo se comportam o profissional de enfermagem diante desta situacdo e que cuidados
implantam junto a estas parturient€3BJETIVO : Identificar as medidas de assisténcia implantadas pela enfermager junto
puérpera com risco de DPRIETODO: Estudo bibligrafico sobre Depressédo pgarto, realizado na base de dados
ScientificElectronic Library Onlin€SciELO), com os descritores: depressao- pasto, enfermagem, prevencao. A pesquisa
realizada no més de margo de 2013 resultou em 20 artigos, oito foréisadosRESULTADOS e DISCUSSAOOs
enfermeiros utilizarse da escuta qualificada e atenta, transmitihde apoio e confianga necessarios que possam conduzir com
autonomia suas gestacoes e parto (SPINDOLA, 2006; PENNA; PROGIANTI; 2006). O profissioniardegem deve estar
preparado para identificar os sintomas da doenca, intervindo de maneira agio e competente. Neste contexto, podemos citar cc
estratégias preventivas a DPP a abordagem psicolégica e o incentivo a participagdo do parceiro nag\¢AhEN@4,;
GERMANO, 2010).A DPP traz prejuizos na qualidade de vida das ngeendoameacar o desenvolvimento emocional,
social, comportamental e psicoldgico do reagamscido e de toda a estrutura famil@renfermeiro deve intervir junto a DPP

para pronover o cuidado humanizado ao bebé, a puérpera e aos familiares que estéo intimament€ OCIBSSAO: A

DPP é considerada um problema de salde publica, pois além de ser debilitante para a mulher, causa grande impacto sobre o
e nucleo familiar. O pncipal desafio dosprofissionais de enfermagem é o de obter precocemente o diagndstico e intervir nc

sentido deprevenir o seu desenvolvimento, sendo-ogie¢ o0 momento ideal.

DESCRITORES: Depressaopés parto; Enfermagem; Prevencao.

1Académicas do 4° seestre do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortal#tEFOR. Membro do Grupo de Pesquisa

em Saulde Coletiva/ UNIFOR.

2Académica do 7° semestre do Curso de Enfermagem da Universidade de FetidiéZ®R. Membro do Grupo de Pesquisa

em Salde Coleta/ UNIFOR. Bolsista FUNCAP.

% Professor do Curso de Graduagéo em Enfermagem da Universidade de FelttdBE®R. Doutor em Salde Coletiva pela
Associacdo UFC/UECE/UNIFOR. Pesquisador do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/UNIFOR. Técnico da Célula c

Vigilancia Epidemiol6gica do municipio de Fortalezangil: adrianorsouza@gmail.com
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A IMPORTANCIA DO AUXILIO EMOCIONAL A MULHERES MASTECTOMIZADAS

Rayssa Ferreira de Menezes

Hanna Rocha Paz?

Deisianne Silvésaraivat
Barbara Maria Mendes Farias?
Amanda Paula Josué?

Isabela Melo Bonfim?

INTRODUCAO: O cancer de mama é o mais freqiiente na populacéo feminina, com uma estimativa média de 48.930 cas
novos a cada ano no Brasil tendo o diagndstico e o tratamem@exiveis repercussdes psicoldgicas. Uma das opg¢Oes de
tratamento do cancer de mama é a mastectomia, que gera sentimentos diversos nas mulheres que enfrentam o cance
enfermagem torrae de extrema importancia nesse contexto, seja orientando essasemjutrabalhando as alteracdes
provocadas pela doenca ou preparaasipara mudanca@BJETIVO: Estabelecer a importancia do apoio familiar e do
enfermeiro no reestabelecimento da mulher mastectomixgaODOLOGIA: Estudo de revisdo bibliogréafica, reado

através das bases de dados Scielo e Medline no ano de 2012. Foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2
2012.RESULTADOS E DISCUSSAO: Os primeiros meses de reabilitacdo de uma mastectomia s&o caracterizadas por uma
reorganizacédo parama reinsercdo no mundo individual e social, pois a imagem corporal dessas mulheres mudam. Foram
descritos quadros de depresséo, ansiedade, insdnia e medo de abandono pela familia e amigos, do cancer recidivar e morte
evidencias da importancia da emhagem que tem contribuido no sentido de compartilhar os sentimentos das mulheres que
enfrentam o cancer de mama e a mastectomia, orienrtamdiontamente com seus familiares, no sentido de que as alteracdes
provocadas pela doenca possam ser traballtEdasaneira satisfatéria e preparafadopara provaveis mudangas em sua vida
conjugal. CONCLUSAO: Observouse que as mulheres mastectomizadas sofrem bruscas alteracdes em sua vida profissiona
pessoal e em sua autoestima. Mesmo com o surgimento de diéersaas para melhorar a aceitacdo da mulher com o seu
corpo, a maioria dessas ainda sofre com a mutilagdo e com sentimento de pesdadeessario maior apoio de uma equipe

multiprofissional para com a mulher mastectomizada.

DESCRITORES: MastectomiaEstresse emocional; Enfermagem.

1.Graduando de Enfermagem da Universidade de Fortaleza

2.Doutora. Professora do curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza.
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DESENVOLVIMENTO TEORICO - PRATICO DO INSTRUMENTO DE ENFERMAGEM ROPER, LOGAN E
TIERNEY EM UMA INSTITUICAO PUBLICA DE SAUDE DO SUS (SISTEMA UNICO DE SAUDE).

Juliana Cunha Maiat

Bianca Alves Sobreirat
Carla Monique Lopes Mourao?

INTRODUCAO: Dentro do processo de desenvolvimento da assisténcia de enfermagem, estéo contidas as seguintes etapa
coleta de dados e os diagnésticos de enfermagem. O Modelo delRgpefTierney, primeiro modelo de enfermagem
desenvolvido no Reino Unido, apresenta como objetivo aperfei¢coar o processo de enfermagem, pois visa a assisténeia ao paci
através da formu{g@io de plano de cuidad@3BJETIVOS: Identificagdo dos modelos de vida e definicdo em dependentes ou
independentes de acordo com o modelo de o Modelo de Roper, Logan e Tierne; constatacdo dos problemas existente
classificagdo em reais ou potenciais nilgho dos diagndsticos de enfermageETODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo

estudo de caso, realizado em janeiro de 2013, em uma instituicdo publica de satde do SUS (Sistema Unico de Salde),
FortalezaRESULTADOS E DISCUSSAOQ:Na construcéo do Histito da puérpera V.D.M constatse que tinha 22 anos de
idade, residia em Poco Doce, municipio de Paracuru, e era casada ha cinco anos com R.M.D. Seu primeiro filho, que tin
nascido na instituicdo do SUS, estava com insuficiéncia respiratoria e naguiamealizar a amamentacéo. Os diagnosticos
realizados foram: disposicdo para melhora do conforto, disposicdo para comunicagdo melhorada, padréo de respiracao inefi
do puerpério, amamentacao ineficaz, disposi¢éo para autocontrole da saide melhigpaticéalpara o processo de criagdo

de filhos melhorado. Ademais, a puérpera apresentou bom histdrico familiar e habitos positivos para si e para a famili
CONCLUSAO: As utilizagbes do modelo de instrumento abordado e dos instrumentos basicos de Enfeiavagecem uma
melhoria no processo de Enfermagem, fortalecendo a base conceitual e pratica, conduzindo a a¢éo conjunta entre enferme
individuo e no enfrentamento das complexas demandas. Além disso, 0 modelo promove um planejamento individwalizado e

gualidade da assisténcia de enfermagem auxiliado pelo levantamento dos diagnosticos.

DESCRITORES: Qualidade de Vida; Enfermagem; Assisténcia; Diagnésticos.

1. Graduanda de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

2. Enfermeira. Mestranda do Programa dés-Braduacdo em Enfermagefa Universidade Federal do Ceara
(UFC/Brasil). Bolsista FUNCAP/Brasil.
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM APLICADOS A UMA PUERPERA COM MASTITE

Edynnara Priscyla Souza de Melo Dahtas
Douglas da Silva Assuncio Lifa
Juliany KellyMoreno®
Vanessa Peres Cardoso Pimefitel

Danielle Christine Miranda Vieifa

Rebeca Silveira Rocha

INTRODUCAO: A mastite € um processo inflamatério que acomete a nmanp@sparto por, nesse periodo, haver intensa
atividade da glandula e a amamentacdo exigir uma maior manipulacdo dos seios, aumentam as possibilidades de infec
piogénica. OBJETIVOS: Descrever os Diagnésticos de Enfermagem (DE) aplicados a uma puémreranastite.
METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de caso com abordagem qualitaalezado em um hospital secundario

no municipio de Fortalez@eara, no segundo semestre de 2@Betados através de depoimentos do paciente, acompanhante,
andise de prontudrio, anamnese e exame fisotzedecendo aos principios éticos da Resolucdo 4GRERAJLTADOS: L. K.

S., 21 anos, sexo feminino, foi admitida no hospital apresentando mastite e abcesso lagtacjoadrante inferior esquerdo

de mama esgerda. Revelou que ndo foi orientada sobre algumas formas de evitar o ingurgitamento das mamas que prevenil
seu estado atual e quando se deparou com os problemas, recorreu a fontes de pesquisa néo cientificas que a fizeram pi
Diagnésticos de Enferrgam: Integridade da pele prejudicada relacionada a fatores mecénicos, caracterizada por dor na are
afetada e perda de continuidade da superficie da pele; Dor aguda relacionada a agentes lesivos caracterizada pddeelato verb
dor; Maternidade prejudida relacionada a doenca fisica caracterizada por relatos de incapacidade de atender as necessidac
da criancaCONCLUSAO: O Diagnoéstico de Enfermagem foi essencial para direcionar os cuidados de enfermagem em prol de

qualidade da assisténcia, contribuiqdea melhor qualidade de vida da paciente.

DESCRITORES: Mastite, Processos de Enfermagem, Aleitamento Materno.

15 Académicos de enfermagem pelo Centro Universitario Estacio/FIC.

6 EnfermeiraEspecialista em Neonatologia e Pediatria

Mestre em Saudeublica

Docente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara (Estacio/FIC).

Membro do grupo de pesquisa NEPPSS
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DOENGCA INFLAMATORIA PELVICA E SUA IMPLICAGAO PARA A SAUDE DA MULHER: RELATO DE
EXPERIENCIA

Mateus Moura da Silva

MarcianoGongcalves de Sousa
Idayane Mendonga de Sousa Fréitas
Karla Maryane de Menezes Oliveira

Nariane Monigue Mendes de Lifa

Ana Ciléia Pinto Teixeira Henrigues

INTRODUCAO: A doenca inflamatéria pélvica (DIP) é uma afeccdo com grande impacto para a vidindaagom causas,

muitas vezes, negligenciadas pela mesma, que ndo sabe da existéncia da doenga e suas consequéncias. Uma doenca com
ja bem estabelecidas na literatura cientifica, com implicacdes significantes para a sua vida, como gravidez ectépica
infertilidade.OBJETIVO: Relatar a experiéncia da realizagdo de educac¢éo em salde sobre DIP para usuéarias antes da const
ginecologica. METODOS: Pesquisa descritiva, de natureza qualitativa, sob a forma de relato de experiéncia. Experiéncia
adquiridadurante aulas teérigoraticas da disciplina de Processo de Cuidar da Saude da Mulher e doNesmédo, no 5°
semestre, curso Enfermagem, em uma Unidade Basica de Saude do municipio de Caucaia, nos meses de Maio e Junho de :
RESULTADOS E DISCUSSAO: A preparacdo para a educagdo em salde foi pensada com o objetivo de ser a mais
esclarecedora possivel, usando como medidas educativas o folder e pe¢as anatdmicas. Inicialmente, foi percebida u
dificuldade em repassar o contelido proposto, pois, devidssamta ser pouco comentado, as mulheres ndo demonstraram
interesse. Todavia, com o decorrer da apresentacdo e a utilizagdo das pecgas anatémicas, tornando a palestra mais ilustrati
interesse aumentou e o contetdo foi compartilhado, sendo abordadaatdisgia, sinais e sintomas, implicacdes da doenca
para a vida da mulher e a prevenc&ONCLUSAO: A educacéo em salde, assim como é sua proposta, foi realizada e pode
assim esclarecer e alertar as mulheres para uma tematica téo relevante e pouma@osshne a qual elas precisam ser
informadas para assim prevenirem a DIP e outras-8S0s académicos conseguiram utilizar metodologias de ensino
diferenciadas e assim conseguir a atengdo das participantes para uma tematica ainda pouco atratieapas esnseguindo

éxito na realizagdo da educacdo em saude.

DESCRITORES: Doenga Inflamatéria Pélvica; Educagdo em Salde; Saude da Mulher

3 Graduandos em Enfermagem pela Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza.
4 Doutoranda em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde. Mestre em Saude Publica. Docente da Faculdade Metropolita
da Grande Fortaleza.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE PREVENGAO DO CANCER DO COLO DO UTERO EM
MULHERES DE UMA UNIDADE BASICA DE SAU DE: RELATO DE EXPERIENCIA

Karen Virginia Lopes Gomeés

Ana Priscila Marques Lima 1t

Yara de Oliveira Sampaio !
Ana Paula de Campelo Maciel Ribeiro *
Jéssica Daniele Cardozo Queiroz t

Daniele BrazlaSilva2

INTRODUCAO: O cancer de colo uterino é considerado um problema de satde publica devido a sua incidéncia e progndstic
Este tipo de cancer ainda é, em nosso pais, o mais frequente dos tumores malignos do aparelho genital feminino. Ele ¢
associado ao papiloma virdeimano e quando localizados precocemente a obtencdo do éxito no tratamento € maior.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da pratica em educacdo em safeestratégia de prevenc¢do do cancer do colo do Gtero.
METODOS: Tratase de um estudo descritivo, do tidato de experiéncia, desenvolvido em uma Unidade Béasica de Satude
no municipio de Fortalez@e, no periodo de novembro de 2013. Este estudo foi realizado durante as praticas da disciplina de
Ensino Clinico Il, referente a Salde da Mulher, sendo efetpadacadémicas de Enfermagem do Centro Universitario Estacio

do Ceaa. Na sala de espera abordamos as medidas preventivas, esclarecemos o0 que acontece durante o exame e os fator
risco do cancer uterino. Entregamos folhetos informativos e finalzamm uma dindmica de perguntas e respostas assim
havendo interacdo das mulheres com a equipe de académicos de enfeRESEMTADOS E DISCUSSAO: Observouse

que as mulheres tinham pouco conhecimento sobre o tema abordado, apesar dos profissionaiadia j@ratbarem na
prevencdo através de acdes educativas acerca do assunto com a populacdo. A atividade de sala de espera € um me
estreitamento da relacdo entre servico de salde e usudrios e, por isso, foi utilizada como estratégia nessa vivén
CONCLUSAO: A educacdo em saugessibilitouse uma maior interacdo entre as mulheres. E preciso enfatizar a préatica das
acOes educativas inseridas no cotidiano de todos os atendimentos focados na populacacafémidiediyulgar os fatores de

risco no desnvolvimento do cancer uterino, a importancia da realizacdo periédica do exame preventivo e reduzir a taxa d

ocorréncia da neoplasia.
DESCRITORES: EnfermagemEducacio em Saudgolo de Utero.
1. Graduandos em Enfermagem do Centro Universitario do Ceara.

2. Enfermeira. Doutoranda em Saude coletiva associagdo ampla UECE/UFC/UNIFOR. Docente do Centro Universitario Estac

do Ceara.
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PERCEPGAO DE MULHERES DIAGNOSTICADAS COMO PORTADORAS DO PAPILOM A VIRUS HUMANO

Francisca Samara Sousa Alves
Maria Cristiane da Silva
Luana Lopes Nobfe

Juliana Vieira Figueiredo
Ana Virginia de Melo Fialht

INTRODUGCAO: Para realizar uma assisténcia de enfermagem individualizada & mulher é necessario compreender a percepe
que ela possui sobre a doenca a qual estd acometida. O Papiloma Virus Humano (HPV) é uma doenga sexualmente transmiss
podendo ser transmitido tém através de roupas intimas contaminadas ou assentos sanitarios. O diagndstico do HPV ¢
realizado por meio da identificacdo de verrugas, exame de colposcopia e através do exame PapBIEIIMO: Conhecer

a percepc¢do de mulheres diagnosticadas cartagoras do HPVWETODOLOGIA: Tratase de uma revisdo bibliografica

da literatura e para tal, a pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), incluindo artigos publicadif}8emntre 2
2013. Foram encontrados dez artigos, disponiveis emdipgrtuguesa, na integra e que retratassem a tematica. A coleta de
dados foi realizada no més de margo de 2BESULTADOS E DISCUSSAOQ: Observouse que as mulheres acometidas pelo
HPV ao saberem do diagnoéstico sentsransiosas, estigmatizadas, ficamesstdas, preocupadas com suas relagfes sexuais,

0 medo atinge grande parte dessas mulheres. Estes sentimentos podem estar associados, na maioria das vezes, #a crengas ¢
de conhecimento sobre a doencga. A familia dessas mulheres também podadsr @afea vez que esta funciona como um
suporte social de apoio e quando descoberto, o HPV pode causar um abalo nessa unidade familiar. Cabe ao enfermeiro s
reconhecer até que ponto esses sentimentos podem interferir no tratamento dessas mulhgresadaacao profissional,

deve estar voltada para uma atencao integral, proporcionando as informacdes necessarias e destacando a promogédo da s
CONCLUSAO: Podemos concluir que a falta de conhecimento em relagdo ao HPV mostra a necessidade des aidiar

de educacao em saude relacionadas a prevengdo de Doencas Sexualmente Transmissiveis para a melhoria no autocuida

mulher.

DESCRITORES: Saude da Mulher; Doengas Sexualmente Transmissiveis; Cuidados de Enfermagem.

1 Discente de graduacdo emfeErmagem da Universidade Estadual do Ceara. Bolsista PIBIC/CNPq.

2 Discente de graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara. Bolsista Extensdo/PROEX UECE
3Discente de graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara. Bolsisia/PREOEX UECE.

4Mestre em Enfermagem. Doutoranda do Programa déPaituacdo Cuidados Clinicos em Enfermagem e Sadde.

>Doutora em Enfermagem. Professora Adjunta do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara.
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ORIENTACOES DE ENFERMAGEM PARA MULHERES SUBMETIDAS A HISTERECTOMIA i RELATO DE
EXPERIENCIA

Nariane Monigue Mendes de Lifha

Karla Maryane de Menezes Oliveira
Mateus Moura da Silva

Marciano Gongalves de Sodsa

Ana Karoline Chaves da Silva

Ana Ciléia Pinto Teixeir&denrique8

INTRODUCAO: A mulher tem a imagem de ser procriador perante a sociedade, porém, quando por motivos de salde, es
mulher necessite submets a atos cirlrgicos, como a histerectomia, essa caracteristica impar deixa de existir. O desconhecid
passa a permear suas mentes favorecendo alteracées negativas nos aspectos biopsicossociais. As orientacdes de enfermag
mostram de extrema relevancia, merecendo perpassar também nesta fase da vida da mulher, objetivando conceder, me
qualidade de vid. OBJETIVOS: Expor experiéncias ocorridas durante as consultas com mulheres histerectomizadas.
METODOS: Relato de experiéncia durante um estagio da disciplina de Satde da Mulher e do RN. Ocorreu no periodo do m:
de maio do ano de 2013 em uma unidadeadée da Estratégia Saude da Familia da cidade de FoiGileRESULTADOS

E DISCUSSAO: Foi constatado, ao inicio das consultas ginecoldgicas, que as pacientes encesgragafusas perante sua
condicdo, apenas reconheciam a relagdo com a patologiagdenoio informaas sobre tal ato cirargico, foi explicitado a
cirurgia em si, fatores psicolégicos e suas interferéncias negativas, reconhecendo que por conta do desconhecimémato, esta mt
torna a ter cuidados que podem resultar no afastamento do&lirdivque a cercam. Sobre atos sexuais, as pacientes eram
orientadas a apenas respeitar o periodo de cicatrizacdo, ndo necessitando cometer abstinéncia posteriormente. Ao finalize
orientag6es fornecidas, podemos evidenciar que a falta de informadacéaimn fator predominante e que, por este quesito,
essas clientes passam por situacdes conflitantes que poderiam ser e\@@MBLUSAO: Percebemos entdo que as
orientacdes que podem ser dadas por profissionais de salde se fazem relevantes, postosuftmam identificados e
corrigidos no ato do didlogo da consulta, promovendo assim, o empoderamento dessas mulheresasodesstoras do

saber.

DESCRITORES: Saude da Mulher; Histerectomia; Estratégia Saude da Familia;

5 Graduandos em Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Ferfat¢#BTRO. Bolsistas do Programa de
Monitoria e Iniciagcao Cientifica (PROMIC).

6 Enfermeira. Doutoranda em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salide PRIEILES Mestre em Salide
Publica/FAMED/UFC. Docente da Faculdade Metropolitana da Grande For&ARETRO. Lider do Grupo de Estudos e
Pesquisaem Enfermagem Obstétrica/GEPEO.
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APLICACAO DA SISTEMATIZAGCAO DA ASSISTENCIA EM ENFERMAGEM (SAE) A UMA PACIENTE COM
HEMORRAGIA PUERPERAL

Amélia Silva Moraesl
Ezequias Alexandre da Silva2
Luana Feitosa Mour&o3

Josiane Araujo Lima2
July Grassiely de Oliveira Branco4

Antonio Dean Barbosa Marques5

INTRODUCAO: O periodo puerperal inicke apos a expulsdo completa da placenta e das membranas ovulares, periodo err
gue ocorre o retorno a normalidade da maioria das modificagdes gravidicas ocasionadas no sistema genital, hormona
modificacdes sistémicaBentre as complicacdes que surgem durante o puerpérisetelestaque a Hemorragia Puerperal que
corresponde a perda sanguinea maior que 500 ml. OBJETIVO: Aplicar a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem em u
paciente com Hemorragia puerperal. MEIJO: Tratase de um estudo descritivo exploratério, com abordagem qualitativa, do
tipo relato de caso, a luz da Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Horta. O estudo desetw@neria pratica da
disciplina Saude da mulher, no periodo de junb®d14, em uma maternidade escola em Teresina, Piaui. RESULTADO E
DISCUSSOES: L.S.T, sexo feminino, negra, com 21 anos de idade. Procedente de uma cidade do interior do estado. Ct
diagnostico médico de hemorragia puerperal, em 9° DPO de cesarea. Atvavashddos do histérico de enfermagem,
formularamse diagnosticos de enfermagem com base na taxonomia da North American Nursing Diagnosis Associatiol
(NANDA), intervencdes de enfermagem, evolucdo de enfermagem e prognéstico de enfermagem. Quando eefnesrakiare
elaborouse um plano de alta fundamentada nas necessidades humanas afetadas do binbiniovoid@das aos cuidados
domiciliares. CONSIDERACOES FINAIS: A realizac&o do presente trabalho possibilitou através da aplicacéo da Sistematizaca
da Assisténcia de Enfermagem a uma paciente com hemorragia puerperal, uma maior compreensdo ndo apenas da patolc
mas do processo de desenvolvimento da assisténcia de enfermagem ao agravo. A utilizagdo da teoria das necessidades Hun
basicas de Wanda Agu Horta permitiu identificar as principais necessidades expressas pela paciente e assim intervir para qu

a mesma pudesse torrg® independente de qualquer assisténcia basica.

1 Graduanda em Enfermagem pela Universidade de Fortaleza, BolsistaalgtniCientifica CNPQ

2 Graduando em Enfermagem pela Faculdade Princesa do Oeste.

3 Graduandas em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui.

4 Enfermeira. Mestrando do Programa de-§@sluacao em Saude Coletiva pela Universidade de Fortaleza

5 Enfemeiro. Mestrando do Programa de #paduacao em Salide Coletiva pela Universidade de Fortaleza. Professor EMI

do Instituto CENTEC e Professor Auxiliar da Faculdade Princesa do Oeste.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A MULHER COM DIABETES MELLITUS GESTACIONAL: CONTR  IBUICAO
PARA A PRATICA ASSISTENCIAL

Maria Elba Sa Da Silva

Rosylane Paiva Santiagjo

Rebeca Saraiva Vieita
Ingrid Bittencourt Soarés
Virna Ribeiro Feitosa Cestari

Islene Victor Barbosa

INTRODUCAO: O DiabetesnellitusGestacional (DMG) ¢ definido como qualquer grau de intolerancia a glicose, com inicio
ou primeiro reconhecimento durante a gestacdo, o qual pode trazer diversas complicagdes para a puérpera e para o feto
cuidados de Enfermagem prestados a mulher ciMie Dlevem ser realizados para a melhoria do estado de salde desta.
OBJETIVO: Evidenciar os cuidados de enfermagem a mulher com DMIKT.EERIAL E METODO: Revis&o integrativa da
literatura, com busca de artigos nas bases de dados LILACS, SCIELO e BDENF,|ela 2015. Foram selecionados artigos
publicados no periodo entre 2010 a 2015, nos idiomas portugués e inglés e disponiveis eletronicamente. Foram selecionado:
artigos para compor esta revisdo, sendo os resultados expostos de forma d&IEBLiUaTADO S: As acbes de enfermagem

a mulher com DMG devem estar voltadas para a conscientizacdo, prevencao e promocao da saude, através do estimulo pe
autocuidado. A educacgdo em salde é estratégia essencial a ser realizada durar@talo Pestacae ainda, aitilizacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), que permite o cuidado ao paciente de forma holistica, valorizando
mulheres com DMG em sua totalidade, e ndo apenas supervisionar os riscos associados a condi¢do. A SAE possibilita, ain
um atendimento eficiente, diminuindo expressivamente a morbimortalidade maternal e fetal causadas pela doeng
CONCLUSAO: O DMG pode trazer diversas complicagbes ao bindmio méae e filho. Nesse interim, a consulta de enfermagen
no prénatal e o atendimentdieaz podem levar a um equilibrio e bem estar, tanto materno como fetal, nos procedimentos,
diagnéstico e tratamento da doenca.

DESCRITORES: Diabetes Gestacional. Cuidados. Enfermagem.

L234cadémicas do Curso de Graduacédo em Enfermagem da Universiddebrtaleza (UNIFOR). Membros pesquisadores
do Grupo de Pesquisa Tecnologias e Intervengdes de Enfermagem ao Paciente Crénico (TIEPC) da UNIFOR.
SEnfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Enfermeira do Instituté-ErtaJG3E). Docente
do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela UNIFOR. Lider do Grupo de Pesquisa TIEPC da UNIFOR.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PUERPERA COM SINDROME HIPERTENSIVA ESPECIFICA DA
GESTACAO

Denilba Batista Rodriguest
Ana Priscila Marques Liat
Karen Virginia Lopes Gomes?
Rosimeire Alves Araujo!
Ana Paula de Campelo Maciel Ribeirot
Natasha Marques Frota2

INTRODUCAO: A gestacéo é um fendmeno fisiolégico para a maioria das mulheres, no entanto, em algumas podem ocorre
agravos em sua evolucdmmo a Sindrome Hipertensiva Especifica da Gesta¢édo (SHEG). A SHEG é uma patologia variavel
em sua apresentacéo clinica, pode manifegtatom leves aumentos na presséo arterial, ou com graves aumentos, sendo uma
das principais causas de morbimortalidewderna e perinatal. O enfermeiro possui papel importante na assisténcia a pacientes
com SHEG, ndo apenas nas consultas puerperal, mas também, no momento do paréote. PEBIETIVO: Identificar os
diagnésticos e intervengbes de enfermagem a uma pmaaent Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestagédo (SHEG).
METODOLOGIA: Tratase de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo estudo de caso. Realizado em um hospital de referéncic
no municipio de Eusébio, no més de abril de 2015. Para desenvolvimestodio respeiteae a Resolucdo 466/12 do CONEP.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Paciente M.S.0., 20 anos, sexo feminino, idade gestacional 16 semanas, peso 93 kg,
encaminhada a unidade com picos hipertensivos, apresenta febre, relata dor ao urinaisehseavde cor escura e aspecto
grumoso. De acordo com entrevista e exame fisico foi possivel identificar os principais diagnostico de enfermagem: Risco ¢
glicemia instavel, com fator de risco o0 aumento do peso e a gestacao; Eliminacao urinaria prejuldicatade a infecgédo

no trato urinario, caracterizado por disuria. Dor aguda, relacionado a agentes lesivo (infec¢do do trato urinariojadaracteri
por relatos verbal de ddEONCLUSAO: Os diagnésticos e intervencgdes de enfermagem sdo de fundameotittia na
recuperacdo de pacientes com SHEG, pois reflete diretamente na qualidade da assisténcia prestada, com intuito a diminuil

indices de morbimortalidade materna e perinatal.

DESCRITORES: Gravidez;Hipertensdo; Cuidados de enfermagem.

1Académicos de enfermagem pelo Centro Universitario Estacio/FIC.
2Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Professora do curso de graduacao

Enfermagem do Centro Universitario Estacio/FIC
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A UMA PUERPERA COM PRE-ECLAMPSIA: ESTUDO DE CASO

Gilson Amaro dos Santos
José Arnaldo Moreira de Sousa
Natanael Aguiar Braga Negreiros
Alcebiades Evandro Maria de Pina
:Profa. Ms. Fernanda Rochelly do Nascimento Mota
Profa. Ms. Amanda Souza de OlirgeFilomeno
INTRODUCAO: A toxemia gravidica é responséavel por altas taxas de morbimortalidade materna e perinatailanpsia é
uma forma de hipertensao especifica da gravidez cuja incidéncia varia de 10 a 14% em primigravidas e de 5,7 a 7,3% ¢
multiparas. O enfermeiro é profissional capacitado para prestar assisténcia adequada a mulheres com essa condicéo clir
OBJETIVO: Descrever a assisténcia de Enfermagem prestada a uma mulher-eactampsia durante sua hospitalizacdo em
maternidade publec de Fortalez€E. METODOLOGIA: Estudo qualitativo, tipo estudo de caso, realizado no alojamento
conjunto de maternidade de referéncia de FortalEzaem dezembro/2014. A puérpera do estudo foi selecionada de forma
aleat6ria, e convidada a responder algsiquestdes relacionadas aos dados obstétricos e a consulta de Enfermagem. O process
de julgamento clinico dos dados coletados culminou com a rotulacdo dos diagnésticos segundo a taxonomia Il da NAND
Internacional. RESULTADOS E DISCUSSA®aciente C.F.Q 22 anos, deu entrada na emergéncia com IG de 29 semanas,
realizou seis consultas pnatal evoluindo para parto cesareo na unidade. Foram identificados inUmeros cuidados de enfermager
gue deveriam ser prestados: controle de infecgdo, identificacdoelalaiansiedade, controle de eletrdlitos, balango hidrico,
afericdo da presséo arterial, avaliacdo de proteinaria, promoc¢éo do repouso, entréauss. necessario discutir a teméatica
para promover uma assisténcia de enfermagem qualificada e iespesi& esta patologia. Os estudo de caso da puérpera citada
serviu de base para discusséo da atuacdo da Enfermagem junto a mulheresectaimpstaCONSIDERACOES FINAIS: E
direito da mulher ter assisténcia de Enfermagem sistematizada e de qualideder. & equipe de Enfermagem garantir essa

assisténcia, trabalhando ndo s6 em seu tratamento e reabilitagcdo, mas também na prevencdo da doenca e promoc¢ao a saud

DESCRITORESPréEclampsiaPuérpera. Cuidados de Enfermagem.
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DOENGCA HIPERTENSIVA ESPECIFICA DA GESTAGAO: PLANEJAMENTO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM

llanna Estevam Conrado?

Antbnia Albeny Pereirat
Fernanda Flavia Vasconcelos Sousat
Herla Maria Furtado Jorde

INTRODUCAO: A Doenga Hipertensiva Especifica da Gestacdo (DHEG) é uma das complicacdes mais comuns e de maic
morbimortalidade materna e perinatal ocupando o primeiro lugar dentre as afec¢Bes préprias do ciclo gravido puerper:
OBJETIVOS: Identificarestudos que rettamo papel do enfermeiro frente a assisténcia de enfermagem a gestantes com doenca
hipertensiva especifica da gestagd&TODO: Tratase de uma revisdo bibliografica, onde os levantamentos foram feitos nas
bases de dados do google académico e SCIEL@eriodo de novembro de 2014, utilizando os descritores: enfermagem,
gravidez, hipertensdo, cuidados de enfermagem. Foram encontrados 115 artigos, e com base nos critérios de incluséo ¢
exclusdo, 10 artigos compuseram a mostra fRESULTADOS E DISCUSSAO: Elaborouse o planejamento da assisténcia

de enfermagem, utilizando as intervencdes segundo a classificagdo da NIC que pudessem levar a resultados satisfatérios
planejamento de enfermagem busca investigar queixas de dor toracica e atentar payasmadacaracteristicas da dor, para
avaliar a possibilidade de isquemia miocardica ou oxigenacao sistémica ou perfusdo inadequada dos 6rgaos. Avaliar as bul
cardiacas e 0s pulsos para detectar arritrt@@NCLUSAO: Concluise que a DHEG é uma doencaqacomenda bastante
atencéo desde o momento que foi diagnosticada atépepi@ispara diminuir os agravos e mortalidades, tanto maternas como

neonatais.

DESCRITORES: Gravidez; Enfermagem; Hipertenséo; Cuidados de Enfermagem.

1. Graduandos em Enfermagematlniversidade de Fortaleza
2. Professora da Universidade de Fortaleza. Doutoranda em Tocogineedligi@ AMP
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ESTRATEGIA EDUCATIVA NA PREVENCAO DO CANCER DE COLO DO UTERO

Jéssica Daniele Cardozo Queiroz

Yara de Oliveira Sampaiot
Nadila MailaDiniz Nascimento?!
Marcilia Cavalcante Araujo?!

Natasha Marques Frota2

INTRODUCAO: No Brasil, estimese que cCancerde Colo Uterino (CCU)seja a terceira neoplasia maligna mais
comum entre as mulheres. Dentre todos os tiposdeer, este é 0 que aprdseam dos mais altos potenciais
deprevencae cura. A principaéstratégiaitilizada para deteccéo precoce da doenca é através da realiaagame
citopatologico preventivdo CCU, conhecido popularmente como exame de Papani€@BRIETIVO: Relatar a
experiéncia de uma pratiemucativasobrecancerdo colo deGtero.METODOS: Tratase de uma pesquisa
descritiva,dotipo relato de experiéncia, desenvolvida com usuéiédSentro de Salude da Famitiamunicipio de
FortalezaCeard, vivenciada por acadéasdoCurso de Graduacdo em EnfermagdoCentro Universitério
Estaciodo Ceard, durante as atividades de Ensino Clinico- IBaide da Mulher. Respeitou a Resolugdo
466/12do CONEP.RESULTADOS E DISCUSSAO: A educacéo em salde foi realizadesala de espa, através de

um album seriado produzido pelas académicas, onde foi realizada uma apresentagdo abordando a importancia
realizacéo darevencaoginecoldgica, 0s fatores de risco, as medidas preventivas, a
explicagdado procedimentalo exame preventivo e reforco no que se refere ao retorno da mulher para buscar o
resultadodo exame. Observege a relevancia da educacdo em salde adeteana abordado, pois a maioria das
usuarias ndo dispunha de conhecimento tedrico sobre o assunto, 0 que ocasiomavaatizagdaloexame e
consequentemente a ocorréncia da do@@BMCLUSAO: Por meio dessa experiéncia, conclsal que o
papeldoenfermeiro € de grande importanomeducacgdo e orientacdo junto a populacdo feminina, esclarecendo
questionamentos e incevdndo a realizacdo periddidaexame, contribuindo assim para a reducdo da

incidénciadacancerdo colo uterino.

DESCRITORES: Enfermagem. Educagio em Sad@ancerdo Colo do Utero.

1 Académicas de Enfermagatn Centro Universitario Estacido Ceara

2 Erfermeira. Doutorando em Enfermagem pela UFC. Doadmteentro Universitario Estacio FIC
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USO DE ALCOOL NA GESTACAO: INSTRUMENTOS DE DETECCAO PRECOCE EM CONSULTA DE
ENFERMAGEM NO PRE -NATAL
Laysa Mara Goncalves Rodrigues?
Inacia Ribeiro de Castrot
Priscila Bandeira Falcao?
Camila Reinaldo Boaventura Motat!

Lucilia Maria Nunes Falcao?

INTRODUCAO: O consumo de bebidas alcodlicas constitui um importante problema na gestac&o, pois pode levar a
comprometimento da salde materna e fetal. OBJETIVOS: Identificar na literatura instrumentos para rastreamento d
uso de alcool na gestacdo. METOD(Revisdo bibliografica, de artigos publicados de 2009 a 2015 acerca dos
instrumentos de rastreamento para o uso de alcool. Busca de literatura nas bases de dados eletrénicas, BVS e Scielo
descritores foram alcool, gestacéo e rastreamento. RESULTADMSEJSSAO: Para detecgiio do uso ou abuso de
bebidas alcodlicas utilizaige alguns questionérios, 0s mais encontrados nos artigos pesquisados foram os instrumento
T-ACE (Tolerance, Annoyed, Gatown and Eyeopener), CAGE (Gdbwn, Annoyed by criticism, Glty and Eye

opener) e AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test). As questdes do AUDIT sédo pontuadas de 0 a 4 e avalian
0 uso de alcool e problemas relacionados ao seu consumo nos ultimos 12 meses. O questionario CAGE é um instrume
utilizado paa diagndstico de abuso crénico do alcool ou provavel dependéncia (SOUZA, 2012). O objeti&GEo T

¢ identificar casos de risco para o desenvolvimento da Sindrome Fetal do Alcool, avaliando a tolerancia do &lcool et
gestantes (GOUVEA, 2010). CONCLUSAO: ges instrumentos s&o de extrema importancia para conhecermos a
ingesta do alcool na gestagéo, podem ser feitos em poucos minutos durante a consuttatdégtiazem um enorme
beneficio a gestante, pois se a ingesta de alcool for detectada no éngriavitiez ela pode ser encaminhada para

especialistas e 0 bebé pode nascer sem nenhum efeito do alcool.

DESCRITORES: Alcoolismo; Complicagdes na gravidez; Questionarios.

1 Graduandas em Enfermagem na Universidade de Fortaleza e Bolsistas PROBIC/PAVIC.

2 Mestre em Epidemiologia e Docente da Universidade de Fortaleza.
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TENDENCIAS EM ENFERMAGEM ACERCA DA EDUCACAO EM SAUDE NO PRE -NATAL

Ana Lidia de Araujo Ferreita

Erika Brito dos Santds
Emanuelle Rocha Salest!
Jamile Mineu Pereira?
Jéssica FreirRangel*
Eryjosy Marculino Guerreiro Barboka

A gestacgéo, embora fisioldgica, traz consigo anseio, ddvidas, medos. A assisténatalpepresenta um conjunto de cuidados

e procedimentos que devem garantir a satde da gestante e do concepto. E guéaratabque um espaco de educacdo em
salde deve ser criado a fim de possibilitar o preparo da mulher para viver a gestacéo de forma positiva. Este tralsadho tem co
objetivo analisar a producao cientifica brasileira dos Ultimos oito anos na area degafaracerca da educacdo em saude no
prénatal. Tratase de uma pesquisa bibliogréfica realizada a partir de material j elaborado, que utilizou como fonte de colet
de dados a Biblioteca Virtual de Saude (BVS). O levantamento bibliografico foi realinaohdedo més de agosto de 2013, com

os descritores: cuidado pratal, educacdo em saude e enfermagem. Elaiser@u pergunta norteadora: qual a producéo
cientifica brasileira na &rea da enfermagem acerca da educacédo em saldwatadpEegerarse comaritérios de inclusdo:

textos disponiveis na integra e em lingua portuguesa, no periodo de 2006 a 2013 e como critérios de excluséo: te8es, disserte
e monografias. A populagéo era de 30 artigos, dos quais 17 foram selecionados para compor a ste®dtnant lidos e
catalogados segundo: a) titulo; b) tematica do estudo; c) dados referentes a publicacéo; d) metodologia empregadas e) result:
alcancados; f) implicacdes para a enfermagem e a saude da mulhesePalofgervar que o enfermeiro precgsrar
guestionamentos, trocar experiéncias e realizar ac6es educativas, pois gera vinculo entre ele e as usuarias, 0 que aume
eficicia do cuidado no préatal. Concluitse que por mais que os estudos tenham contribuido para a avaliacdo da qualidade da
préaticas educativas realizadas por enfermeiros nagtad, suas praticas de educacao em salde precisam de inovacdes, para que

saiam do estilo convencional, em que ha pouca ou nenhuma interacdo com o outro.

DESCRITORES: Cuidado PréNatal; Educacao em 8de; Enfermagem.

1Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceard. Membro do Grupo de Pesquisa de Saude da Mulhe
Enfermagem GRUPESME. Bolsista de Iniciacdo Cientifica pela Universidade Estadual do- GEAtAECE. Email:
analidiaaraujoferreira@gmail.com

lEnfermeira. Especialista em Enfermagem Obstétrica. Enfermeira Assistencial do Hospital da Mulher de Fortaleza.
1Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara. Membro dodér@esquisa de Salde da Mulher e
EnfermagemGRUPESME.

L1Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara. Membro do Grupo de Pesquisa GRUPEESS (Linha Cuide
Clinico e Pratica Educativa no Adoecimento Cardiovascular).

1Académica de Enfermagena dUniversidade Estadual do Ceara. Membro do Grupo de Pesquisa de Saude da Mulher e
EnfermagemGRUPESME. Bolsista voluntaria do PET enfermagem.

2Enfermeira. Doutoranda em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saulde. Professora Substituta do Curso deeBraduacao
Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara.
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A COMUNICACAO COMO TECNOLOGIA LEVE NO CUIDAR HUMANIZADO EM ENFERMAGEM

Roseli Oliveira dos Santbs

AdrianaMauricio de SouZa
Carlon Washington Pinheito
Isabele de Souza Coéta

Maria Eliana Peixoto Bessa?

INTRODUCAO: Comunicar é compartilhar informages, totag comuns entre duas ou mais pessoas, representando a base
de sustentacdo das acdes de umarmaigem humanizada, pois ao cuidar o enfermeiro precisa se comunicar, visando um
relacionamento interpess@@BJETIVO: Destacar a comunica¢do como instrumento basico no processo do cuidar humanizado
em enfermagem ao pacielfETODOLOGIA: Revisédo bibliograta, realizada no més de margo de 2015, através da literatura

ja publicada nas bases de dados LILACS. Foram selecionados 5 artigos que envolvem o tema em estudo, como abordac
descritiva e pesquisa documental através de pesquisas ®HEBELTADOS E DISCUSSAO:E relevante o desempenho dos
profissionais de enfermagem frente a uma comunicacéo interpessoal em que a valorizagdo do outro esteja presente, indepenc
de fatores sociais, econdmicos e culturais. Para que a comunicac¢do possa fluir de mazeinseafiermeiro deve escutar, falar
guando necessario, oferecer abertura para realizagdo de perguntagr mespeito, entre outras habilidades. A partir da
comunicacdo desenvolvida com o paciente, identifica suas necessidades, informa sobre ptosenlingtuacdes que ele
deseja saber, desenvolve o relacionamento do paciente com outros pacientes, com a equipe multiprofissional ou com familiar
promove educacdo em salde, troca de experiéncias e mudanca de comportaDd@N@ISUSAO: Desse modo, 0s
profissionais de enfermagem devem dialogar com o paciente visando esclarecer duvidas quanto ao seu tratamento, exal
diagnésticos ou procedimentos clinicos, minimizando sua ansiedade causada pela sua condicao de passividade imposta
doenca. E preciso um compromisso dos dirigentes das instituicbes com a qualidade da assisténcia, investimentos para a melh
das condicdes de trabalho, financiamento suficiente do setor salide para resgatarmos a qualidade da assisténcia, organiz:

meios qie permitam a reflexdo constante da pratica assistencial.

DESCRITORES: Comunicac¢do; Enfermagem; Humanizacdo da Assisténcia.

1. Graduandos do 5° semestre do curso de Enfermadeiversidade de Fortaleza (UNIFORJortaleza.

2. Docente do curso de fenmagem da Universidade de FortalezBniversidade de Fortaleza (UNIFOR). Pesquisador

apoiado pela Universidade de Fortaleza.
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A IMPORTANCIA DA TANATOLOGIA PARA A ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tatiane Moura Silvat

Caroline Ribeiro de Sousa?
Angda Maria Alves e Souza3
Michell Angelo Marques

INTRODUCAO: Tanatologia é umpalavra de origem grega, ontlBa n at h o s 'morte (bgmcbnioitacneém é o nome

do deus da morte)® 0 gi a” aénctpnOu Bejacéamma de conhecimentos concernidos ao processo de morte e morrer.
Tema de bastante importancia, ja faeparte da realidade humana desde os primérdios de sua existéncia até o fim do seu ciclc
vital. Entender tematicas como, por exemplo, o luto ou até magwmopria morte, capacitara os profissionais de enfermagem a
prestarem um cuidado diferenciado e mais bem elaborado tanto para o paciente, quanto aos parentes e amigos, que tam
precisam de cuidados neste momento da WEIETIVO: Relatar a experiémgivivenciada durante a cadeira de tanatologia,

na Universidade Federal do Ceard, que teve como norte o crescimento e o aprimoramento pessoal e profission
METODOLOGIA: As aulas se sucederam no periodo de agosto a hovembro de 2014, tendo como liVEstales sobre

luto, suicidio e psiconc ol ogi a” . Al ém de aul as exposi4ajtvemmss moraentasc i ot
dindmicos de vivéncias para reflexao, assistimos ao fil
Verificag&o de Obito), Cemitério Metropolitano e o Cemitério S&o Jodo B&imtao forma de avaliagdo da disciplina, fizemos
resumos relacionados aos capitulos do livro base, relatdrio das visitas feitas em aula de campo e, finalmente, a sonfecgéo,
dupla,de um minibanner, com o tema de nosso maior interesse, relacionado ao processo de morte RESWLSFADOS:

O assunto escolhido pela presente dupla, a ser explanado, tratou sobre o Luto, visto que esta € uma tematica bastante recor
no cotidiano daenfermagem e deve ser bem trabalhada para que haja a reabilitacdo das pessoas que se encontram sofre
grandes perda€ONSIDERACOES: Portanto, a experiéncia adquirida com a cadeira consolidou e reafirmou a importancia do
conhecimento para melhor cuid#ms pacientes e de seus entes queridos, prestando, assim, um servico mais humanizado e ¢

qualidade.
DESCRITORES: Tanatologia, Enfermagem, Luto.

1 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara e bolsista de iniciacdo cientifica- (FRBIC
2 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara e bolsista do PET/MEC/SESu
3 Enfermeira Doutora, Professora do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Cearé

4Enfermeiro Doutror, Professor do Departamento de Enfermagem darkldade Federal do Ceara.
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A MORTE E O MORRER NA CONCEPCAO DE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Ana Priscila Marques Lima?

Karen Virginia Lopes Gomes?
Francisca Damirys Borges Santiago!
Ana Paula de Campelo Maciel Ribeirot
Denilba Batista Rodriguest

Natashavlarques Frota2

INTRODUCAO: A morte ndo tem o mesmo significado para todos. As tensdes provocadas pelo processo morte e 0 morre
deixam em destaque sentimentos diferentes que vao desde a raiva, a tristeza, a barganha, a negagéo, que precisam ser ava
de modo a proporcionar um enfrentamento adequado. A enfermagem assume o compromisso com a vida dos pacientes, el
lidar com o processo da morte pode torsmum acontecimento dificil, 0 que pode gerar sentimentos de impoténcia, culpa e até
mesmo revol, visto que a morte é tomada muitas vezes como uma falha no QBI&ETIVO: Identificar a concepg¢do do
processo morte e o morrer para profissionais de enferm®dERODOLOGIA: Estudo descritivo, com abordagem qualitativa.
Realizado em um hospital de esfncia no municipio de Eusébio, no més de mar¢o de 2015. A coleta de dados ocorreu por meic
de uma entrevista, realizada com quatro profissionais da enfermagem. Para desenvolvimento do estudsaesRetolucéo
466/12 do CONEPRESULTADOS E DISCUSSAO: Para introduzir o assunto do processo morte e 0 morrer solggtque

o profissional da enfermagem definisse a morte” em segu
0s sentimentos que ele relacionava com o processo moaeges e a atitude que ele tinha diante do texagerguntas presentes

na entrevista estavam voltadas para trés categorias, sendo elas: Percepcdo do processo morte e 0 morrer; A importanci
tanatologia para sua profissé@o; A inclusao da tanatologiaan@rofissdoOs profissionais encontram inseguranca, despreparo

e resisténcia devido a escassez do estudo da tanatologia, enfrentando grandes dificuldades ao se depararem com a m
CONCLUSAO: Assim, tornase pertinente o preparo destes profissiojgigurante o curso de graduac&o e reservar um tempo
para reflexdo dos proprios profissionais durante a realizagdo de sua area de atuacéo de forma a contribuir para uma boa s:

fisica e mental.

DESCRITORES: TanatologiaEnfermagem; Morte.
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ANALISE DA PERCEPCAO DOS USUARIOS E ENFERMEIRO DE UMA UNIDADE DE ATENCAO BASICA A
SAUDE
Larissa Gomes Girdo Paiva

Erica do Nascimento Solfsa
Alessandra Carvalho Batista
Gutierres Bernardo de Freitas
Liana Mara Rocha Teles

Ana Kelve de Castro Damascéno

INTRODUCAO: A humanizacio nos servicos de salde perpassa pela percepcdo de usuérios e profissionais de satde sob
ambiéncia, acessibilidade e comunicagéo oferta@BJETIVO: A nalisar a percepgdo dos usuarios e profissional sobre a
realidade de uma Urédie Basica de Satde (UBSJETODOS: Relato de experiéncia realizada com usuarios e enfermeiro em
uma UBS de Fortaleza/CE. A abordagem seguiu de uma entrevista aberta com 0s usuarios e o profissional. As questt
abordavam infraestrutura, acessibilidademgnicacao entre profissional e clientes referentes a UBS. Os dados foram coletados
em marco de 201RESULTADOS EDISCUSSAO:Sobr e as instalacgdes, 0s USUAri os
mas se queixaram de infiltracdes e alagamentos no pectogvoso. Sobre a acessibilidade, reprovaram por ndo possuir
condigdes favoraveis ao atendimento de pessoas com deficiéncia, principalmente cadeirantes, porém elogiaram a reparacao
vias de acesso ao posto. Sobre a comunicacéo, todos alegaram necleber acolhimento e instru¢des durante o atendimento.

As consideracdes do enfermeiro acerca da infraestrutura foram: presenca de alguns equipamentos apresentarem defeito e, &
como 0s usuarios, denunciou os problemas de infiltracdes e alagamentos nonny . No quesito acessi
posto ndo é acessivel a todos, pois abrange uma &rea extensa e isolada, impossibilitando muitas vezes o atendimento a cric
de col o, gestantes e idosos”. Um a ¢ bmvdnouloagradavel com ims ubudrios. a
CONCLUSAO: Para construir satide é importante o reconhecimento de ambas as partes, profissional de satde e usuari
contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e o poder reflexivo. Uma atuagéo sob a éticandag¢éore partir da
valorizagdo da comunicacgao sobre assuntos que envolvem a sadde publica oportuniza e estimula a formulagao de ideias sok

que precisa ser melhorado, orientando novas acgoées.

DESCRITORES: Humanizagédo. Atengdo Primaria. Enfermagem

1 Académica em enfermagem UFC e Bolsista PIBIC/UFC

2 Académica em enfermagem UFC e Bolsista PBIA/JUFC

3 Académica em enfermagem FIC

4 Académico em enfermagem UFC e Bolsista Nempi/Funcap

5 Doutoranda em enfermagem UFC

6 Professora Dr2 do Departamento deeEmfigem UFC e Tutora do PET/Enfermagem/MEC/Sesu
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ASPECTOS IMUNOLOGICOS DA PELE DO RECEM -NASCIDO PRE-TERMO

Emanuella Moraes de Sousa

Rafaella Girdo Maciel Albuquerqde
Francisco Ariclene Oliveira
Sara Alves Holanda
Aviner Muniz de Queiro?
Regina Claudia Melo Dodt

INTRODUCAO . A incidéncia de problemas na pele de recéscido (RN) com peso de nascimento inferior a 1.500g é elevada,
por apresentar poucas camadas de estrato corneo, ser delgada, avermelhada, com veias visiveis e Boperfisiaisndi¢cdes
preocupantes durante a assisténcia ao RNPT, a prevencéo e o tratamento das lesfes de pele exigem um cuidado particular, j
esta é fina e extremamente suscetivel & d@B3ETIVO: Realizar uma revisao bibliografica sobre os aspgeioboinologicos

da pele do recémascido prematuroMETODOLOGIA: Procedetse a busca em abril de 2015 na base de dados SciELO
(Scientific Eletronic Library Onling em que foram encontrados 5 artigos com textos completos, em portugués, publicados nos
dltimos dez anos, utilizando os descritores pele e prem&ESULTADOS E DISCUSSAO: Analisados 5 artigos, sendo 1
excluido por se tratar de um estudo de c@sostatamos que a pele do RN caractesezaomo a primeira barreira imunolégica
havendo necessidadie cautela no momento dos cuidados prestados, devido ao maior risco de perda da integridade. Por out
lado observotse umaescasseem publicagBes relacionadas aos aspectos imunoldgicos da pele denascén prematuro
atribuidos aos cuidados e intencdes que venham a contribuir para a qualidade na assisténcia e diminuigdo de patologias e/o
infeccBes da pele do recémscido préermo (RNPT) CONCLUSAOQ: E notéria a preocupacdo por parte dos enfermeiros
guanto ao conhecimento mais aprofundado darge, 0 manuseio com essas criangas e a responsabilizacio da atuacdo deste:

profissionais para com estas.

DESCRITORES: Pele,Prematuro,Enfermagem

1. Graduandos em Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Ferfaemtro. Membros do Grupo Besquisa

Tecnologias na Promogéo da Saude da Crianca e do Adolescente.

2. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente Adjunto da FAMETRO. Assistencial da Maternidade Escola Assis
Chateaubriand e Hospital Infantil Albert Sabin. Lider do Grupo de Pescisaldgias na Promoc¢éo da Saude da Crianca e do

Adolescente.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE ACOMETIDA POR COLITE ULCERATIVA: ESTUDO
DE CASO

Ana Carolina de Oliveira SilvVa
Viviane Nobrega Gularte Azevedo!
Claudiane da Silvat
Lyriane de Soushimat
Angela Maria dos Santos Pinto*

Natasha Marques Frota2

INTRODUGCAO : A colite ulcerativa é uma doenca intestinal inflamatéria da camada superficial da mucosa do célon e do reto
Ela apresenta de forma continua e geogréfica. A ulceragédo causa edesndatoeypodendo haver presenca de hematoquezia
(presenca de sangue rubro em pequena quantidade), assim com: dor abdominal, diarreia, elimina¢cdes de muco exsuda
sanguinolento, resultando em palidez ou anemia e fadd&ETIVO : Elaborar um plano de cuido com base na
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) a uma paciente acometida por colite ulMETROBOLOGIA :

Estudo descritivo do tipo estudo de caso com abordagem qualitativa. Foi realizado durante as atividades praticasada discipli
de saude do adulto e do idoso em um hospital de atengéo secundaria do municipio de FGealzaro més de novembro de
2014. Respeitose a Resolucéo a Resolugdo 466/12 do COREBULTADOS E DISCUSSOES V.N.L, feminino, 51 anos,

no 15° DIH, com HD: pacolite. Evolui consciente, orientada, verbalizando suas Necessidades Humanas Basicas (NHB),
deambulando. Hipocorada, ictérica. eupneica em ar ambiente, presenca de murmurios vesiculares a ausculta, afeb
normocardica. Diagnésticos de enfermagem: Nédrialterada menor que as necessidades corporais relacionadas a fatores
bioldgicos caracterizados por dor abdominal, diarreia e hematoquezia; Risco de infecgdo relacionado a exposicdo ambien
aumentada a patdgenos; Dor aguda relacionada & agentes(féscmsem decorréncia & pancolite), caracterizada por evidencia
detectavel da doCONSIDERACOES FINAIS : A assisténcia de enfermagem ao paciente hospitalizadegefumdamental

para uma boa recuperagdo. Com estudo foi possivel observar o quantaténitmpmnhecer algumas patologias como as

inflamacdes intestinais para que os profissionais estejam aptos a prestar uma assisténcia de qualidade.

DESCRITORES: Doenga Inflamatéria Intestinal; Colite Ulcerativa; Enfermagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM
ASMA: UM ESTUDO DE CASO
Nadila Maila Diniz Nascimento

Marcilia Cavalcante Aradjo
Jéssica Daniele Cardozo Queiroz
Yara de Oliveira Sampaio
Natasha Marques Fréta
Livia Moreira Barros$

INTRODUCAO: A asma é uma doenca inflamatéria cronisacziada a hiperresponsividade brénquica caracterizada pelo
desenvolvimento de uma alergia a agentes extrinsecos e intrinsecos. A importancia da Sistematizacdo da Assisténcia
Enfermagem (SAE) ao paciente portador de asma contribuird para o tratanmeazodef cliente em sua recuperacao.
OBJETIVO: Descrever o caso clinico de um paciente com Asma e implementar a sistematica de acfes de enfermagem r
cuidados com o pacientelETODOLOGIA: Tratase de um estudo descritivo, do tipo estudo de caso, reabnadaarco de

2015 durante a disciplina do Estagio Supervisionadoefdrente & Salde da Crianga Centro Universitario Estacio/FIC.
Desenvolvido por académicas de enfermagem em uma enfermaria pediatrica de um hospital de atengdo secundaria em Fortal
Os dados foram coletados através da anamnese e exame fisico, entrevista com o acompaitisartte praméuario. O presente
estudo foi realizado de acordo com a Resolugédo 466/12 que regulamenta pesquisa com seresRiE&EANDADOS:

J.V.A.A, sexo masculino,10 anos, reside em Fortaleza, alérgico a poeira diagnosticado com Asma descompeataadiadBoi

um plano de cuidados com os diagnésticos observados, analisando os dados segundo a assisténcia de enfermagem a par
proposta da Taxonomia do NANDA; implementando e planejando os cuidados de enfermagem com base no NOC e no NI
para a melhoevolucgéo clinica do mesm6ONCLUSAO: O cuidado de enfermagem podera influenciar de maneira positiva a

saude do paciente, ajudando a prevenir futuras complicac6es desta doenca e a melhorar a sua qualidade de vida.

DESCRITORES: Salde da crian¢a; Enfermagefvsma.

7 Académicas de enfermagem do 9° semestre do Centro Universitario ESTACIO/FIC. )
2 Enfermeira. Doutoranda pelo Programa dedtésluagao da UFC. Docente do Centro Universitario ESTACIO/FIC.
3Enfermeira. Doutoranda pelo Prograde Pégraduacéo da UFC.
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CONHECENDO O PERFIL DE CRIANCAS ATENDIDAS EM UM HOSPITAL DE FORTALEZA ACERCA DOS
ACIDENTES POR QUEIMADURAS: POSSIBILIDADES PARA O CUIDAR EM ENFERMAGEM.

Sarah Rayssa Cordeiro Sales PinHeiro

Mariana da Silva Diégenes?
Manuella Angeline Silv®liveirat
Emile Costa Barros?
Farida Roberta Rodrigues de Sousa?

Fabiane do Amaral Gubert3

INTRODUCAO: Considerase crianga, cronologicamente, a pessoa até doze anos de idade incorNassastase, a crianca

esta em um processo de amadurecimento dsiseuma neuroldgica, estando presentes eventos como: desenvolvimento da
mobilidade fisica, capacidade cognitiva e crescimento da autonomia, que propicia a um aumento nas acdes de exploracao
ambiente e objetos. Sendo assim, os acidentes domésticas-tsmaais frequente@sOBJETIVO: Conhecer o perfil de
criangas atendidas em um hospital de Forta@@Zainternadas por acidentes do tipo queimaMETODOLOGIA: Tratase

de um estudo retrospectivo e descritivo realizado erflaspital de Urgéncia e Eng#incia do Municipio de FortalezaCe;a

amostra do estudo foi feita a partir de prontudrios de criangas internadas no hogmtébdo de outubro de 2014 a dezembro

de 2014 e respeitam todos 0s aspectos preconizados na Resolucdo NREBIS6TADOS E CONCLUSAO: Observouse

quanto a procedéncia que 39% residiam no interior do Ceard e 61% na cidade de Fortaleza. Nos dados referente ao sexo, h
predominancia de crian¢cas do sexo masculino apresentando 61(61%). No que se refere a failxacttates 32%, Pré
escolares 59%, Escolares (9% respeito aos fatores etioldgicos, obseseamaior concentracdo do caso de queimaduras
ocasimadas por liquido quente, perfazendo 59% dos casos, contra 12% das queimadursexasgsio choque elétoi e 11%
ocasionada por fog@ ONCLUSAO: No estudo, se observou que os acidentes acometiam principalmente criancas com a faixa
etaria de 2 a 7 anos e também chamosi a atengdo o numero de criangas lesionada por liquido quente, havendo assim uma
necessdando maior de vigilancia por parte dos responsaveis. Durante o estudo também foi possivel perceber uma limitagdo n
prontuarios. A falta de informacgéo impede uma melhor interpretacdo do caso e também possiveis pesquisas que contribuam |
melhorar as pticas de promocao da saude da crianca.

DESCRITORES: Salde da Crianca, Prevencgédo de Acidentes, Queimaduras.

1. Graduandas de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara
2. Enfermeira Graduada na Universidade Federal do Ceara

3. Doutora em Enfermagerofessora Adjunta do Curso de Enfermagebi=C
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CONHECIMENTO DOS UNIVERSITARIOS SOBRE O PAPILOMAVIRUSHUMANO: UMA ANALISE
INTERDISCIPLINAR

Elainy Karen Rios Sousa

Jéssica Valesca de Limat
RafaellaDandara Nes de Oliveirat

Samila Torquato Araujo?

INTRODUCAO: O Papilomavirus Humano (HPV) é um virus sexualmente transmissivel capaz de infectar pele ou as mucosa
deixando o individuo susceptivel a adquirir outras Doengas Sexualmente Transmissiveis. Existem mais de 150 tipos diferen
de HPV, dos quai40 podem infectar o trato genital. Destes, 12 s&o de alto risco e podem provocar cancer e outros podem cau:
verrugas genitaiOBJETIVO: Analisar e comparar o conhecimento dos universitarios sobre o Papilomavirus Humano, e em
especial a analise do cadimento da doenca pelos futuros enfermeMiETODOLOGIA: Estudo descritivo, transversal de
natureza quantitativa. Desenvolvido em uma Faculdade do municipio de Fortaleza/CE, entre os meses de abril e maio de 20
Utilizou-se um questionario com pergusitsobre a temética. Para cada questéo foi atribuido um valor, cuja soma total é 10
pontos. Os dados foram divididos em dois grupos: académicos de enfermagem e académicos RESURITADOS E
DISCUSSAOQ: Observouse uma variacdo das notas entre os grupesacadémicos de enfermagem alcancaram notas maiores
que os académicos de direitendo em vista que a média aritmética foi de 6,53 e que 36%dos académicos atingiram um 6timo
conhecimento sobre 0 assunto, enquanto que entre os académicos de diksitia, fairde 4,47 e nenhum atingiu o nivel de
6timo conhecimento. Acreditse que o0 melhor desempenho do grupo da enfermagem se d& pelo fato de estarem mais préxim
do assunto durante a graduacdo. Contudo, o conhecimento sobre tal tematica deve ser @t¢odessas demais areas por se
tratar de um problema aaréater cientifico, social e politicBONCLUSAO: Aprendemos a repensar nossa atuagao profissional
frente a este assunto, de modo que possamos estar aperfeicoando nossos conhecimentos ganantinddaasassisténcia

de enfermagem na prevencéo e detecgdo precoce dessa patologia. Além disso, campanhas de educagao em saude se faz nec

para alcance de todo o publico.

DESCRITORES: Papilomavirus Humano, conhecimento, prevenc¢do de doencaspagéen em salde publica, enfermagem.

1. Graduandas de enfermagem da Faculdade de Ensino e Cultura dd-Geaea

3. Enfermeira. Mestre. Docente do curso de Enfermagem da Faculdade de Ensino e Cultura do Ceara (Faece) e do Cer

Universitario Estaciao Ceara (FIC).
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PACIENTE COM ULCERA POR PRESSAOQ: ESTUDO DE CASO
Claudiane da Silva

Angela Maria dos Santos Pinto?!

Viviane Nobrega Gularte Azevedo!
Ana Carolina de Oliveira Silvat
Lyriane de Sousa Limat!

Natasha Marques Fia#t

Introducéo: A qualidade de vida do paciente com Ulcera por Presséo (UP) é de fundamental importancia, sendo os cuidados
enfermagem no manejo da ferida, como realizac¢&o de curativo diario, um agente facilitador para se alcancgar o resaltédo deseja
Objetivos: Descrever o caso clinico de uma paciente com UPP e elaborar diagnédsticos, resultados esperados e intervencgdes
enfermagem a mesmidletodologia: Estudo descritivo, do tipo estudo de caso de um paciente com Ulcera por pressao realizado
por acaémicos de enfermagem da disciplina de salde do adulto e do idoso em um hospital de aten¢do secundéaria no munici
de Fortalez&Cear4. A coleta de dados ocorreu no més de novembro de 2014 por meio da entrevista, exame fisico, cuidad
relativos ao curativ, andlise de dados baseada na evolucao da ferida e artigos cientificos. RespeiRRsolucdo 466/12 do
CONEP.Resultados e discussoebl.F.O, sexo feminino, 78 anos, evolui adinamica, acamada, com baixo nivel de consciéncia,
ndo verbaliza, ndo deambulAo exame fisico, a pele encorsehipocorada, cabega e pescoco simétrico, alteracdes na cavidade
oral com presenca de ulceragdo na lingua, mucosa e palato duro. Apresentando UP na regido sacra, categoria 3. Diagnosticc
enfermagem: Risco de intedade da pele prejudicada relacionada ao extremo de idade, pele Umida e circulagcdo prejudicada
Integridade tissular prejudicada relacionado a circulacdo alterada, mobilidade fisica prejudicada, fatores mecéanicps (pressa
caracterizado por tecido destrojcRisco de infeccdo relacionada a defesas primarias inadequadas (destruicdo dos tecidos)
doenca cronica- diabetes, procedimentos invasivéonsideracdes Finais:Ressaltese que os cuidados de enfermagem

realizados foram relevantes na evolucéo da egifio da UP e consequentemente na qualidade de vida do paciente.

DESCRITORES: Enfermagem; Ulcera por Press&o; Cuidados de Enfermagem.

1 Académicas de enfermagem pelo Centro Universitario Estacio/FIC.
2 Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Professora do curso de graduacao

Enfermagem do Centro Universitario Estacio/FIC.
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM EM UM PACIENTE COM VALVULOPATIA

Julyanna Gondim e Silva Neiv

Vanessa Leitdo Azevedo
Lorena Guimar&es Oliveita
Brenda Lainy Ferreira do Nascimento Alcantara
Virna Ribeiro Feitosa Cestéri
Islene Victor Barbosa
INTRODUCAO: A Valvulopatia é uma doenca adquirida ou congénita de uma valvula cardiaca, podendo provocar alteracde
do fluxo sanguineo do coracdo e grandes vasos. O enfermeiro deve estabelecer um plano de cuidados para o paciente objetiv
uma rapida recuperagdo poeio do Processo de EnfermagedBJETIVO : Realizar o levantamento dos Diagndsticos de
Enfermagem (DE) de um paciente com diagnéstico médico de valvuloptEBODOLOGIA: Relato de experiéncia,
realizadoem um hospital publico localizado em Fortaleza/€f,maio de 2014, com paciente com diagnéstico de valvulopatia.
A coleta de dados dese através da observacao, entrevista de enfermagem, realizagdo do exame fisico e consulta ao prontua
do paciente. A andlise ocorreu de acordo com a identificacdo dolenmpas de enfermagem para levantamento dosO3E
resultados foram expostos de forma descriRBESULTADOS E DISCUSSAO:MJO, 65anos, relatava sentir dor intermitente
abaixo do mamilo, irradiando para o dorso; dispneia intensa, com piora ao esforge ORéfécios de AVCem 2007 e 2012.
Os DE identificados: Mobilidade fisica prejudicada relacionada a resisténcia cardiovascular reduzida; Conforto prejudicadc
relacionado as queixas de desconforto na incisdo; Padréo respiratério ineficaz relaciongdo aqperal; Risco de infeccéo
relacionado aos procedimentos invasivos; Risco de intolerAncia a atividade relacionado a coexisténcia de problem:
circulatorios CONCLUSAO: Compreendese a importancia daenfermagem na assisténcia do cuidado, procuranimpaose

sofrimentos, por meio de diagnésticos e intervengdes de enfermagem gue auxiliam no melhor convivio do paciente com a doen

DESCRITORES: Valvulas cardiaca®rocessos de Enfermage@uidados de Enfermagem.
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FATORES QUE CONTRIBUEM PARA O ADOECIMENTO BIOPSIQUICO DO TRABALHADOR DE
ENFERMAGEM

Danielle Ethel Sousa Silvat

Thalita Caroline Costa Facanhat

Amanda Newle Sousa Silva2

INTRODUCAO: Otrabalho é um elemento primordi@ra o ser humano, mas quando n&o realizado de maneira adequada
pode proporcionar fatores de riscos para saude do trabalhadotreostornos mentaisu sejaas boas condi¢des de trabalho

sdo significativas para o bem estar fisico e psiquico dos tealmatts de enfermage@BJETIVOS: Identificar na literatura

0s possiveis fatorete riscogjue contribuem para o adoecimertmpsiquicodo profissional da Enfermagentestacando
asprincipais doencas que o acometem no ambiente de trabalho e as difisw@dadetradas na sua prati#ETODOS: O

Estudo € uma pesquisa bibliografica desenvolvida pelo métodkvidao integrativasobre a tematica a ser pesquisada, tendo
como fundamento reconhecimento cientificRESULTADOS E DISCUSSAQ: Os artigos forananalisadog identificou-se

gue osfatores de riscpodem variar de acordo comlazal de trabalho que asondi¢bes insalubres destes, tamhvéim
influenciar diretamente para o aparecimentadigersas doencas, comoestresse e a sindrome kenout.Além disso,
percebetse que alguns sintomas fazem parte do cotidiano destes profissionais como exaustéo, fadiga, tensdo muscular, cefale
distarbios do sono que, dependendo do caso, podem se agravar através de patologias como cancer, hiperténséo, distdi
gastrointestinais, transtornos mentaBONCLUSAQ: Estes fatores apresentados no cotidiano podem interferir diretamente na
qualidade de vida, bem estar e satisfacdo profissional. Assim, quandeseu@aealizae o cuidado do trabalhador,
principalmente do enfermeirque presta a assisténcia, peresbemelhor qualidade do cuidado prestado, assim trazendo

satisfacdo ao profissional e ao paciente.

DESCRITORES: Trabalho ,Enfermagem, Doenca

1Académicas em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

2Mestranda em Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara.
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LITERATURA DE CORDEL COMO FERRAMENTA FACILITADORA DO APRENDIZADO NA DISCIPLINA DE
CENTRO CIRURGICO

Camylla Maria Ribeiro de Souza

Geane de Sousa Batista!

Hugo Fernandes dos Santost!

Juliane Cavalcante de Andradet
Naiane Oliveira Mendoncat

Natasha Marques Frota?

INTRODUCAO: A Enfermagem usufrui das tecnologias como forma de assistir sua clientela e promover autonomia e
independéncia. O enfermeiro utiliza das diversas tecnolograsppamoc¢éo, manutengdo e recuperagdo da saude, exercendo
com criatividade e competéncia na arte do cuidar. Obsenearelevancia desta temética e apsata necessidade pelo 0 uso

de meios ludicos que favoregcam o entendimento, como o cordel. Desdiecfisiqs, o cordel obteve sucesso, ndo apenas em
virtude do menor pre¢o, mas, também, pelo tom humoristico, como forma de aprendizagem, bem como instrumento de educa
em saudeOBJETIVOS: Utilizar a literatura de cordel como tecnologia educativa eng&elao contetido sobre as fontes de
contaminagdo na disciplina de centro cirGrgiETODOLOGIA : Estudo de construgdo tecnoldgica sobre as fontes de
contaminagdo no centro cirdrgico, realizado em sala de aula como requisito como parcial das atividscipSrdad# centro
cirdrgico. O cordel foi construido em abril de 2015, onde se seguiu 0 passo a passo das etapas de elaboragdo do mate
metodol6gicoRESULTADOS E DISCUSSAO:Através da realizacéo de disseminacéo de informagdes sobre Centro Cirdrgico
emforma de literatura de cordel, foi possivel perceber que tal método atraiu de forma mais eficaz a atencao de nossos ouvint
possibilitando o alcance de nosso objetivo quanto a realizagdo de tal pratica, que era capacitar os estudantes qiechi® aos cui
que se deve ter ao estar em um Centro Cirlrgico. Obssevama melhor captacdo, por parte dos que nos assistiam, do que foi
transmitido. Além disso, evidencieuse a satisfacéo e admiracdo do publico quanto ao método util@@CLUSAO: Por

meio dautilizagdo da literatura de cordel sobre as varidveis ambientais e fontes de contaminag@o em centro cirlrgéco, pode
visualizar que tal tecnologia conseguiu atrair de forma facil e eficaz a aten¢éo do publico alvo, favorecendo o entendimento

aprendizad dos ouvintes.

DESCRITORES: Enfermagem; Tecnologia educativa; Promoc¢ao da saude.

1. Académicos de enfermagem do 7° semestre do Centro Universitario ESTACIO/FIC.
2. Enfermeira. Doutoranda pelo Programa dedtéduacéo da UFC. Docente do Centro Uniténie ESTACIO/FIC.
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MALARIA: UMA DOENCA REEMERGENTE NO BRASIL

Maria Alana Ferreira de Abréu

Felicia Maria Matias Silveifa

EmannuellaArruda Randel
Elizabeth MesquitaMeld

Rita M6nica Borges Studatt
Maria AlbertinaRochaDiogen&s

INTRODUCAO: A malaria é uma doenca infecciosa aguda, causada por protozoarios, transmitidos pela fémea infectada c
mosquitoAnophelesApresenta cura se for tratada em tempo oportuno e adequadafsahtencas infecciosas emergentes
e reemergentes sdo aquelas cuja incidéncia em humanos vem aumentando nas Ultimas duas décadas ou ameaca aumente
futuro proximo.OBJETIVO: Abordar novos conhecimentos sobre a expansdo da malaria na regido da Amagénig #a
situacdo atualMETODOS: Estudo do tipo revisdo da literatura, realizado no més de novembro de 2014, utidizavsio
descritores Maléria, Vigilancia Epidemioldgid@asmodiumvivaxOs artigos foram procurados na base de d&d@ntific
Electront Library OnlindSciELO) eU. S. National Library of MedicingPubMed), usando como critérios de inclusdo: artigos

na integra, em portugués, dos ultimos 20 anos. Inicialmente foram encontrados 15 artigos, sendo selecionados oi
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Vérias capitais da Regido Amazoénica registram casos autéctones de malaria. Em Manaus,
a doenca é considerada epidémica devido a presenca de alto nimero de migrantes que, ao abandonarem suas rogas
deslocarem para a periferia da cidade, favoreceram tipheacdo de criadouros de anofelinos, instalando o ciclo de

transmisséo. No contexto brasileiro, deve ser fortemente destacada a determinacao social da malaria. Portanto, merece atel

os fatores socioecondmicos, pois modulam o autocuidado, a expasg&atores de risco, a identificacdo da doenca como
problema de satde publica, as condi¢des para a adocdo de meios de prevencdo e a adesio acOEEPhEIBAO: A
malaria ainda é considerada um grave problema de sadde publica, sendo essenciallasfiadétises de risco, além de pessoas

treinadas para desenvolver a gestao dos problemas, fim de favorecer a luta contra a malaria em pequenas comunidades.

DESCRITORES: Malaria, Vigilancia Epidemiolégic&lasmodium vivax

8Académica de enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Bolsista do Programa Aluno Voluntario de Iniciagdo éPR¥4GUisdembro do
Grupo de Estudo e Pesquisa em Assisténcia de Enfermagem a Pacienteg GERZISPC).

SAcadémica de enfermagem da UNIFOR.

Doutora em Enfermagem. Enfermeira Intensivista/AMIB. Enfermeira da UTI do Hospital Sdo José de Doencas Infecciosasa BeofdBHBOR.
Coordenadora do Grupo GEPAEPC.

Hpoutora em Enfermagem. Enfermeira idospital geral de FortalezBrofessora da UNIFORMembro doGrupo GEPAEPC.

2Doutora em Enfermagem.Professora da UNIFOR. Orientadora do estudo.
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O HIV E O PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM FRENTE AOS ACIDENTES COM MATERIAIS
PERFUROCORTANTES.

Raymari Dias Almeida?!

Julyana Gomes Freitas?
Bruna Alda Colares Botelho?
Brenda Duarte Faganhat

Rebeca Chaves Cruzt

INTRODUCAO : A categoria de enfermagem é a classe que possui assistéisidireta, com o paciente, grande manuseio de
materiais perfurocortantes, materiais contaminados e a extensa jornada de trabalho, problemas esses que podem ammentar o
de acidente, tornaneke assim os mais vulneravedBJETIVOS: identificar a poducéo cientifica sobre o acidente de trabalho

do profissional de enfermagem com material biolégico contaminado por HIV e caracterizar os fatores predisponentes ac
acidentes de trabalho, descritos na literaMEBTODOS: Tratase de uma revis&o de litaued, no qual o caminho metodoldgico
adotado foi a pesquisa bibliografica. A busca ocorreu em dezembro de 2014, utilizando as bases de dados: SciEL
LILACS,PUBMED. Os critérios para sele¢do das publicacfes foram: publicagcbes a partir do ano de 20B0paiec2dia da
atualidade da discussao. Foram selecionados 32 publicacdes que apresentaram o artigo na integra; que abordaram os fa
desencadeantes aos acidentes de trabalho com material perfurocortante contaminado pelo HIV. Cabe ressaltarsigsla que de
artigos, 11 refererse a pesquisa do tipo qualitativa, 9 do tipo quantitativa e 12 em pesquisas baseada em revisao de literatur
RESULTADOS E DISCUSSAQ A maioria das equipes analisadas no estudos, apresentaram desconhecimento e davidas
relevantes@bre a ado¢&o de medidas de precauc¢do padrdo, biosseguranca, na prevencgéo de infeces e até mesmo a nao utiliz
Ou uso inapropriado dos EPI'™S, no momento de execuc¢cdo do
do maior nimero decilentes, entre os auxiliares e técnicos de enferma@@NCLUSAO: Observouse que a maioria dos
profissionais, estdo consciente do risco de contarsmaom o HIV, sabendo reconhecer que procedimentos invasivos possuem
maior incidéncia. Mas apesar do benimento, a utilizag&o das precaugfes padréo ndo ocorre regularmente e como consequénci

amplia os casos de acidentes de trabalho.

DESCRITORES: Trabalhador de enfermagem; HIV; Acidente de trabalho; Riscos ocupacionais.

1.Graduandos de Enfermagem pdlaversidade de Fortaleza

2.Doutora. Professora. Universidade de Fortaleza
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OPINIAO DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM QUANTO A UTILIZACAO DO CORDEL NA DISCIPLINA DE
CENTRO CIRURGICO

Aquina Ruth Alves de S&

Antdnia Jaiara Fernandes de Queiroz?

Camylla MariaRibeiro de Souzat!
Geane de Sousa Batista*
Naiane Oliveira Mendonga*

Natasha Marques Frota?

INTRODUCAO: O enfermeiro utiliza das diversas tecnologias para promogdo, manutencdo e recuperacéo da salde, exercer
com criatividade e competéncia a arte do cuidar. A utilizacdo desta tematica auxilia na formagéo e compreenséo do contetd
ser ministrado em sala dela. Para tanto, torrse relevante construir materiais educativos, bem como aplicar junto a alunos da
graduacdo em enfermage®BJETIVO: Descrever a opinido de académicos de enfermagem quanto a utilizacdo do cordel na
disciplina de Centro CirirgicdMETODOLOGIA: Estudo do tipo descritivo, transversal, com abordagem qualitativa, realizado
em uma instituicdo de ensino superior no periodo de abril de 2015, com sete académicos de enfermagem da referida discipl
Foi realizada uma entrevista com os alud@slisciplina de centro cirdrgico, com as seguintes perguntas: O que vocé achou da
utilizacéo da literatura de cordel na disciplina de centro cirdrgico? Ajudou no seu conhecimento sobre o assunto abordado?
literatura de cordel € uma ferramenta Util ppradémicos de enfermagem? Com base nestes questionamentossexsdalas

dos alunos retratando as sua opiniées. O presente estudo respeitou a Resolucdo 466/12 que regulamenta pesquisa com
humanosRESULTADOS E DISCUSSAQ Durante a entrevista @dunos se mostraram bastante satisfeitos com a literatura

de cordel, avaliandoa como maneira popular e de facil entendimento, como forma de modificar a maneira de apresentar ¢
educacdo em saude, como facilitadora de comunicacgdo, baixo custo e divdétidale ser considerada como um método
diferente e ndo monétona. As respostas variaram de aluno para aluno, mas todas as respostas foram positivas em relag
utilizacdo da literatura de cord€ONCLUSAO: Através da entrevista foi possivel perceber gumrdel teve um impacto

positivo frente aos académicos de enfermagem, visto que todos ressaltaram a importancia dessa atividade ltdica ean sala de

DESCRITORES: Enfermagem; Cordel; Tecnologia em saude.

13 Académica de enfermagem do 7° semestre do Centro Universitario ESTACIO/FIC.

2 Enfermeira. Doutoranda pelo Brama de Pégraduacédo da UFC. Docente do Centro Universitario ESTACIO/FIC.
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PUERPERA: ANALISE POR MEIO DO MODELO DE VIDA R OPER-LOGAN -TIERNEY

Viviane Sousa de Mara

Nadia de Souza Pontes

Ana Fatima Carvalho Fernandes

INTRODUCAO : O modelo de enfermagem de RopeganTierney (RLT) apresenta como componente as atividades de vida,
sendo estas as que caracterizam o vieeratla individuo. O modelo € constituido por 12 atividades de vida: manter ambiente
seguro, comunicar, respirar, dormir, comer e beber, eliminar, cuidar da higiene pessoaise,vestitrole da temperatura
corporal, mobilizarse, trabalhar, distrase,exprimir sexualidade e morrer. Essas atividades consistem naquelas vitais ao ser
humano e que séo realizadas naturalmente ao longo da vida e acabam por manter o seu bem estar. A observagéo desse m
de vida nas puérperas possibilita, por exemplo, iiifzant a resposta de sua recuperagdo e sua relacdo com eraseén.
Diagnésticos favoraveis ou ndo também podem ser identificados, nos mostrando que a qualidade de vida pode ser preserv
em diferentes etapa®BJETIVOS: Tracar os possiveis diagndsticde enfermagem apesentados pela puérpera, segundo as
respostas obtidas na entrevista feita, baseada no modelo de vida ddIRIODOLOGIA : Entrevista com duracdo de 30
minutos, realizada com uma puérpera da maternidade escola Assis Chateaubriance rie didethleza. Roteiro da entrevista
baseado nos dominios encontrados no modelo REBULTADOS E DISCUSSOES Baseandee nos dominios encontrados

no roteiro da entrevista foi possivel a identificacao de diagnoésticos favoraveis e ndo favoraveis a pagrps@mo exemplo
diagnéstico favoravel de disposicao para processos familiares melhorados, ja que a puérpera relatava possuir um étimo dialc
com filhos e marido. E no dominio de lazer foi possivel a identificacdo de recreacao deficiente poatialttades recreativas.
CONCLUSAO: E importante a implementacéo do modelo de RLT na sistematizacdo da enfermagem, pois as atividades vita
do ser humano devem ser observadas de maneira completa e atenta, possibilitando ser tragado um plano de cuidado eficaz
melhorar ou preservar a&@e do paciente.

DESCRITORES: Periodo pégarto; Enfermagem; Entrevista.

1. Graduandas do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

2. Doutora. Professora Titular do Departamento de Enfermagem.
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SINDROME DE FOURNIER UM RELATO DE CASO SOB O OLHAR DA ENFERMAGEM

lago da Silva Nascimento!
Jéssica Almeida de Oliveirat
Amanda Paula Josue?
Vanessa Viana Monteiro?

Rita Ménica Borges Studart?

INTRODUCAO : A sindrome de Fournier é uma infeccdo polimicrobiana causada bactérias, que levam a uma fasciite
necrotizante e acometendo principalmente as regides genital, perianal e p&BHALIVO: Descrever a assisténcia de
enfermagem implantada em paciente critico portador da Sindrome de FMEI®@DOLOGIA: Estudo de caso, realizado

em um hospitapublico, terciario, em Fortaleza coleta de dados ocorreu em marc¢o de 2015. CEP: 84RERJLTADOS

E DISCUSSAO M.S.S, sexo feminino, 35 anos, admitida na UTI do referido hospital por diagnéstico de lesédo anal ndo
neoplasica evoluindo para sindrome algrfiier. Utilizando a Sistematizagdo de Enfermagem (SAE) para o paciente em questéo,
foram encontrados os seguintes diagnésticos: Padréo respiratério ineficaz; Integridade da pele prejudicada. Risc@para infec
relacionado a procedimentos invasivos. Atelivencdes propostas foram: Realizar a ausculta pulmonar e vigiar padrdo
respiratério; Elevar a cabeceira do paciente em 30° para diminuir o esfor¢co respiratorio; Hiperoxigenar o paciente antes
aspiracdo nasoro-traqueal; Inspecionar diariamente &gridade da pele; Mudanca de decubito no leito a cada 3horas. Realizar
limpeza e troca de curativos com cobertura apropriada. Realizar técnicas assépticas durante os procedimentos de Enfermac
CONCLUSAO: Ao desenvolver uma assisténcia individualizada guhlidade ao paciente com embasamento cientifico, com

a aplicacdo da SAE, obteve se resultados satisfatérios e melhora do quadro clinico do paciente.

DESCRITORES: Sindrome de Fournier. Processos de enfermagem. Assisténcia de enfermagem.

1. Graduandos em Eermagem da Universidade de Fortaleza/UNIFOR.

2. Doutora em Enfermagem. Professora do Curso de Graduacdo em Enfermagem
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Eixo 5 - Cuidado Assistencial ao Portador
de Transtorno Mental
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A ACAO DO PROFISSIONAL ENFERMEIRO NOS CENTROS DE ATENGAO PSICOSSOCIAL ALCOOL E
DROGAS.

Mila Cavalcante Colares?

Larissa Teles Fariast

Adriano Rodrigues de Souza3

INTRODUGAO: A organizagio do movimento da Reforma Psiquiatrica na luta por uma nova ética a assisténcia ao doent
mental iniciaram experiéncias de transformacédo da assisténcia psiquiatrica, dentre as quais, a criacao de servicostomsno os Ce
de Atencéo PsicossotigCAPS). Esta regulamentagdo permitiu que passassem a ser remunerados a consulta individual e el
grupo, por profissionais como enfermeiros. Cabe assim a enfermagem-sdadtantencdo médicentrada e assumir uma
postura terapéutica, numa perspectivanhnista e de autonomia profission@BJETIVO: Identificar as atividades
desenvolvidas pelo profissional enfermeiro nos centros de atencéo psicoBH6€@DOLOGIA: Tratase de uma revisdo de
literatura. A coleta de dados ocorreu em marco de 2015,3WBitdioteca Virtual em Saude com os seguintes descritores: salde
mental, enfermagem psiquiatrica, papel do enfermeiro de enfermagem. A pesquisa resultou em 12 artigos, destes avalian
cinco.RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O principal local dératamento dos wgirios de alcool e outras drogas € o CAPS. Neste

a o

acOes para um cuidar adequado as constantes modificages desse agir ter@p@uticamodo geral, as a¢des de enfermagem

contexto, a assisténcia de enfermagem tenta atendere "
desenvolvidas junto a usuarios de &lcool e outras drogas caracteezgela recepcdo, identificagdo da clientela,
desenvolvimento de ag6es educativas, busca de aliangas junto & comunidade, orientacéo e eirecmarsuario para o
tratamento. CONCLUSAO: A enfermagem configurae como capaz de impulsionar esse cuidar centrado na reabilitagéo
psicossocial do usuario e de sua familia. Porém, este campo de assisténcia e cuidados infelizmente ainda interessa pol

profissionais de enfermagem, fato este ja comprovado pela pequena producéo cientifica de alcool e outras drogas.

DESCRITORES: Salde Mental; EnfermageRsiquiatricaPapel do profissional de enfermagem.

1 Académica do 7° semestre do Curso de Enfermalgeltniversidade de Fortalez&NIFOR. Membro do Grupo de Pesquisa
em Saude Coletiva/ UNIFOR.

2 Professor do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade de Fotthl@Z®R. Doutor em Saude Coletiva pela
Associagdo UFC/UECE/UNIFOR. Pesquisador dog® de Pesquisa em Saude Coletiva/ UNIFOR. Técnico de Vigilancia

Epidemioldgica do Municipio de Fortalezantail: adrianorsouza@gmail.com
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INSTITUCIONALIZAGAO DA PESSOA IDOSA E A RELACAO COM A ESQUIZOFRENIA: ESTUDO DE CASO

Laryssa Fernanda Saraiva de Sduza

Phamella Karyda Alves Cavalcahte
Viviane Noébrega Gularte
Vanessa Sampaio Siva
Camila Lima Ribeird

Natasha Marques Frdta

INTRODUGCAO : A esquizofrenia é um dos principais problemas de satde atualmente, causando grande sofrimento para a pes:
e sua familia. O desconhecimento em relagédo ao que fazer e como cuidar de seu familiar doente, eleva os casos de abandor
internamento em Ingtiicbes de Longa Permanéncia para Idosos (Il®ioso com esquizofrenia em uma ILPI necessita de
abordagem diferenciadaromovida por uma assisténcia especializada com profissionais qualificados melhorando a sua condi¢a
de saude mental e soci®BJETIVO: Descrever a realidade de uma idosa com esquizofrenia residente emhRIma
METODOLOGIA : Tratase de um estudo descritivo do tipo estudo de caso, realizado durante a pratica da disciplina de Ensin
clinico IV-Saude do Adulto e Idoso, no més de mae@@15, em umi_Pl no municipio de Fortaleza. Para a coleta de dados
utilizou-se um roteiro semiestruturado contendo aspectos como: identificagdo, anamnese, exame fisico, sinais vitai
comorbidades, fatores de risco, entre outros, bem como auxilio dingmio. Os principios éticos foram respeitos de acordo
com a Resolucdo 466/12 do CONERESULTADOS: M.B.O., 85 anos, parda, vilva, natural de Massapé, ndo soube informar
quantos filhos foram gerados, foi encaminhada ao abrigo apds abandono logo apbiespiitlar de uma unidade terciaria de
Fortaleza. A idosa tem histéria de esquizofrenia, faz uso de carbamazepina, amplictil e haldol. \¢erdio®a idosa apresenta

um quadro de esquecimento, ndo sabendo relatar em tempo cronolégico a hist@iaida, slomo também dados recentes.
Realizamos algumas orienta¢des quanto a importancia das atividades grupais desenvolvidas na unidade. Sinais vitais PA: 90
mmHg, P: 62 bpm, R: 16 mrpm, T: 38,29CONSIDERACOES FINAIS: Com o estudo foi possivel avalmimportancia do
cuidado de enfermagem ao paciente idoso, a necessidade de insercdo do idoso em atividades em grupo, para diminu

isolamento social.
DESCRITORES: Enfermagem Psiquiatrica; Esquizofrenia; Idoso.

L Académicas do 6° semestre de enfermagem do Centro Universitario ESFACIO

2 Académica de Enfermagem da Universidade de Fortaleza

3 Enfermeira. Mestre em enfermagem pela UFC. Professora do curso de graduacdo em enfermagem do Centro Universitario
ESTACIO-FIC.
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Eixo 6 - Promocéao da Saude do Idoso
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AIDS ENTRE IDOSOS NO BRASIL: REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

Rogenéacia Lavor Pereira

Geisa Gomes de Castro
Maria de Jesus Verissimo Ferréira

Ednéa Alves de Oliveita
Karilane Maria SilvindRodrigue$

Fernanda Rochelly do Nascimento Mota

INTRODUCAO: A vulnerabilidade é, atualmente, um dos principais parametros para andlise da epidemia de AIDS. A
populacdo idosa é considerada vulneravel, o que se reflete no substancial aumento dogkaSantte idosos no Brasil, nos
Gltimos anosOBJETIVO: Revisar a producgédo cientifica brasileiederente a ocorréncia de AIDS entre a populacdo idosa.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo revisdo narrativa da literatura. Reatiedevantamento Wibgrafico de artigos
cientificos na bhiblioteca virtusédCIELO(Scientific Eletronic Library Onling de setembro a novembro/2014. fixeyararsse
aspalavras have: “ Al DS”, “idoso”, e termos corr espo npdbdicagbess no
sendo 25 em portugués e trés em inglés. Apoés leitura de titulos e resumos, vegifopoel apenas nove textos tratavam,
efetivamente, da temética, constituindo a amostra da reR&E®ULTADOS E DISCUSSAO: Quantoa temporalidade das
publica@es, verificouse maioria recente (2010 a 2014), o que pode se justificar pelo fato de a vulnerabilidade do publico idosc
a AIDS apenas foi reconhecida, do ponto de vista epidemioldgico, recentemente. Destarte, pessedpdetativa de
crescimento da pducéo cientifica com a tematica nos proximos anos. Quanto ao conteddo dos textos que integraram a amos!
da revisdo, verificoise que a abordagem a sexualidade do idoso foi recorrente, enfatzaadexposi¢cdo a sindrome via
contagio sexual, relacionada resisténcia do publico idoso brasileiro a utilizacdo de preservativos nas praticas sexuais.
CONCLUSOES: O levantamento da producéo cientifica brasileira acerca da AIDS entre idosos revelou publicacdes recentes
com tendéncia temporal de ascensao nwagAdemais, os resultados destacam a necessidade de reorientagcao dos servicos d
salide para atender as demandas dos idosos quanto a sexualidade, visto que sua vulnerabilidade a epidemia de AIDS pe

relacionarse especialmente ao contagio por via sexual

DESCRITORES: AIDS; Idoso; Literatura de revisdo como assunto.

1. Académicas de Graduacdo em Enfermagem. Faculdade Atémidade Séo Vicente (FATESV);
2. Doutora em Ciéncias Fisioldgicas. Docente do Curso de Gradua¢cdo em EnfermagetdSATE
3. Meste em Enfermagem. Docente e Coordenadora do Curso de Graduacdo em EnfermagdéS¥ADEentadora).
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM ERISIPELA: UM ESTUDO DE CASO

Rosimeire Alves Araljo!

Ana Priscila Marques Limat

Karen Virginia Lopes Gomes?

Denilba Batista Rodriguest
Francisca Damirys Borges Santiago!

Natasha Marques Frota2

INTRODUCAO: A erisipela é uma infeccdo cutanea aguda, que pode atingir a gordura do tecido celular subcutaneo, causas
por uma bactéria que se propaga pelos vasos tinfé se caracteriza por placas eritematosas acompanhadas de dor e edema
Ocorre em qualquer faixa etaria, e o pico se da entre 60 a 80 anos. Os locais mais acometidos sdo os membros inflores, segt
da face e membros superiores. O paciente com dasipeessita de um olhar holistico do enfermeiro, a abordagem terapéutica
deve ser fundamentada nos aspectos relacionado ad&#6TIVO: Identificar os diagndsticos e intervengdes de enfermagem

a um paciente com erisipeM ETODOLOGIA: Tratase de um eéado qualitativo, descritivo, do tipo estudo de caso. Realizado

em um hospital de referéncia no municipio de Eusébio, no més de abril de 2015. Para desenvolvimento do estudseraspeitou
Resolucgéo 466/12 do CONERESULTADOS E DISCUSSAOQ: Paciente R.A.S.S., 87 anos, sexo masculino, encaminhado a
unidade com erisipela bolhosa em MIE, apresenta febre persistente, eseomsérito ao leito devido a dificuldades em se
locomover, observae edema em MMII. De acordo com entrevista e exaneo fiei possivel identificar os principais
diagnostico de enfermagem: Integridade da pele prejudicada, relacionado a patologia de base, caracterizado por destruicac
camadas da pele; Termorregulacdo ineficaz, relacionado a doencga, caracterizado gordeuremperatura corporal. Risco de
infeccdo, com fator de risco a destruicdo de teci@@NCLUSAO: A sistematizacéo da assisténcia de enfermagem é de
fundamental importancia na recuperacdo do paciente com erisipela, pois promove ao paciente cuicindtizasiss,

oferecendo o apoio necessario na sua recuperacéo.

DESCRITORES: Assisténcia de enfermagegrjsipela; Cuidados de enfermagem.

1Académicos de enfermagem pelo Centro Universitario Estacio/FIC.
2Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem pela Usidade Federal do Ceard (UFC). Professora do curso de graduacido em

Enfermagem do Centro Universitario Estacio/FIC.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM ULCERA POR PRESSAO: UM ESTUDO DE CASO

Ana Paula de Campelo Maciel Ribeiro?!

Ana PriscilaMarques Limat
Karen Virginia Lopes Gomes?
Francisca Damirys Borges Santiago!
Rosimeire Alves Araujo!

Natasha Marques Frota?

INTRODUGCAO: As Ulceras por Presséo (UP), também conhecida como leso tissular, sdo definidas como uma éarea localiza
de necrose $sular, que desenvolve quando a pele € comprimida entre 0 0sso e uma superficie. A escala de Braden é utiliza
como protocolo para prevencdo e avaliagdo de risco de desenvolvimento de UP. De acordo com a escala sdo avaliados
fatores de riscos; percgfo sensorial; umidade; atividade; mobilidade; nutricdo e friccdo e cisalhamento. A sistematizacao da
assisténcia de enfermagem (SAE) visa promover a recuperacdo com intuito de reabilitar o @&:I&TR/O: Identificar os
diagndsticos e intervencdes elgfermagem a um paciente com Ulcera por Pre8BdODOLOGIA: Tratase de um estudo
qualitativo, descritivo, do tipo estudo de caso. Realizado em um hospital de referéncia no municipio de Eusébio, no més
marco de 2015. Para desenvolvimento do estudpeitestse a Resolucdo 466/12 do CONEFRESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Paciente M.C.A.S., 71 anos, sexo feminino, internada com quadro infeccioso, diabética, possui Ulcera poi
Presséo na regido sacral, com caracteristicas inflamatérias, erseordsdrita ao I®, edema em MMII, pressao arterial 140x90
mmHg, frequéncia cardiaca 78bpm, frequéncia respiratéria 18rpm, temperatura 38°C. De acordo com entrevista e exame fis
foi possivel identificar os seguintes diagnostico de enfermagem: Integridade da péieautajuelacionado a fatores mecéanico
(presséo, forcas abrasivas), caracterizado por destruicdo de camadas da pele; Termorregulagéo ineficaz, relacionado a doe
caracterizado p6 aumento da temperatura corporal; Deambulacdo prejudicada, relaciomguiaoanpiisculo esquelético,
caracterizado por capacidade prejudicada para percorrer as distancias nece3€Mi@EUSAO: Concluise que a
Sistematizacao da Assisténcia de enfermagem é de fundamental importancia na recuperacgéo e reabilitagdo dotpdeiente po

de ulcera por pressao.

DESCRITORES: Ulceras por PressadGuidados de enfermagem; Assisténcia de enfermagem.

1Académicos de enfermagem pelo Centro Universitario Estacio/FIC.
2Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal do(GE&4 Professora do curso de graduagdo em

Enfermagem do Centro Universitario Estacio/FIC.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE IDOSO COM PNEUMONIA: UM ESTUDO DE CASO

Francisca Damirys Borges Santiago!

Ana Priscila Marques Limat
Karen Virginia Lopessomes?
Ana Paula de Campelo Maciel Ribeirot
Andrea Batista da Silva*

Natasha Marques Frota2

INTRODUCAO: A pneumonia (PN) é uma infeccdo do parénquima pulmonar, que compromete 0s bronquiolos respiratorios
os alvéolos. Pode ser causado por virus, fulmgobactérias, sendo esta considerada a principal causa de hospitalizagdo. O
enfermeiro tem uma fungdo importante em atuar na recuperacéo e reabilitagdo do paciente com PN. A assisténcia de enferma
de forma sistematizada proporcionara condutas de exizlda forma a otimizar a recuperacgéo e reabilitacdo, garantindo uma
assisténcia mais segura de qualidade ao paciente conOBMETIVO: Identificar os diagnésticos e intervengBes de
enfermagem a um paciente com pneumaddiBTODOLOGIA: Tratase de um estudgualitativo, descritivo, do tipo estudo

de caso. Realizado em um hospital de referéncia no municipio de Eusébio, no més de mar¢co de 2015. Para coleta de de
realizouse exame fisico, entrevista, e acesso ao prontuario. Para desenvolvimento do gsitdasesa Resolucdo 466/12

do CONEP.RESULTADOS E DISCUSSAO: Paciente A.R.S.S., 63 anos, sexo feminino, encaminhada a unidade com
pneumonia, encontrse restrita ao leito devido a dificuldades em se locomover, obserdema em MMII e dificuldades em
aceitar refeicbes. De acordo camtrevista e exame fisidoi possivel identificar os principais diagnostico de enfermagem:
Trocas de gases prejudicada, relacionado a desequilibrio na ventieaf@&fo, caracterizado por dispneia e bradipneia; Risco

de integridade da pele prejudicada, com fator de risco a lizagdio no leito; Degluticdo prejudicada, relacionado distlrbios
respiratorios, caracterizado por recusa em alimes@aZONCLUSAO: Os diagnésticos e intervencdes de enfermagem séo de
fundamental importancia na recuperacdo do paciente com PN, tornatdnassisistematizada, melhorando a sobrevida do

paciente.

DESCRITORES: Assisténcia de enfermagefneumoniaSadde do Idas

1Académicos de enfermagem pelo Centro Universitario Estacio/FIC.
2Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Fetbezéara (UFC). Professora do curso de graduacdo em

Enfermagem do Centro Universitario Estacio/FIC.
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O CUIDAR DA ENFERMAGEM A PACIENTES IDOSOS EM UMA INSTITUICAO PRIVADA DE LONGA
PERMANENCIA

Francisca Lucélia Ribeiro de Fardas
Marcela Queiroz Rids
Suyana Maria Arrais do Nascime#to

Sarah Maria de Sousa Feitbza

Thiciany Faustino Ribeiro do Amaral

INTRODUCAO : O envelhecimento populacional € um fenédmeno universal, caracteristico dos paises desenvolvidos com
também, de modo crescente, daqueles em desenvolvimento. No Brasil, conforme dados do IBGE, no ano de 2020, a popula
de idosos podera alcancar e atémesiltrapassar 30 milhdes de pessoas. Nessa perspectiva, eserseescente nimero de
pessoas idosas, que necessitam de cuidados diferenciados e prestados por profissionais qualificados. Logo, as Instituicbe
Longa Permanéncia para ldosos (ILPIspetn como um dos meios para zelar e acolher as pessoas idosas de forma humanizada
OBJETIVOS: Analisar o papel da enfermagem na assisténcia prestada aos pacientes idosos em uma Instituicdo de Lon
Permanéncidocalizada na cidade de FortalefZE. METODOL OGIA: A pesquisa é de natureza qualitativa, exploratério
descritiva, abordou a discussédo dos temas: conhecendo a Instituicdo de Longa Permanéncia para idosos e o papel da enferm:
na ILPI. A pesquisa foi participante e a coleta de dados seguiu por eneio duia de entrevista semiestruturado aplicado aos
profissionais de enfermagem que atuam nesta RPSULTADOS E DISCUSSAQ Os dados colhidas junto as enfermeiras,
permitiu identificar a atuacdo da enfermagem na assisténcia em areasacalimentacdodeambulagdohigienizacao e
preservacdo do sonbBvidenciouse queo profissional de enfermagem, necessita ampliar seu olhar na busca de novos caminhos
que acompanhem o crescimento da populacdo idosa em termos de atualizacdo sobre variados questiprarestdtos
intrinsecamente ligados a assisténcia a pessoa IG@NCLUSAO: Portanto, tornae evidente que para uma melhor
assisténcia as pessoas idosas em uma ILPI e para prestacao de um cuidado eficaz a esta populacdo, é preciso q@sos profiss
de saude conhegam e adotem os objetivos da Politica Nacional de Saude dal&sssgarantindo sua dignidade, seu bem

estar e o seu direito a vida.
DESCRITORES: Idoso; Enfermagem; Saude do idoso institucionalizado.

1 Doutora em enfermagem. Professora da Universidade de Fortaleza.

2 Graduada em enfermagem pela Universidade dealEpa.

3 Graduada em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri (URCAY&&fisacdo em Unidade de Terapia Intensiva
pela Faculdade Santa Maria (FSM).

4 Mestre em Enfermagem. Professora e Orientadora da Universidade de Fortaleza.

5 Académica de darmagem da Universidade de Fortaleza.

PETENFERMAGEMJFC 102



R
| ‘3“:& VIl MOSTRA A EMICA DE ENFERMAGEM DA UFC A

..... SATY

Dias 15 e 16 de Maio de 2015
ISSN: 2176-6819

OBITOS POR AIDS ENTRE IDOSOS NO CEARA NO PERIODO 20072014

Milena Monte da Silva

Maria Elisomar da Crdz
Elaine Braga Rodrigués
Monalisa Targino Nojosa
Solange Cristina Ferreira de Queiroz

Fernanda Rochellgo Nascimento Mofa

INTRODUCAO: Os idosos constituem grupo vulneravel a epidemia de AIDS. Estimae a propor¢ao de 6bitos determinada
pela sindrome entre pessoas dessa faixa etaria vem crescendo contingencialmente nos Ultimos ano©BJBIrA&D.
Descrever o numero de Obitos por AIDS entre idosos, no estado do Ceara, no peried0120@escrever o nhumero de
internacBes hospitalares por fratura de fémur entre idosos, no estado do Ceara, no perigd@bh42METODOLOGIA:

Estudo documeat, descritivo, retrospectivo, realizado a partir de dados coletadsiterdm Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Sautde (DATASUS). Avaliaras) em dezembro/2014, os 6bitos de AIDS entre idosos no period@@Da7
através de busca: inforn@gs de salde; epidemioldgicas e morbidade; doengas de notificagdo (AIDS); estado do Cear; por an
de atendimento (200Z014), Faixa etaria 2 (60 anos a 80 e mais). Os resultados foram organizados e analisafiivaneo
Microsoft Office Exce2010.RESULTADOS E DISCUSSAO: O nimero de 6bitos por AIDS entre idosos no Ceara, no periodo
estudado, foi de 59192. O ano 2013 foi 0 que registrou mais casos (9044). Bestaeao niumero de casos observado no final

do periodo estudado (ano 2014: 8258) foi quages$eis vezes superior ao do ano 2007 (530). Quanto a distribuicdo de casos
por faixa etaria, prevaleceram os idosos na quarta idade (acima de 80 anos), totalizando 23769 casos no perigdoqDestaca
0s numeros observados podem néo constituir a realidana vez que se referem apenas a instituicdes de salde cearenses
vinculadas ao SUS. Ademais, os nimeros do ano 2014 estéo sujeitos a ret@@&.USAO: O numero de 6bitos entre
idosos no Ceard, no periodo 28714 foi significativo, pressuponda@@ncia crescente de incidéncia, bem como corroborando

a alta vulnerabilidade do publico idoso a epidemia de AIDS, o que alerta para a necessidade de medidas preventivas volta

especificamente a essa populagéo.

DESCRITORES: AIDS; Idoso; Estudos retrospivos.

1. Académicas de Graduacdo em Enfermagem. Faculdade Aténelade Sao Vicente (FATBESV);
2. Mestre em Enfermagem. Docente e Coordenadora do Curso de Graduacdo em Enfermagel®\EATE
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RELATO DE EXPERIENCIA DE PRATICA EDUCATIVA COM IDOSOS DIABE TICOS ACERCA DOS
CUIDADOS PARA PREVENGAO DE COMPLICACOES NOS MEMBROS INFERIORES.

Juliana Cunha Mata
Ingridy da Silva Medeirds
Adna Regadas Araufo
Janaina Fonseca Victor Coutifho

Maria Josefina da SilVa

Marilia Braga Marqués

INTRODUCAO: Dentre as diversas atividades realizadas pelos profissionais de Enfermagem, o desenvolvimento de métod
de educacdo em saude e de promocao da saude destacamo medidas essenciais para prevencao e tratamento de doencas
cronicas e suas complicacd&BJIETIVO: Descrever a experiéncia da realizagdo de atividades de educagdo em salde com
pessoas idosas atendidas em unidade de atencdo basica acerca das complicacdes da Diabetes mellitus (DM) nos men
inferiores METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de exp&mncia, baseado nas atividades educativas com 54 idosos diabéticos
no Laboratério de Préticas no Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara, no periodo de julho a seten
de 2014 no municipio de Fortaleza/CRESULTADOS E DISCUSSAO: Através do uso de um album seriado que abordava

0s aspectos gerais do DM e suas complicagdes, foi discutida a manifestacdo do pé diabético, juntamente com a demonstraca
préaticas do cuidado com os pés e a importancia da prevencdo de complicacdes nenozpithdil. Durante os encontros,
verificou-se o interesse dos participantes em aprender as complicacfes e a prevencao através do relato de suas dividas tan
afirmaram que a pratica foi significativa para a reducéo destas. Contudo, a maioria dos lalmsoeegligéncia por parte da
equipe multiprofissional responsavel pelo acompanhamento do tratamento acerca do exame dos pés e da abordagem das pré
necessdarias para a prevencdo de futuras complicag®$CLUSAO: Concluise que o uso de atividadesuedtivas com

grupos de idosos é uma experiéncia enriquecedora e eficaz para a transmisséao e fixacdo de conhecimentos. Adeisais, verific
que a abordagem do tema relativo as complicacdes neuropéticas ainda € um tdpico negligenciado e que necessita ser |

explorado pela equipe durante o acompanhamento dos pacientes com DM.

DESCRITORES: Idoso. Pé diabético. Diabetes mellitus. Educagdo em salde.

1. Relatora. Graduanda de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. Bolsista PIBIC/Funcap.

2. Co-autora. Graduanda de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

3. Coautora. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara e professora do Departamento d
Enfermagem.

4. Co-autora. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Cear&e@omch do projeto Praticas Cuidativas
do ser ldoso.

5. Orientadora. Mestre em Enfermagem e Doutoranda pela Universidade Federal do Ceara. Professora Assistente
Departamento de Enfermagem.
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RISCOS DE ACIDENTES DOMESTICOS COM PESSOAS IDOSAS

Suénnia da Silva Fernandes

Debora Brenna Costa de Almelda

Miriam Carmen Pardo Soafes

INTRODUCAO: Riscos de acidentes domésticos estéio nos mais diversos ambientes e situacdes, desde o contato com a
temperaturas na cozinha até o caminhar do quarto para o banheiro durante a noite. Os idosos estdo ficando cada vez 1
vulneraveis a situacdes de ns¢ que podem ocasionar os aciden@BJETIVOS: Identificar as causas e prevencdes dos
fatores de riscos que levam os idosos a acidentes domésticos e as principais intetVHEEITOE&OLOGIA: Estudo de
natureza bibliografica, do tipo qualitativo ocorridmmarco a abril de 2015, em bases de dados Lilacs e Scielo; com os seguintes
descritores em ciéncias da satde (DERESULTADOS E DISCUSSAO: Os artigos mostraram que os principais acidentes
domésticos sdo a sexta causa de morte em idosos, e quetilas éevacidente mais relatado, resultando em 90% das fraturas
de quadril, que ocorrem em pessoas acima dos sessentad\lgnms fatores de riscos tornam mais frequentes os acidentes
domeésticos, como: viver sozinho, tomar medicamentos, doencas croaicadps inadequados, uso de bengala, banheiros sem
barras, escadas sem corrimao, tapetes e pisos escorregadios, camas altas, queimaduras com panelas quentes, fios,elétricos
pouca iluminacdo. Recomenda® como praticas preventivas a alimentacaa&®aal, exercicios fisicos, cama com altura
adequada, pisos antiderrapantes e tapetes fixos no chao, barras de apoio nos banheiros, degraus substituidos patagmmpas, e:
com corrimdo e protecao antiderrapante, evitar chinelos, adequar a iluminagddamisancalcados antiderrapantes, manter
orientacdo periddica do profissional de saide e uso adequado de medicaB@®MEGLUSAO: Este estudo demonstra os
principais fatores de riscos, tanto extrinsecos quanto os intrinsecos que levam os idososs aoitherds quedas. E importante

que a equipe de Enfermagem possa intervir nessa realidade, para que ocorra a prevencao desses riscos.

DESCRITORES: Idosos; Fatores de Riscos; Prevencéao;

1. Estudantes do Curso de Enfermagem da Universidade de FortaladgOR

2. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade de FortaJéd&OR
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Eixo 7 - Assisténcia de Enfermagem
Direcionada a Grupos Especificos
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A CONSULTA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM DIABETES MELLITUS

Monyque Da Silva Barretb

Vania Maria Dos Santds

Nastaché Monteiro Monte
Paula Pinheiro de Vasconcefos
Ana Caroline Lima Vasconcelds
Viviane Mamede Vasconcelds

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus atualmente vive uma crescente prevaléncia na qual se torna um desafio para as Unidad
de Atencdo Primarias da Saude (UAPS), que para conduzirem adequadamente a consulta de enfermagem ao paciente
Diabetes Mellitus utilizam estratég educativas com intuito de modificar esse conteQBJETIVO: Relatar o
desenvolvimento da consulta de enfermagem prestado ao paciente com Diabetes MEN@BOLOGIA: Tratase de um

estudo bibliografico com abordagem descritiva, utilizando comodmdados Biblioteca SciELO, PUBMED, MEDLINENoO

periodo de janeiro a abril de 2015, congaucom 26 artigos, tivemos como critérios de inclusédo textos disponiveis na integra, e
publicados nos ultimos cinco anos, como critérios de excluséo teses, gieseRESULTADOS E DISCUSSAQ:O processo

de enfermagem é compreendido como um dispositivo tedrétodologico que conduz o planejamento da assisténcia de
enfermagem. Que consiste nas fases de Histérico de Enfermagem, Diagnoésticos de Enfermagem, Rladesanagdes,
Intervencdo e Avaliacdo. E necessario construir um plano de cuidado voltado para estratégias educativas em satde que ensi
paciente a conviver com a situagdo cronica, na qual ele levara por toda a vida e que essas a¢des educativersgondayam

0 paciente a respeito da sua patologia, e que ele possa compreender todos os cuidados para a prevengdo de poss
complicacfes, através de participacdo de grupos de apoio e seguindo todas as prescricbes de enfermagem que se baseia
habitosde vida saudaveis, como: atividade fisica, dieta, manter um controle glicémico, como também a utilizacdo correta de
medicacdesCONCLUSAO: A consulta de Enfermagem é uma ferramenta fundamental para que o profissional enfermeiro se
respalde em suas condstsendo ela primordial para evitar complicacdes dos pacientes com diabetes mellitus e que através ¢

acles educativas se tenha um emponderamento dos pacientes.
DESCRITORES: Diabetes Mellitus, Doeng¢a autoimune, Enfermagem.

(1) Académica de Enfermagem dactlaade Integrada da Grande Fortalezamadl: monyquebbarreto@gmail.coffione:
86796229/97696123

(2) Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara

(3)Dra. Docente do curso de Enfermagenfrdauldade Integrada da Grande Fortaleza.
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A IDENTIFICACAO DOS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM COMO FERRAMENTA PARA O CUIDADO
INDIVIDUALIZADO

Académica de Enfermagem da Uece: Camila Mororé Fernandes
Académica de Enfermagem da Uece: Gabriela Gongalves Silva
Académica de Enfermagem da Uece: Mayra Rodrigues Barroso

Académica de Enfermagem da Uece: Sara Aradjo dos Santos

INTRODUCAO: A identificacio dos diagndsticos de enfermagem (DE) é a segunda etapa no processo de enfermagem, o qt
possibilita a sistematizacdo dasisténcia ao paciente de forma individualizada e voltada a resolucdo de problemas reais €
prevencdo dos problemas potenciais. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem durante
aulas tedricepraticas na identificacdo dosdiagnésticos de enfermagem durante a sistematizagdo da
assisténcia. METODOLOGIA: Tratse de um relato de experiéncia discente das aulas tgoricat i cas da di sci pl
Semi otécnica e Processo do Cui da dasenduam Hbbspital Geral Bublidoadd @dade sle a «
FortalezaCE, no periodo de setembro de 2013 a fevereiro de 2014.A experiéncia se refere aos primeiros momentos, no cam
assistencial, dos académicos para o desenvolvimento do processo de enfermagem, agennenfdgntificacdo dos
DE.RESULTADOS E DISCUSSAQ: Observamos que para identificacdo@Bsmaioria das informacdes provém da coleta

de dados realizados na entrevista, e sdo confirmadas durante o exame fisico.A entrevista, geralmente, é cansativa, mas
permitiu conhecer, criar vinculo afetivo, e detectar problemas que ndo seriam possiveis apenas com o exame fisico como
diagnésticos referentes ao conforto, por exemplo, que so foi possivel registrar e intervir depois da descri¢cdo do$sintomas.
instrumento utilizado para fazer a entrevista com o paciente era insuficiente para colher a informacdes necessarias pe
elaboracdo do plano terapéutico, entdo conforme o decorrer da entrevista iamos adicionando questionamentos acel
principalmente, do bem estmental e satde do acompanhante que, as vezes, passa despercebido pela equipe. CONCLUSA
Os diagnosticos de enfermagem classificados no NANDA permite a nds, académicos, ter pensamento critico sobre o proce

de coleta de dados da instituicdo e julgarichmente o paciente, identificando problemas.

Descritores: Diagndsticos, enfermagem, saber.

Enfermeira. Doutoranda do Programa de Pos Graduacéo Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude da Universidade Esta
do Ceara. Profa. Substituta do Curso de Gagdo em Enfermagem da UECE. Membro do Grupo de Pesquisa Saude da
Mulher e Enfermagem (GRUPESMELNPq/UECE: Albertina Antonielly Sydney de Sousa

PETENFERMAGEMJFC 108



R
| ‘3“:& VIl MOSTRA A EMICA DE ENFERMAGEM DA UFC

Dias 15 e 16 de Maio de 2015
ISSN: 2176-6819

A UTILIZAGAO DE BRINQUEDOS COMO FORMA DE ESTIMULO AO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Antonia Albeny Pereira dandradet
llanna Estevam Conrado?

Camila Santos do Couto?

INTRODUCAO: A infancia é uma das fases mais importantes no desenvolvimento humano, nessa redliifemiglera é
apontada como fator de grande importancia no processo de desenvolvimento @idaggarda crianca, paistimula a crianca

em varias dimensdes, como o intelectual, o social e o fBBAETIVO: Revisar a literatura publicada acerca do estimulo ao
desenvolvimento infantil por meio do brinquedo e do brinbETODOS: Tratase de umaevisdo de literatura, na qual
utilizaramse as bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ci éncias da Saude (LI LACS). A busca ocorredogosperioidoq!
“Desenvolvimento Infantil”. A anéalise dos artigos oxorre
artigos RESULTADOS E DISCUSSAQ O brinquedo tem como principio estimular a brincadeira e cdédéocamo avidade
espontanea que proporciona condi¢cdes saudaveis para o desenvolvimento biopsidddsoogiedo faz com que a crianca
traduza a sua realidade para aquilo que é real e tem potencial para amenizar o impacto provocado por a¢des desenvolvidas
adultos. Ao brincar, a crianga desenvolve sua inteligéncia e sensibilidade, assim como potencializa a afetividade ectaz do ladi
uma importante ferramenta para a salde meftafrincadeira pode ser um incentivo para criangas com déficits em algum
aspecto a desenvolvimento, ou seja, a brincadeira ajuda a estimular estes aspectos e dar saltos qualitativos no s
desenvolvimentotCONCLUSAO: A literatura revisada demonstra evidencias da relevancia do brinquedo e do brincar para o
estimulo do desenvolvimentofamtil, em suas diversas dimensdes. Constagogue o nimero de trabalhos na temética vem
aumentando no decorrer dos anos, porém muito ainda esta por ser pesquisado, como em relacdo a atuacdo de profissiona
salide na promogéo de atividades ludicas.

DESCRITORES: Jogos e brinquedos. Desenvolvimento infantil. Crianca.

1. Académicas de enfermagentyNIFOR
2. Professora da Universidade de Fortaleza. Especialista em Enfermagem Pediatrica e Neonatal. Mestre em Saude
Coletiva pela Universidade de FortalezalUPESC.
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ACOES DESEMPENHADAS PELA ENFERMAGEM APOS A ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO POR VIA
INTRAMUSCULAR NA PEDIATRIA E HEBIATRIA

Rafaela de Oliveira Motat
Erica Oliveira Matia%

Francisca Elisangela Teixeira Lifha

INTRODUCAO: A administracéo de medicamento por via intramuscular (IM) é uma das atividades assistenciais exercidas pel
equipe de enfermagem na pediatria. Esta pratica demanda conhecimenteciéatifico para assegurar e oferecer qualidade

na assisténcia prestad2BJETIVO: Avaliar as acdes desempenhapak efermagem apds a administracdo de medicamento

por via intramuscular na pediatria e hebiaf&TODOLOGIA: Estudo descritivo, transversal, quantitativo, desenvolvido em

um hospital pediatrico de Fortale@& durante os meses de janeiro a marco de 2015. A amostra foi constituida por 125 criangas
e adolescentes que tinham prescricdo de administracdo de medicamento por via IM. Para coleta de daeses umitizeck

list para observac@o da administracdo deliosmento IM realizado por 15 técnicos de enfermagem que atuam na referida
instituicdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o protocolo n° SRESBRTADOS E
DISCUSSOES:Constatotse as seguintes acd€sientar sobre evitar maggem no local (8%); Monitorar o paciente quanto &
alteracdo sensorial ou motora no local da administracéo ou distal a ele (11.2%); Descartar adequadamente os madesais utiliza
durante o procedimento (81.6%); Orientar paciente e/ou responsavel acemssideip complicacdes e eventos adversos
(14.4%). Destacae que a documentagdo da administracdo do medicamento por via IM, foi realizada em todos os procedimentc
observadosCONCLUSAO: Evidenciouse queas a¢des desempenhadas apds a administragiiedieamentos por via IM

foram parcialmente satisfatoria8ssim, é preciso estimular préaticas de aperfeicoamento para padronizacdo das ac¢des, e assin
assegurar uma eficaz qualidade da assisténcia de enfermagem.

DESCRITORES: Inje¢6es Intramusculares. Enfnagem. Pediatria. Hebiatria.

1.Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Bolsista de Iniciacdo GiEBit@iczNPg.Membro
do Grupo de Estudo sobre Consulta de Enfermagem da UFC (GECE/UFC).

2. Enfermeira. Doutoranda em EnfermagdanUniversidade Federal do Ceara (UFC). Membro do Grupo de Estudo sobre
Consulta de Enfermagem da UFC (GECE/UFC).

3. Professora Adjunta do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (DENF/UFC). Coordenadora
Grupo de Estudos sobre Cotiaude Enfermagem (GECE/UFC).
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ACOLHIMENTO: UMA ESTRATEGIA INCORPORADA NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Lais Lopes Martin's

July Grassiely de Oliveira Branto

Antonio Dean Barbosa Marqties
Marina Frota Lopés

Rochelle da Costa Cavalcahte
Fatima Luna Pinheirbandinf

INTRODUCAO: O acolhimento como ferramenta essencial para interacdo e escuta especializastagdératma diretriz que
compde @olitica Nacional de Humanizacgao (PNH), tendo como premissa basica para o seu desenvolvimento uma postura étic
escutado a todos os usuarios e as suas queixas, além do reconheciansuitjetividade nprocesso de salde e adoecimento.

No Contexto da Estratégia de Saude da Familia (ESF) o acolhimento constitui uma estratégia de humanizacao e reordename
do servicoOBJETIVOS: Relatar as experiéncias vivenciadas enquanto enfermeira da equipe de salde da Familia, atuante r
acolhimento em uma Unidade de Salde da FaEE.ODOLOGIA: Tratase de um trabalho descritivo exploratério do tipo
relato de experiéncia realizadm&Jnidade de Saude da Familia, no ano de 2013, situada na regido norte da cidade do Rio d¢
JaneiroRESULTADOS E DISCUSSAO: O acolhimento funciona de segunda a sésiia de oito horas da manhé as oito da
noite, atendendo todos os usuarios que buscam seeloco da ESF. O profissional enfermeiro € um dos profissionais
responsaveis por esta tarefa. A partir da escuta qualificada das queixas apresentadas pelo usuario e exame fisicogeral e suc
o profissional pode direcionar o usuario para a consuitecmédico da unidade no mesmo dia, encamiolp@ra o servigo

de urgéncia ou até mesmo agendar atendimento para uma data posterior. Contudo, independente do direcionamento dado a ¢
procura pela unidade, nenhum usuério deixa de ser acol@WCLUSAO: A partir de uma escuta qualificada e abordagens
construtivas com responsabilizacdo, o enfermeiro neste contexto, exerce papel fundamental de coordenador desta prat
prestando atendimento com resolutividades e orientando quando necessario outras deerségme para dar continuidade a

assisténcia, estabelecendo articulagbes com estes servigos para garantir um melhor atendimento.
DESCRITORES: Acolhimento; Enfermagem; Salde coletiva.

1Académica de Enfermagem pela Universidade de Fortdl#grOR.

2Enfermeira. Mestranda em Saude Coletiva pela Universidade de FortdhiFDR. Bolsista FUNCAP.

3Enfermeiro. Mestrando em Salde Coletiva pela Universidade de Fortd#eOR. Professor EMI do Instituto CENTEC.
Docente da graduacdo em Enfermagem pela FPO.

“Enfermeira. Mestranda em Saude Coletiva pela Universidade de FortsMiF©OR. Bolsista FUNCAP.

SEnfermeira. Mestranda em Saude Coletiva pela Universidade de FortaMIEDR.

®Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Estagio- Pasitoral em Sadde Coletiypelo ISCUFBA.
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ADESAO DOS PACIENTES AO ESQUEMA TERAPEUTICO DE HANSENIASE
Larissa Teles Farias

Mila Cavalcante Colares?
Juillana Kessia da Silva Camelo?
Adriano Rodrigues de Souza3
INTRODUCAO: A Hanseniase é uma doenca infectocontagiosa transmitida por aerossois. Com manifestacdo de lesd
cutdneas e/ou areas com alteracdo de sensibilidade. Doenga curavel, mas de dificil adesdo terapéutica, fato que dificult
tratamento e prejudica uma asgisi@ de qualidadeDBJETIVO: Descrever a adesdo ao tratamento de hanseniase por seus
portadoresMETODOLOGIA: Tratase de uma revisao de literatura. A coleta de dados foi feita na Biblioteca Virtual em Saude,
no més de fevereiro de 2015 e com os descsitdtanseniase; adesdo a medicagdo; efeitos adversos. Os critérios de incluséo
foram artigos disponiveis na integra, em lingua nacional e tendo um enfermeiro como autor. A pesquisa resultou em 17 artig
destes 7 artigos foram analisadBESULTADOS E DISCUSSAO: Verificou-se que os efeitos colaterais ocorreram em sua
maioria nos primeiros 6 meses de tratamento. A dapsona é considerada a droga que mais causou efeitos com 70,8% (80) ¢
registrados em 54 pacientes de hanseniase tratados com PQT, segu@®8op(26) efeitos indesejaveis causados pela
clofazimina em 21 pacientes, enquanto a rifampicina foi responsavel por apenas 6,2% (7) relatos em 7 pacientes. Os efei
colaterais podem contribuir para o afastamento do paciente até entédo assistido pateapdegcontrole. O abandono ou nao
adesdo ao tratamento ocorre ndo sO por esse motivo, como também a falta de motivagdo, a deficiéncia de conhecimentos s
a doenca, a rotatividade de profissionais, o desconhecimento das normas e a néo credibilitade@ECLUSAO: A n&o
aceitacdo do uso de PQT como ferramenta para a obtencdo da cura da doenca e as reacbes medicamentosas causada
tratamento, afetavam a qualidade de vida dos portadores. Esses achados sugerem a necessidade de uma atengidedos servi
salde em trabalhar a orientagcdo dos usuarios, despertando neles a consciéncia de que a adesao ao tratamento dedarma cont

o trara a obtencéo da cura da enfermidade.

DESCRITORES: Hanseniase; Adeséo a Medicagéo; Efeitos Adversos.

1. Académicalo 7° semestre do Curso de Enfermagem da Universidade de Fertdi#eOR. Membro do Grupo de Pesquisa

em Saulde Coletiva/ UNIFOR.

2. Académica do 7° semestre do Curso de Enfermagem da Universidade de Folal#zaR.

3. Professor do Curso de Grad@iagm Enfermagem da Universidade de Fortatd2BlIFOR. Doutor em Saude Coletiva pela
Associacdo UFC/UECE/UNIFOR. Pesquisador do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/UNIFOR. Técnico da Célula c

Vigilancia Epidemiolégica do municipio de Fortalezam&il: adrianorsouza@gmail.com
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ANALISE DOS CASOS ESQUISTOSSOMOSE NO ESTADO DO CEARA

Ingrid Bittencourt Soarés

Géssica de Sousa Samgaio
Natyara Martins Falc&o
Farhana de Castro e Sitva
Virna Ribeiro Feitos&estad

Islene Victor Barbosa

INTRODUCAO: A esquistossomose é uma patologia considerada um grave problema de satde publica no Brasil por acomet
milhGes de pessoas, provocando um namero expressivo de formas graves e 6bitos. Ocorre nas localidades sem saneamen
com saneamento basico inadequadmdo adquirida através da pele e mucosas em consequéncia do contato humano com ague
contendo formas infectantes &ehistosoma manso®BJETIVOS: Tracar o perfil epidemioldégico da Esquistossomose no
estado do Cear4, no periodo de 2013 e 2dEN.ODOLO GIA: Estudo descritivo,quantitativo, com coleta de dados realizada
junto ao Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) no periodo de marco de 2015. Os dados foram analisad
através da frequéncia absoluta e relativa, e evidenciados de fawn@\deRESULTADOS E DISCUSSAO: Verificou-se que

nos anos de estudo foram notificados 32 casos de esquistossomose, sendo 20 (62,5%) no ano de 2013.Houve maior prevalé
da doencga entre individuos do sexo masculino em ambos os anos, com 17 (53,1%pstaschado evidencia que a doenca
estudada nao esta relacionada ao sexo, podendo ocorrer em qualquer individuo. A faixa etaria com maior nimero de ca
notificados, em ambos o0s anos, foi de 20 a 39 anos, 20 (62,5%), caracterizando uma populagéeaduDagnto a evolucao

dos individuos acometidos, constatmique dois (6,3%), um em cada ano, foram a 6BI@NCLUSAO: Verificou-se a
necessidade da criacdo de um plano de acdo para a implementacdo de saneamento basico nas comunidades ainda sen

reaurso, além de medidas sanitarias que proporcionem uma melhor qualidade de vida para a populacao.

DESCRITORES: Esquistossomose. Perfil. Epidemiologia.

1234 cadémicas do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). pt=mbissdores

do Grupo de Pesquisa Tecnologias e Intervengdes de Enfermagem ao Paciente Crénico (TIEPC) da UNIFOR.

SEnfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Enfermeira do Instituto Dr. José Frota (IJF). Docer
do Curso de Gradhicdo em Enfermagem pela UNIFOR. Lider do Grupo de Pesquisa TIEPC da UNIFOR.
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ASPECTOS PSICOLOGICOS PERTINENTES AO PACIENTE APOS GASTROPLASTIA

Thais Castro Nocrato?

Larissa Teles Farias?
Mila Cavalcante Colares?

Adriano Rodrigues Souza3

INTRODUGCAO : A gastroplastia é considerada o mais efetivo tratamento para a reducdo do peso em pacientes obesos. C
diminuicao significativa das complicacdes e doencas assod2BAETIVO: Descrever os aspectos psicoldgicos dos pacientes
que se submeteram a umatgaslastia. METODOLOGIA : Tratase de uma revisdo de literatura coletada junto a Biblioteca
Virtual em Saude em fevereiro de 2015 e com o0s descritores gastroplastia, obesidade, adaptacdo psicoligcas @s c
inclusdo foram digos disponiveis em idioma nacional. A pesquisa resultou em 47 artigos destes, 7 artigos foram analisados
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os obesos, em sua maioria, acabam sofrendo com problemas de ordem psicolégica
decorrentes da exclusao social infligida pgdmso comum. Depressao, baixa autoestima, transtornos comportamentais, baixa
afetividade, sdo alguns destes problemas. Mesmo com os efeitos favoraveis dessa cirurgia, atestados pela reducamou elimin
dos danos fisicos e psiquicos associados a obesidgadmportante atentar para possiveis desajustes emocionais que
comprometam tanto a adesé@o do paciente ao tratamento como sua condicdo de adaptagdo sécio emocional. Desde modo, a
cirurgia ocorrem mudancas radicais nha alimentacéo, devido a reedatiagéitar e no fisico, por conta da dificuldade em
assumir um olhar "normal" sobre o corpo, de aceitar as mudancas, a nova identidade e 0 exces€ONQ4KSAO: Os
pacientes bariatricos buscam a cirurgia como reflgio para a melhoria dos padrdmss estdéti desejo de mudancga de vida,
porém acabam se decepcionando por ndo garantir a total satisfacdo. Esses achados sugerem uma maior atencédo das equipe
prestam servico a estes pacientes, para que sejam orientados no pré, tramgeeapiii®o e eraminhados com rapidez ao

profissional psicélogo.

DESCRITORES: Gastroplastia; Obesidade; Adaptagéo psicolégica.

1. Académica do 5° semestre do Curso de Enfermagem da Universidade de FettitdBE®R.Membro do Grupo de
Pesquisa em Salde Coletiva/ UNIFOR.

2. Académica do 7° semestre do Curso de Enfermagem da Universidade de Felil#z@R.

3. Professor do Curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade de Felidléz@R. Doutor em Saude Coletiva
pela Associagdo UFC/UECE/UNIFOR. Pesquisador do Grupo siguRa em Saude Coletiva/UNIFOR. Técnico da
Célula de Vigilancia Epidemiologica do municipio de Fortalezedil: adrianorsouza@gmail.com
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A LESAO DE PELE: FORMAS DE PREVENCAO PARA ULCERA.
Antdnia Palloma Oliveira Melo Sobreiral
Natélia de Brito Mendes Martins1
Débora Coradi Ferreira da Silva2
Erica Moreira Falc&o Alves 3

Rita Ménica Borges Studart4

Introdugdo: A Ulcera por pressao (UPP) consiste em lesbes resultantes de wssopisgeEmico, como necrose tecidual
decorrente da compressdo de determinadas regifes corporais. Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos na aplicacé
Escala de Braden para prevencao de Ulcera por pressdo. Metodologia: Relato de experiénglaidiesgnwm hospital de
Fortaleza no més de setembro de 2014, baseada nos cuidados para prevencdo de UPP. Resultados e discusséo: Foi obse
que os enfermeiros faziam uma avaliacéo diaria da pele dos pacientes internados utilizando a Escala deddadamdo os

fatores de risco individualmente, como por exemplo a doenca de base, comprometimento neurolégico, estado nutricion:
Considerando também, os recursos humanos e tecnolégicos disponiveis para implementagdo desta fase. Participamos
palestas educativas orientando para evitar a friccdo; usar colchGes para reducéo de pressdo com revestimento de espu
melhorar a ingestao de proteinas; incentivar a ingestéo hidrica; Evitar posicionamento sobre os trocanteres; estizagaomobili

no leito; azaliar prescricdo de suplemento ou terapia nutricional enteral ou parenteral. Concluséo: O processo de enfermage
baseado na metodologia cientifica com utilizacdo de protocolos de prevengdo favorecem uma prestacdo de cuidados c
qualidade, minimizando a®mplica¢cbes. A sistematiza¢ao possibilitou uma constante reflexdo sobre a escolha das intervencgde
visando a prevencao das Ulceras por pressdo, fazendo com que o enfermeiro desenvolva sua capacidade para tomar melt

decisGes com crescente autonomia.

Descritores: Enfermagem; Ulcera por Press&o; Cuidados de Enfermagem

1 Académica do 9° semestre de Enfermagem da Unifor.

2 Académica do 8° semestre de Enfermagem da Unifor.

3 Graduacao de Enfermagem da Unifor. Especialista em Saude da Familia.

4 Doutora enEnfermagem. Professora do Curso de Graduagcédo em Enfermagem da UNIFOR. Enfermeira do Hospital Geral ¢

Fortaleza.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE COM DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA:
ESTUDO DE CASO

Keycilene Alves Pereita

Maria Livia deLimat
Daniele Lima De Assis?
Tereza Fabiane Aires Martins Pereirat
Gilmara de Lucena Beserrat

Giselly Oseni Barbosa Oliveira2

INTRODUCAO: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma doenca respiratéria prevenivel e tratavel que se
caracteriza pela obstrucdo cronica e néo totalmente reversivel do fluxo aéreo. A exacerbagédo da DPOC é um evento agudo
ocorre no curso natural da doere@m necessidade de internacdo hospitalar, apresentando alta morbidade e mortalidade. E
inegavel o papel desempenhado pela enfermagem para a melhoria da qualidade de vida desses pacientes, com intervengée
modifiquem o quadro clinicoOBJETIVOS: Desewolver a Sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem e descrever o caso
clinico de um paciente com Doenca Pulmonar Obstrutiva CraMEZODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo estudo de

caso, com abordagem, exploratéria e descritiva, realizado no més ¢e dea?015 em um hospital da cidade de Fortaleza,
Cear4, classificado como hospital terciario de alta complexidade, pertencente a rede publica de saude conveniada ao Sist
Unico de Sautde (SUS). A coleta foi realizada através do prontudrio, consultedeagem, exame fisico e anamnese. Os
aspectos éticos foram respeitad®ESULTADOS E DISCUSSOES:Os principais diagndsticos de enfermagem encontrados
foram: Privac@o do sono relacionado a desconforto prolongado caracterizado gstanaDor aguda relmmado a agentes
lesivos biologicos, fisicos caracterizados por relato verbal déCdostipagédo relacionada a ma absorcao caracterizada por dor
abdominal. As intervencdes de enfermagem apropriadas fdvlmitorar sinais vitais; Observar caracteristica dbor,
promovendo alivioMonitorar frequéncia e caracteristicas das eliminag@@NCLUSAO: Cabe a enfermagem preservar o

seu espacgo e realizar uma assisténcia de qualidade para atingir resultados efetivos na recuperacdo reduzindo o temp

internacao hspitalar desses doentes e acelerando o seu retorno a convivéncia familiar.

DESCRITORES: Pneumologia, Doen¢a Pulmonar Obstrutiva Crénica e Cuidados de Enfermagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA CRIANGCA COM ESPASMO INFANTIL

Daniele Lima de Assis?
Gessyka Vieira Alvest
Keycilene Alves Pereiral
Béarbara Albuquerque Loureiro Pontet
Tereza Fabianne Aires Martins Pereiral
Vivian Saraiva Veras?

INTRODUCAO: Espasmos Infantis (El) sdo convulsdes tipicas da infancia,que ocorrem no primeiro ano de vigla @ntre
meses, caracterizado por crises epiléticas de repeticdo, decorrentes de descargas elétricas anormais de neurénios em are
cérebro. OBJETIVO: Descrever a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a crianga com espasmo infan
METODOLOGIA: Esudo descritivo, do tipo estudo de caso, realizado em uma Instituicdo de referéncia na assisténcia a criang
e ao adolescente no novembro de 2014. RESULTADOS E DISCUSSAO: O sujeito do estudo foi uma crianga internada col
diagnéstico de espasmos infantisd# de internagdo, 3 meses. Para o processo de enfermagem, foi utilizado um instrumento
padronizado da unidade hospitalar. Foi realizado um exame fisico rigoroso, com vistas a identificar os diagnésticos d
enfermagem segundo o sistema da North Americansihlg Diagnosis Association (NANDA). Os principais diagndsticos de
enfermagem identificados foram: Risco de leséo relacionado com a atividade convulsiva; Risco de infeccéo relacionado a
procedimentos invasivos; Constipacao, relacionado a anticonvubsyaaracterizado por quantidade de fezes diminuido. Em
relacdo ao plano de intervencBes a méae foi orientada sobre: a importancia de colocar a crianca em decubito lateital para facil
a drenagem da saliva; Reducéo do risco de infec¢do da criancaraaslandos antes e apés pretttarassisténcia; Planejar

dieta adequada; Realizar controle da medicacéo prescrita. CONCLUSAO: A implantacdo do processo de enfermagem tr
beneficios aos clientes e para aqueles que a executam, uma vez que ela promawhionpree das lacunas do cuidado,

proporcionando uma assisténcia de qualidade.

DESCRITORES: Enfermagem; Espasmos Infantis; Cuidados de Enfermagem.

1. Graduandas em Enfermagem pelo Centro Universitario Estacio do-Cei&@é

2. Enfermeira. Professora Adjunda Universidade da Integra¢&o Internacional da LusofoniaByasileira— UNILAB
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE COM NEUROTOXOPLASMOSE INFECTADO PELO HIV
Isabel Cristina Backsmann Pinto!
Nat4lia de Brito Mendes Martinst
Leticia da Concei¢cdAlmeida Santos2
Rita Ménica Studart3

Introducao: A contaminacgdo pelo Toxoplasma gondi ocorre principalmente por ingestdo de alimentos ou agua contaminada cc
cistos do parasita. Nos imunocomprometidos a infec¢éo ou reativacdo podem comprometer nesistsmaentral. Objetivo:
Analisar as caracteristicas clinicas de um cliente com Neurotoxoplasmose utilizando como subsidio a Sistematizagao
Assisténcia de Enfermagem. Metodologia: Tisdade um estudo clinico cujo participante estava na UTI de upitdiade
Fortaleza, realizado no més de marco de 2015. Utikeoandlise do prontuério, anamnese, exame fisico. Aprovagédo do CEP
N° 846563. Foi utilizado o Diagndstico de Enfermagem da NANDA para melhor identificacdo dos fatores de risco e
caracteristica definidoras, buscando um plano de cuidados. Resultados e discussdo: Foram observados como principe
problemas, diagndsticos e intervencdes respectivamente: 1Traquedstomo (Desobstrucédo ineficaz de vias aéreas): Remc
secreg0es, realizar aspiracéo,arepressédo do cuff, trocar a fixacdo do TQT diariamente; 2 Acesso venoso central (Risco de
infeccao por procedimentos invasivos): Avaliar e registrar sinais flogisticos, realizar curativo, manusear com tédigaa assép

3 Sondagem gastrica (Nutricdoemtida): Manter fixacdo da SNG, monitorizar a vazéo da BIC, avaliar residuo gastrico; 4 Sonda
Vesical de Demora (Eliminacao urinaria prejudicada relacionada a doenga): Manter fluxo urinario desobstruido, observar pa
sinais de infec¢do; 5 Restrito ao lgiidobilidade fisica prejudicada): realizar mudanca de decibito, manter pele hidratada e sem
umidade. Conclusdo: O estudo permitiu analisar as caracteristicas clinicas de um cliente com Neurotoxoplasmose, constata

a grande importancia da utilizacdo daESo cuidado ao paciente critico.
Descritores: Enfermagem; Neurotoxoplasmose; Sistematizagao.
1 Académica do 9° semestre de Enfermagem da UNIFOR.

2 Graduacéo de Enfermagem da UECE. Enfermeira do Hospital Geral de Fortaleza.

3 Doutora em Enfermagem. Ressora do Curso de Graduagdo em Enfermagem da UNIFOR. Enfermeira do HGF.
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DETERMINANTES DE ESTRESSE EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM QUE ATUAM NO
SETOR DE EMERGENCIA

Andreza Moura Magalh&es Ferréira

Felicia Maria Matias Silveita
Janaina da Silv®liveirat
Maria Alana Ferreira de Abréu
Tamirys Raquelly Carvalho Veras
Elizabeth Mesquita Mefo

INTRODUCAO: Dentre as principais doencas ocupacionais detectadas em profissionais de enfermagem que atuam e
emergéncia, 0 estresse apresenta maior inilea@e as condi¢cdes de trabalho do enfermeiro e de sua eQBEETIVO:
Investigar os resultados na literatura sobre os fatores determinantes de estresse em profissionais de enfermagem que atuar
unidades de emergéncia hospitaMETODOLOGIA: Tratase de uma revisdo integrativa da literatura, em que os artigos
foram levantados nas bases de dados Literatura LAtimricana em Ciéncias da Saude (LILACS) eSagentific Electronic

Library Online Gcielg, utilizando osdescritores: estresse, emergéncia, enfermagem e equipe de enfermagem. Foram
identificados12 artigos, seis no Scielo e seis no LILACS. Os resultados foram apresentados em RERIWAS ADOS E
DISCUSSAOQ: Todos os estudos foram publicados em periddicomtigraagem. Quanto ao nivel de evidéncia, um estudo
apresentou nivel V e os demais nivel Viefifermeiro e a equipe de enfermagem que desenvolvem atividades em setores de
urgéncia e emergéncia estdo ligados a um nivel de estresse elevado, levando ematdhtacfes destinadas e o estado de
salude do paciente, que geralmente se encontra grasensaco decorrente do excesso de horas trabalhadas ocasiona aos
profissionais uma sobrecarga de trabalho, provocada principalmente pela faliéedal e muita vezes de profissionais na
equipe. Ademaisps profissionais, comumente, desenvolvem atividades em mais de uma instituicdo, com a finalidade de
melhorar os rendimentos e possibilitar maior realizac&o pessoal, sendo outro fator determinante d€eN@EEESAO: O

estudo possibilitou o aprofundamento acerca da tematica, bem como para a reflexdo sobre a importancia de se ter uma
gualidade de vida, onde o trabalho deve ser um local prazeroso e ndo um local que leve os trabalhadoresea cemtisdym

tipo de sintoma indesejado.
DESCRITORES: Estresse psicolégico; servicos médicos de emergéncia; enfermagem.

1 Académica de enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Bolsista do Programa Aluno Voluntério de Iniciacdo
Pesquisa (PAVIC). Membro dBrupo de Estudo e Pesquisa em Assisténcia de Enfermagem a Pacientes Criticos (GEPAEPC).
1 Enfermeira graduada pela UNIFOR. Especialista em Enfermagem do trabalho.

1 Doutora em Enfermagem. Enfermeira Intensivista/AMIB. Enfermeira da UTI do Hospital Sfidel@encas Infecciosas.
Professora da UNIFOR. Coordenadora do Grupo GEPAEPC.
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VOLUNTARIADO: UMA DOSE DE AMOR E DOACAO.
Ana Raquel Pereira Melo

Grazielle Mara da Mata Freire

Laryssa Drielly Rodrigues da Siva
Maria Emilia de Melo Viana
PriscilaBandeira Falc&o

Isabela Melo Bonfirh

INTRODUCAO: A admiss&o na unidade pediatrica é caracterizada por ser um evento traumatizante para o cliente infantil, qu
se somatiza a mudancas em sua rotina e nos seus habitos diarios gerando transtornos. Partindo dessa situagéo, slege o des:
tornar o hospitgpediatrico em um ambiente mais agradavel e mais ludico, desmistificando o ambiente hospitalar caracterizad
como sendo hostilOBJETIVO: Relatar a experiéncia da vivéncia do voluntariado incorporando estratégias de praticas ludicas
no cenario na unidadeediatricaMETODOLOGIA: Tratase de um relato de experiéncia, construido a partir da vivéncia do
projeto de responsabilidade social de uma universidade de ensino privada, durante o periodo de fevereiro a abril de 20:
Desenvolvida em um Hospital Infantle Fortaleza, referéncia na prestacdo de uma assisténcia terciaria a criangca e ao
adolescente. O desenvolvimento teve por embasamento as estratégias de implementacdo de recursos lidicos com as crig
internadasRESULTADOS E DISCUSSAO: O ambiente terautico é a cidade da crianga que propicia juntamente com o0s
voluntarios a implementacédo de atividades ludicas, oferecendo um espaco de lazer, brincadeiras e diferentes leituras pare
criancas e adolescentes hospitalizados. Diante disso, as praticas Is@ilicuma ferramenta basica que tem como objetivo
primordial a melhoria da qualidade da assisténcia. Nesse contexto, as atividades ludicas integradas as unidade paniatrica tor
se um espaco terapéutico, sendo um recurso que facilta a uma conduta ipodempraticas mais humanizadas.
CONSIDERACOES FINAIS: O ludico é um instrumento de estratégia positiva, proporcionando uma mudanca no cotidiano da
internacdo, bem como promover um desviando o foco que envolve o processo de cura. Assirrseofatégpetio projeto no

qual auxiliam na prestacdo de uma assisténcia mais qualificada, holistica e mais humanizada, visando em minimizar o eve

traumatizante durante o processo de internagao.

DESCRITORES: Ludoterapia; Voluntarios; Humanizacao da Assisténcia;
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VISAO DAS CONTRIBUICOES DE MONITORES NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM: RELATO
DE EXPERIENCIA

Débora Brenna Costa de Almetda

Suénnia da Silva Fernandes!
Silvia Mara Rocha Beserra2
Larissa Teles Farias?

Tatiana de Medeiros Colletti Cavalcante?

INTRODUCAO: O programa de monitoria académica funciona como uma atividade de iniciacdo & docéncia. O monitor tend
a funcionar como um elo entre professor e aluno, disposto a colaborar com o processapesaisdivagemOBJETIVO:

Relatar a experiéncia dogonitores na pratica do processo de ensino e aprendizagem dos alunos no médulo Bases Tebricas
Préatica de Cuidar IMETODOLOGIA: Estudo do tipo relato de experiéncia, realizado durante as aulas praticas do médulo
Bases Tedricas e Prética de Cuidar Ik nteses de Margo e Abril de 2015, em uma Universidade particular de Fe@iBleza

Os aspectos éticos da resolucdo 466/12 foram presenRESSILTADOS E DISCUSSAO: Observamos que as aulas de
monitoria proporcionaram um aperfeicoamento do potencial acaal@wscalunos, bem como das habilidades técnicas, além de
aprimorar a seguranca. A busca pela aproximagdo com os alunos gerou um elo mais seguro, resultando em uma troca
habilidades, a partir deste maior contato identificamos que aprendizagemderdoéamica. Supomos que esta intimidade
desencadeou um sentimento de seguranca entre aluno/monitor, tornando as aulas mais produtivas. O envolvimento entre
alunos e monitores, além de facilitar o aprendizado, nos proporcionou um amadurecimento didaticgpasSear do tempo
identificamos que o nosso papel estava diretamente ligado a forma de como as duvidas estavam sendo esclarecidas, busci
solucionalas de uma forma simples, em busca do melhor entendimento sempre associando o conteGdedpcatico
CONCLUSAO: Nossa experiéncia demonstrou que a pratica da monitoria académica funciona como um instrumento facilitadol
contribuindo de forma eficaz para a qualidade do ensino, permitindo a troca de conhecimentos entre os académicospesclarece
as duvidagertinentes ao contetdo e aprimorando o aperfeicoamento da destreza manual em relacéo as técnicas e preparan

monitor para a fungéo docente.

DESCRITORES: Ensino; Aprendizagem; Estudantes de Enfermagem; Avaliacdo Educacional.

1. Estudante do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza. Integrante do Grupo de Pesquisa Saude e Qualidad
vida do Binbmio Mae e Filho.

2. Estudante do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza. Integrante do Grupo de Pesquisa emigatde Colet

3. Orientadora. Doutoranda em Enfermagem pela UNIFESP. Docente da Universidade de Fortaleza. Coordenadora da P
graduacdo de Enfermagem em Terapia Intensiva/UNIFOR. Enfermeira do Centro de Estudos do Hospital Geral Dr Cés.
Cals.
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VARIAVEIS EPIDEMIOLOGICAS E CLINICAS DE PACIENTES CRITICOS PORTADORES DE DOENCAS
INFECCIOSAS E LESAO RENAL AGUDA
Aline Mota Marque¥

Maria Pacheco da Rocha

Lorena Pontes de Soud%a
Violeta Frota Limd

Raiany leite Souza SomBra
Elizabeth Mesquita Meld

Introducdo: Os pacientes portadores de doencas infecciosas internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), muite
vezes cursam com faléncia renal, sendo diagnostica a Lesdo Renal Agudadld®Ahecimento do perfil dos pacientes

com LRA internados em UTI é umatbr essencial para a qualificacdo da assisténcia, pois levantara variaveis especificas
dessa clientela, direcionando o planejamento do cui€aujetivo: Caracterizar o paciente com lesdo renal aguda internado
em UTI especializada em doencas infeccioddsétodos: Estudo exploratdrio descritivo, prospectivo, abordagem
guantitativa, realizado na UTI de uma instituicdo especializada em doencas infecciosas, em-EedateZaamostra foi
composta por 26 pacientes, sendo os dados coletados de janeiro a junho @s 28didtados foram organizados no Excel,
analisados com base na estatistica descritiva e expostos em graficos e tabelas. O projetaribadncammComité de

ética da instituicddResultados e Discussads maioria dos pacientes era do sexo mascuBfgB06), prevalecendo a faixa

etaria de 40 a 59 anos (46,2%) e estado civil solteiro (50%). Quanto a escolaridade, predominou o ensino fundamen
completo e & atividades ocupacionais mais desenvolvidas foram atividades autdénomas. Ndo foram identificadas
comorbidades entre a maioria dos pacientes. O diagnostico médico mais comum fqi38,8#$ seguida do calazar
(19,2%)e das pneumopatigd5,4%) A maioria dos pacientes foi submetida ao suporte ventilatorio invé&dy6%)e

drogas vasoativa84,6%) sendo a droga mais usada a noradrenalina. Referente & evolug¢éo dfjuése totalidade dos
pacientes foi a 6bitoConclusdo: O estudo permitiu evidenciar as variaveis epidemiolégicas e clinicas dos pacientes
portadores de doengas infecciosas em d33dpciado a LRA, direcionando o cuidado mais especifico aos mesmos.

Descritores: Lesédo renal aguda. Classificacdo. Unidades de Terapia Intensiva.

14 Académica de enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Bolsista CNPg/PIBIC. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa €
Assisténcia de Enfermagem a Pacientes Criticos (GERAE

15 Enfermeira graduada pela UNIFOR. Especializagdo em Enfermagem em Terapia intensiva. Hospital Sdo José de Doengas Infecciosas.
16 Académica de enfermagem da UNIFOR. Bolsista do Programa Aluno Voluntario de Iniciagdo a Pesquisa (PAVIC). Membro do Grupc
GEPAEPC.

17 Académica de enfermagem da UNIFOR. Bolsista FUNCAP. Membro do Grupo GEPAEPC.

18Doutora em Enfermagem. Enfermeira Intensivista/AMIB. Hospital S0 José de Doencas Infecciosas. Professora da UNIFORo@oordena
do Grupo GEPAEPC.
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SISTEMATIZA(}AO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE
ERISIPELA BOLHOSA EM UM HOSPITAL PUBLICO DA CIDADE DE FORTALEZA i CE.
Sirléia Lucy Aragdo da Silva

Jéssica Almeida de Olivefra
Camila Lima Ribeir®

Adriano Rodrigues de Sousa
Islene Victor Barbosé

Antonia Karoline Araljo Oliveira

Introducdo: Erisipela é um processo infeccioso cutaneo, causado geralmer8&quococcudeta hemolitico do grupo A,
podendo atingir o tecido subcutaneo e se propagar pelos vasos linfaticos. E mais comum em pacientes diabéticos, obes
portadores de deficiéncia circulacdo venosa nos membrOgjetivos: Descrever o cuidado de uma paciente com erisipela
bolhosa, através da sistematizacdo da assisténcia de enferrivgedu: Relato de experiéncia vivenciada por académicas de
enfermagem da Universidade de Fazal, sobre o cuidado de uma paciente com erisiptdanada em um hospital publico de

nivel terciario, durante os meses de marco e abril de 2014. Principios éticos da Resolucdo 466/12 oberdiddes e
discussdo:R.A.S.,44 anos, sexo feminino,hipensa e diabética, procurou atendimento no setor de emergéncia do referido
hospital apéselatar les6es cutaneas de inicio subito, com vermelhidao, edema, dor , febre, que persistiu por mais de 10 dias
dor intensa na panturrilha direita com o aparectmee bolhas, que se romperam e logo originaram uma lesdo extensa. Foram
definidos os seguintes diagnésticos de enfermagem: hipertermia relacionada ao quadro infeccioso, dor no local da les:
integridade da pele alterada e dificuldade de deambulacavelm¢@es executadas: afericdo dos sinais vitais para controle da
febre e dor, mudanca de decubito, curativo e inspec¢éo diaria da pele e administracdo de medidgnisradérmino do ciclo

do antibiético e demais cuidados realizados pela equipe, afmei®luiu com melhoras da leséo e foi concedida alta hospitalar
com as devidas orientac6es sobre a importancia do tratamento com curativos diarios no déoicilisées:Com essa
vivéncia podemos compreender melhor sobre a patologia em estudo, adpapafermeiro frente a esses pacientes e a
importancia do envolvimento e valorizacdo do paciente da importancia do processo de internacdo como no autocuidado ay

alta hospitalar.
Descritores: Erisipela. Cuidados de Enfermagegtreptococcus.

1Discentede Enfermagem da Universidade de Fortalezae Participante do Programa PROMOV da disciplina Clinica Geral e
Cirdrgica I/ UNIFOR.

2 Discente de Enfermagem da Universidade de Fortaleza

3 Discente de Enfermagem da Universidade de Fortaleza e Membro do GiReesodgsa em Salde Coletiva/ UNIFOR.

4 Dr(a). Docente de Enfermagem da Universidade de Fortaleza.

5 Ms. Docente de Enfermagem da Universidade de Fortaleza.
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SISTEMATIZA(}AO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM TROBOSE VENOSA
PROFUNDA: ESTUDO DE CASO
Lyriane de Sousa Lim&

Angela Maria dos Santos PiAto

Viviane Nobrega Gularte Azeveto
Ana Carolina de Oliveira Silva
Claudiane da Silva

Natasha Marques Fréta

Introducdo: A trombose venosa profunda (TVP) é uma entidade clinica grave, caractgeimdarmacao de trombos dentro

de veias profundas, que pode levar a complicagées como o tromboembolismo e a sindtoonebpéisa e, em sua maioria,
acontece em membros inferioré3bjetivo: Elaborar um plano de cuidados baseado na Sistematizacaosdééhda de
Enfermagem (SAE) a um paciente acometido por Mé&Rodologia: Tratase de um estudo descritivo do tipo estudo de caso,
realizado em outubro de 2014, durante as aulas praticas da disciplina de Saude do Adulto/Idoso, do Curso de Graduacédo
Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara. Os instrumentos utilizados durante o estudo, a fim de obter os dad
compreenderam entrevista, exame fisico e andlise do prontuario. Respeétaesolucdo 466/12 do CONHResultados:
Paciente A.A.C.A.92 anos, sexo feminino, foi admitida com dor e edema em membro inferior direito e desconforto respiratério.
Sinais vitais dentro dos parametros normais. Dieta oral com baixa aceita¢éo. Diurese por cistostomia e evacuaco@spresentes
exame fisico: Abdéen globoso, flacido e indolor, Ulcera em regido sacra. Membro inferior direito com cacifo positivo.
Diagnésticos de enfermagem: Padrao respiratério ineficaz relacionado a, hipoventilagcdo, caracterizado pdntigpitkside

da pele prejudicada relacimtho a imobilizacdo fisica caracterizada por rompimento da superficie da pele. Nutricdo
desequilibrada menos que as necessidades corporais, relacionado a fatores psicolégicos, caracterizado por faltpd®interesse
alimento e paladar alteradfonclusdo:O presente estudo facilitou o aprendizado e aprofundamento tedrico, contribuindo para
o desenvolvimento de habilidades cognitivas e interpessoais de fundamental importadncia para a atuagdo profission
viabilizando a elaboracao de um plano de cuidadosvigaeo restabelecimento da satude e melhora da qualidade de vida do

paciente assistido.

DESCRITORES: Trombose Venosa; Cuidados; Enfermagem.

19 Académicas de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
2 Enfermeira Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC), Docente do Centro Universitario Estac

do CearalFIC.
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SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM CLIENTE COM ABDOME AGUDO

Ingrid Natacha Rodrigues da Silvat

Francisca Alexsandra Rabelo Marquest
Maria Ferreira da Silvat

Patrice Vale Falcao?

INTRODUCAO: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) € um método cientifico que dentre outros beneficios
confere maior seguranca aos pacientdglofne agudo constitui uprocesso intreabdominal que causa dor subita e severa,
vomitos, rigidez da parede abdominal e febre. Frequentemente, requer uma intervencao cirdrgica de e @Q8IHENBID:
Sistematizar a assisténcia de Enfermagem a um cliageasticado com abdome aguMETODOLOGIA: Tratase de um

estudo de caso de abordagem qualitativa, realizado em um hospital da rede publica de-E&rt#lexdeta de dados ocorreu

em marco de 2014, mediante anamnese, exame fisico e observacao driprddtaujeito da pesquisa foi um cliente adulto

com o diagnéstico dabdome agudoNa andlise dos dados foi utilizado a taxonomia da Associagdo Norte Americana de
Diagnésticos de Enfermagem (NANDA), com a finalidade de identificar os diagnésticos deagi@m que se baseiam tanto

em problemas reais quanto em problemas potenciais. Quanto aos aspectos éticos, os principios da Resolucéo 466/12 do Con:s
Nacional de Saude foram respeitad®&SULTADOS: A SAE permite organizar o cuidado, tornando possipetacionalizar

0 processo de enfermagem. Através da observacdo e acompanhamento ao cliente, foram realizados os diagndsticos
enfermagem e com isso, as interven¢cBes adequadas. Os principais problemas encontrados foram: procedimento cirdrgi
presenca deateteres; presenca de colostomia; deambulacdo prejudicada. Dentre os diagnésticos de enfermagem pontuad
temse: riso de infeccdo relacionado a procedimento cirlrgico; risco de infeccdo relacionado a procedimentos invasivo:
deambulacdo prejudicada aelonada a dor; e para cada diagnéstico foram propostas as respectivas intervencdes
CONCLUSAO: O estudo permitiu compreender os aspectos da patologia, descrever os diagnosticos de enfermagel

relacionados aabdome agude elaborar um plano de cuidadosef para satisfazer as necessidades do cliente.

Descritores: Abdome agudo. Cuidados de Enfermagem. Sistematizac@o da Assisténcia.

1Académicas de Enfermagem da UNIFOR

2Enfermeira. Mestre em Educacéo pela UFC. Docente da UNIFOR.
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SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A RECEM NASCIDO COM SIFILIS CONGENITA

Fernanda Flavia Vasconcelos Sousat!

Fernanda Azevedo de Oliveirat
Tais Nobre de Lima Andrade!
llanna Estevam Conrado?

Camila Santos do Cotfto

INTRODUCAO: A Sifilis Congénitaé o resultado da disseminacdoTdeponema pallidunga gestante infectada néo tratada

ou inadequadamente tratada para o seu concepto, por via transplacEst&ifransmissdo pode ocorrer em qualquer fase
gestacional ou estagio clinico da doenca mat&@BJETIVOS: Compreender a fisiopatologia da doencga, seu desenvolvimento

e sua manifestacéo clinica para tragar um plano de cuidado eficaz ddERK®DDOLOGIA: Tratase de um relato de
experiéncia realizada de Setembro a Outubro de 2014, na disciplirgidie & Crianca, em um hospital de nivel secundario,

em Fortaleza CE. Utilizamos livros de Enfermagem Neonatal, SAE e Banco de Dados Scielo, buscando artigos do ano de 200
a 2014.RESULTADOS E DISCUSSAO: A sifilis em gestante tem sido ligada ao baixeehsocioecondmico, mas ndo se
limita as camadas menos favorecidas. Podemos observar que a atencawmtal paéatencao primaria é crucial, para o processo

da descoberta e tratamento adequado da doenca para mulher e o parceiro, a enfermagem dssa gedtante de forma
habilitada e humanizada, realizando intervencdes adequa@&NCLUSAO: Concluimos através deste estudo que a
enfermagem deve esta ativamente agindo neste processo, na busca de tratar essa doenca antes do parto, detectamelo precoc

levando a diminuicdo desse indice de nascimento de recém nascidos infectados com a sifilis.

DESCRITORES: Sifilis Congénita- Cuidados de EnfermagerGestacae- Enfermagem.

4. Graduandos em Enfermagem pela Universidade de Fortaleza

5. Professora dbniversidade de Fortaleza. Mestre em Salde Coletivafor
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RELATO DE EXPERIENCIA EM TERAPIA COMUNITARIA

Cristina Oliveira da Costat

Maria Dalva Santos\lves?

Introducao: A Terapia Comunitéria € considerada uma pratica alternativa em saudde, cuja escuta acolhedora propicia assistén
humanizada, compreendendo o ser humano integralmente como ser biopsicossociala Exeatéce a Politica Nacional de
Humanizagéo (2004)0bjetivo: Relatar a experiéncia de aula de campo da disciplina Antropologia Filoséfica do curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. Metodologia: Em Abril de 2015 foi realizada a visita com 38 alunos do curs
de graduacgédo emnfermagem a Oca da Saude que é coordenada por uma terapeuta da conResdétddos:Na sessédo de
terapia foi feita apresentagéo de todos, relato de experiéncias marcantes de vida, podendo a pessoa ali presergecaidentific
os relatos presenciadegteriorizando seu sentimento e preocupagdes intercalando com musicas e dangas. Tal experiénci
contribuiu para o enfrentamento dos problemas e dos medos. Posteriormente, foi servido chéa de ervas e apresentada o es
fisico para a realizacdo de outrBmmas de terapia alternativ&CLonclusdo: Constatotse que existe alternativa para
implementacéo da assisténcia de Enfermagem e que a Terapia Comunitaria podera contribuir para um cuidado humanize
buscando a compreensao do ser humano como um ser bajistipossui diversas dimens@es antropoldgicas. O profissional de
Enfermagem deve buscar no trabalho com grupos novas alternativas em saude com foco no cuidado humanizado contribuir

para construcdo de lagcos entre a comunidade o profissional de Enfermagem

Descritores Praticas Alternativas. Terapia Comunitaria. Humanizagdo. Enfermagem

1. Académica de Enfermagem

2. Enfermeira, Professora Associado 4 da Universidade Federal do Ceara (UFC)
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RELATO DE EXPERIENCIA DA VISITA A UM BLOCO CARNAVALESCO DE  FORTALEZA: UMA ACAO DE
PROMOGAO DE SAUDE.

Ana Carolina Farias da Rocha

Maria Laura Silva Gomés
Haroldo Lima Sampaio Junibr
Jo&o Victor Santos de Castro

Rafaela de Oliveira Mota*

Ana Kelve de Castro Damasceno?

Introdugdo: Aprender a tocar um instrumento musical envolve varios sentimentos, como encanto e compromisso, especialmen
nas criangas e adolescentes. Nesse sentido, o Bloco Bons Amigos esestiinio um grupo que através do ensino musical de
instrumento de percado e associagdo do samba de carnaval carioca com a cultura nordestina, realiza o principio da participac:
popular com criancas e adolescentes de areas urbanas de grande vulnerabbjgtide: Relatar a experiéncia ao visitar um
grupo que desenvolveabalho social na cidade de Fortak&x Metodologia: Estudo tipo relato de experiéncia. Atividade
desenvolvida por estudantes do curso de Enfermagem da disciplina Enfermagem na Atencéo Bésica 1V, do Departamento
Enfermagem da Universidade Federaldo&r 4, no segundo semestre |l etivo de 20
Carnavalesco Bons Amigos”, nos dias de ensaio, com o0 int
os idealizadores, participantes e familiares, Ando compreender a implicacbes para a Enfermagem Alias, foi realizado o
registro desses momentos com fotos e videos, focando, principalmente, nos jovens que sao beneficiados com bolsas pelo gr
Resultados e Discussadurante o trabalho, observ@g@ queesses jovens apresentavam vontade, seriedade e compromisso
com a musica e com o grupo. Além disso, as atividades desenvolvidas permitiram idoema/éonstrugdo de projeto de vida,
retirandeos dos perigos da rua. Ainda, estimulando a criticidadeéstas de vida e sendo motivo de orgulho para os familiares,

0s quais se sentem motivados a particif@amclusao: Percebetse que o samba do carnaval carioca aliado as referéncias
culturais do Nordeste sdo capazes de realizar um trabalho sério de omesjéal, a partir da oportunidade de desenvolver a

pratica musical. Trazem implicacdes para a assisténcia de Enfermagem

Descritores: Enfermagem, participagéo social, criancas, adolescentes.
1Graduandos do curso de Enfermagem da Universidade Federahdb (OFC);

2Professora do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
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EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM EM UM CENTRO DE HEMATOLOGIA DO CEARA.

Janaina Silva Rodrigues Albugueréue

Gilmara de Lucena Beserrat
Vanessa de Andrade Barcelos?
Luzia Pereira da Costa3

Maria Eliane Maciel de Britb

Introducdo: A doacéo de sangue @&@nda hoje, um problema de interesse mundial; pois ndo h4 uma substancia que possa, en
sua totalidade, substituir o tecido sanguineo(RODRIGUES; REIBNITZ, 2@ijgtivo: Relatar a experiéncia de Académicos

de Enfermagem na prética desenvolvida entre profissionais Enfermeiros que atuam no ato de doacdo déé&adgse.

Estudo descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido em um Centro de HgandtolGeara, situada no
municipio de Fortaleza no segundo semestre de 2014 durante as atividades do estagio curricular da disciplina de Bnsino Clin
VII, referente & emergéncia. Inicialmente foi realizado uma palestra sobre o ciclo do sangue peladoerde enfermagem

do Centro de Hematologia do Ceara e em seguida irs&aau visita, sendo apresentado todas as etapas de processamento do
sangue e Hemocomponent&esultados e discussadE realizado uma priagem, logo apos a triagem para idendifise o

doador € habito a fazer a doacdo. Os candidatos a doacao tem que respeitar aos seguintes critérios: Ser saudavel, apres
documento com foto, ter idade 16 a 69 anos e peso acima de 50 kg, e nao ter sorologia negativa para :HIV positvo, Hepat
B, doenca de Chagas entre outros. Caso o doador tenha 16 anos s6 podera doar com autorizacdo do responsavel legal ¢
documento de consentimento de livre e esclarecido ,no segundo momento esse doador é encaminhado a sala de coleta de s:
receb@do todas as orientacdes pelo enfermeiro sobre a higienizacédo do local de puncéo ,tempo de doacgéo e sintomas possi
de apresentarem como a Hipoten&&ancluséo:Concluimos que o trabalho realizado pelos Enfermeiros € de suma importancia,
pois é atravédesse trabalho que podemos oferecer um componente indispenséavel para a vida de milhares de pessoas e qt
conhecimento adquirido durante a visita facilitara a realizagdo do ato transfusional, garantindo seguranca do pacéente dura

esse procedimento.
DESCRITORES: Bancos de sangue, Doadores de sangue, Preservagdo do sangue, Transfusdo de sangue.

LAcadémicas de enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

2 Enfermeira C.M.E graduada pela Universidade de Fortdledar

3Enfermeira. Pos graduam@m Enfermagem em Terapia Intensiva pela Universidade Estadual do Ceara.
“Enfermeira do Centro de Tratamento de Queimados do 1JF. Docente do curso de Enfermagem do Centro
Universitario Estécio do Ceara.
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GLOMERULONEFRITE DIFUSA AGUDA NA INFANCIA: ESTUD O DE CASO
Ana Karoline Xavier da Silva

Aparecida Alessandra Santiago de Olivkira
Madna Avelino da Silva
Marcielma de Souza Oliveita

Ana Zaiz Flores Hormain Teixeira de Carvalho

Yandara Alice Ximenes Bueno de Carvalho

INTRODUCAO : A glomerulonefrite difusa aguda (GNDA) refese a uma inflamac&o dos capilares glomerulares, que pode
ocorrer nas formas aguda e crbnica, podendo estar associada a varios agentes e situagfes patolégicas. Pode ocorrer de f
esporadica ou ep@mica, acometendo predominantemente criangcas em idadsquiér e escolar, sendo o sexo masculino mais
atingido. A GNDA manifestase geralmentede forma abruptae é caracterizadalinicamentepela triade classica:edema,
hipertensde hematariaO quado clinico completoinclui oliguria, quedado ritmo defiltracdo glomerular(RFG) e proteindria
(WONG,2011).0OBJETIVO : Identificar os principais diagnosticos de enfermagem e aplicar NANDA, NIC E NOC no Processo
de Enfermagem ao portador de GNDAETODOLOGI A: Tratase de um estudo descritivo, sendo os dados coletados durante
visita realizada a um hospital no municipio de Caucaia e através do prontuario de uma crian¢a portadora de GNDA. A visita (
campo foi realizada por um grupo de alunos do 6° semestgrsio de Enfermagem da FAECE, durante os meses de Setembro

e Outubro de 2014 na disciplina de Atividade Pratica SupervisioREEBULTADOS E DISCUSSAQ Realizouse uma
abordagem a uma crianga do sexo masculino, 12 anos. Ao exame fisico ideséfifehe e pico hipertensivo, com diagndstico
médico de GNDA. De acordo com estado clinico do paciente agEdNANDA, NIC E NOC conforme a seguir:
DIAGNOSTICO: Hipertermia INTERVENCAQ: Tratamento da febre e regulacéo da temperatura RESULTADOS: Equilibrio
entrea produc&o, o aumento e a perda de calor DIAGNOSTICO: Risco de desequilibrio do volume de liquidos INTERVENCAO:
Controle hidroeletrolitico, Controle hidrico, Monitoracdo hidrica RESULTADOS: Controle de riscos, Deteccao do risco.
CONCLUSAO: Durante a reatiagéo desse trabalho, ficou evidente para a equipe a importancia do Processo de Enfermager
com aplicacdo do NANDA, NIC E NOC ao paciente portador de GNDA.

DESCRITORES: Crianga; Enfermagem; Febre.

IAcadémicas do Curso de Enfermagem da Faculdade de EnGnitura do CeardFAECE
2Docentes da Faculdade de Ensino e Cultura do C&&XECE
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FATORES DE RISCO E PREVENGAO DE ACIDENTES DOMESTICOS NA INFANCIA

Renata Moura de Queiroz?

Amanda Camara Nunes?

Francisca Erilene Maia3
Raffaella Pereira de Sougasta?

Verdnica Maria da Silva Mitros?
Samira Valentim Gama Lifa

INTRODUCAO: As criancas s&0 o0 grupo mais vulneravel aos acidentes, quanto mais jovem for, menos sua percepgao d
riscos em sua volta e, assim, maior a sua dependéncia de terceiros, gleands fle seguranca contra les@BJIETIVO:
Descrever os fatores de risco e as formas de prevencao dos acidentes domésticos mais comuns MEREDOAOGIA:

Tratase de uma revisdo bibliografica realizado no més abril de 2014. Efstuousca nas bas de dados: Biblioteca Virtual

em Saude- BIREME e Scientific Electronic Library Online SciELO, com os seguintes descritores: acidentes domésticos,
criancas e fatores de risco. Como critérios de inclusdo, foram definidos: pesquisas disponivdaisagletittnnas bases de
dados selecionadas no idioma portugués. Em relagdo aos critérios de exclusédo, foram eliminados os Editoriais e as Cartas
Editor. De posse dos artigos foi realizado uma leitura para selecionar os trabalhos que abordavam soteaifstore medidas

de prevencdoRESULTADOS: Segundo Amaral e Paixao (2007), os tipos de acidentes estdo diretamente ligados as faixas
etarias e as fases de desenvolvimento da crianga. Os acidentes domésticos ocorridos na infancia, muitas vezes podem
prevenidos através de orientacdes passadas a familia. Nos casos de quedas, por exespleyitlevdeixar brinquedos ou
demais objetos no chéo, € importante colocar pisos antiderrapantes nos banheiros, além de evitar deixar o piso mahado, cor
escalas, colocar corrimao e portdo de seguranca, e para as piscinass dexetda sempre coberta. Janelas e varandas devem
conter rede de protecdes (AMARAL; PAIXAO, 2000)ONCLUSAO: Concluise que oscidentes desempenham importante
papel no perfil de agrvos a saude da crian@ que € de extrema importancia sua prevencao, podendo subsidiar uma vida

saudavel durante a vida das criancas, evitando consequéncias negativas a sua salde e de sua familia.
Descritores: Criangas, Fatores de Risco, Acidentes Doivést

1. Graduandos em Enfermagem da Universidade de Forteettsista de Iniciagcdo Cientifica/PROBIC.

2. Graduandos em Enfermagem da Universidade de Fortadedsista de Iniciacdo Cientifica/FUNCAP.

3. Graduandos em Enfermagem da Universidade de Fortaleza.

4. Enfermeira. Doutora. Docente do curso de graduagéo em enfermagem da Universidade de-FONA2R.
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DRAMATIZAGAO COMO METODO PARA EDUCAGAO EM SAUDE NA PERIFERIA DE FORTALEZA/CE

Francisco Mairton Rodrigues de Andrade

Igor de Freitast

Laurolnéacio de Moura Neto?

Izabel Cristina de Souza, *

Vitéria Caroline da Cunha Rodrigues *

Luciane Alves de Oliveiraz

INTRODUCAO: E grande a variedade de estratédasquai® enfermeiro pode se apropriar para trabalhar educacéo em saude

com diferentes publicos. Uma delas é a dramatiza¢do, onde uma situacéo é representada e, desta maneiralaapghatico é

a fim de ser instruidacerca de determinado tema. Comoaumerto nd mer o de casos

de HI V e

faz-se necessario que o profissional inove na maneira de se levar conhecimento a esse grupo, ermpogararglee possam

fazer as escolhas adequadas ao seu bem @B3ETIVO: descrever a expé&mcia de se realizatividade de educagcdo em

saude acerca de HI VWarkdb Br&matizacdenu unT cergro dué dtende jovens carentes na periferia.

METODOLOGIA: optamos poum relato de experiéncia, destacando pocl®s de aprendado paras alunos ao realizar

uma atividade de educacém saudem uma associacdo beneficente localizada na periferia de Fortaleza/CE, no semestre de

2013.2, pela disciplina de Educacdo em Saude do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Cee

RESULTADOS: Com 29 jovens presentes na atividade, foi possivel constatar os empecilhos que podem surgir ao se trabalh

dramatizacao, principalmente quanto aos ambientes, que normalmente ndo oferecem espaco propicio. Entretanto, os result

obtidos com os pgrtestes e pogestes aplicados antes e depois da realizagédo da estratégia comprovaram sua efetividade, vist

que 28% dos jovens responderam acertadamente a pergunta sobre a possibilidade de se engravidar na primeira relacdo s

somente apds a dramatiZa, assim como a efetividade de se prevenir doengas sexualmente transmissiveis com o uso correto

camisinha (3%) e o efeito nulo do anticoncepcional frente a transmissdo de doencas sexualmente transmissiveis (59¢

CONCLUSAO: Portanto, fica clara a impincia de se pluralizar as técnicas utilizadas para trabalhar educacdo em saide com

a populacéo, principalmente no que diz respeito aos mais jovens.
DESCRITORES: Educac¢édo em Saudd|V, AIDS, DST,

1. Graduandsem Enfermagem da Universidade Federal do CealaC

2. Professora do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal de QbR UFC
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GRUPO TERAPEUTICO DE APOIO AO LUTO: RELATO DE EXPERIENCIA

Lauro Inacio de Moura Neto

Angela Maria Alves e Souza?

Igor de Freitas?

Francisco Mairton Rodrigues dendrade3
Gutierres Bernardo de Freitas®

George Lucas Costa de Lima3

INTRODUCAO: O luto pode ser considerado uma ferida que necessita de cuidados e atenc&o para que possa ser cicatrizadc
aconselhamento do processo de luto em grupo é uma excelentgisttatterapia, no qual pessoas enlutadas recebem o apoio
de profissionaisOBJETIVO : Descrever a experiéncia da participagdo como coordenadores no Grupo de Terapéutico de Apoic
ao Luto, coordenado pela enfermeira Prof. Dra. Angela Maria Alves e Solepddamento de Enfermagem da Universidade
Federal do CeardMETODOLOGIA : Estudo do tipo relato de experiéncia, realizado por alunos da graduac¢éo em enfermagem
da Universidade Federal do Ceara, como coordenadores do grupo. Participaram aproximaganpessoas, no dia 10 de

abril de 2015RESULTADOS E DISCUSSOES Iniciamos com uma atividade de relaxamento em grupo. Logo apés foram
realizadas atividades cognitivas em que doisgupos abordaram os temas felicidade e-bstar. Em uma das atividagje

cada sulgrupo escolhia gravuras que lhe remetiam paz, alegria, tranquilidade, seguranca, amor e outros sentimentos para cc
junto com a sua equipe em um cartaz. O desafio era que ao final, cada um expusesse ao grupo, conceitos de felicidade e o
esta pessoa tem feito para alcateedConforme cada um ia explicando suas escolhas, 0s outros participantes eram instigados ¢
incentivar que esta pessoa persistisse em fazer as coisas que lhe alegravam, mesmo que h& muito tempo néo o firesse. Finaliz
com avaliac&o sobre a atividadBONCLUSAO: A atividade de artéerapia foi elogiada por despertar nos participantes o que
pode ser mudado, assim como é notorio que estas atividades muito contribuem na formagédo do enfermeiro, visto que possibi

experidcias de coordenacao de grupos com caracteristicas tdo especificas quanto € o de enlutados, para que pudessem ac

sua condicadao de cicatrizacéao gue €é o0 processo de |l utoc

Descritores luto; terapia; enfermagem.

L. Autor. Académico de EnfermagentO.

2: Orientadora. Coordenadora do Grupo Terapéutico de Apoio ao Luto.

3: Coautores.
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HUMANIZAGAO NO ATENDIMENTO AO ACOMPANHANTE DURANTE O PROCESSO DE INTERNAGCAO DA
CRIANCA

Maria da Gloria Machado deliveiral

Lusiana Moreira de Oliveira

MarciaMaria Coelho Oliveira Lope3

Maria Vera Lucia Moreira Leitdo Cardodo

INTRODUGCAO: A hospitalizacdo da crianca fae necessaria, quando as condicdes de salde requerem assisténcia imediatz
para o seu restabelecimento. Esse episédio instaura golesddios aos pais, que enfrentam sérias coBse@s, muitas vezes,
necessidade de transferéncia do hospital de origem para outro de referéncia, além das dificuldades de afastamermto familiar ¢
domicilio. O acompanhante, ligado por lacos de parentescndo, sdo pessoas significativas escolhidas pela familia para o
andamento da internagdo e, por sua t@nase foco de atencdo a equipe profissional, para se promover a adaptacdo desse
ambiente hospitalaNo intuito de entender a assisténcia humamizadna unidade hospitalar, utilizsea questado norteadora:

Como a(o) enfermeira(o) atua na prestagdo do cuidado humanizado ao acompanhante em uma emergéncia pediétri
OBJETIVOS: Conhecer &ontribuicdo da(o) enfermeira(o) na humanizagéo do cuidadocmopanhante durante o processo

de internac&o da criancalescrever as acdes que se apliddEETODOS: Tratase de um relato de experiéneim uma unidade

de emergéncia pediatrica, em hospital publico, Fortaleza, CE, Brasil, realizado em junho de 2012sd3usm@ressuposto
tedricoa Politica Nacional de Humaniza¢&®s dados do cotidiano assistencial, mediante interacdo efiefegemeiro, foram
registrados em um diario de campESULTADOS E DISCUSSAO: Observaransepraticas de acolhiento e deinculo;as
relagBes interpessoais entre usuanwadissional foram fortalecidas pettiélogo, que transmite seguranca e confiabilidade. A
comunicacao favoreceu conhecimeatms acompanhantes, sobre as condi¢cbes de sadde da crianga; orientagdes gjuanto ac
procedimentos e intervencdes médicas, bem asutarecimento de davidaSONCLUSAO: A atuacdo da(o) enfermeira(o)
demonstrou humanizacao do cuidadesde as intervencdes de acolhimemoestdelecimento do processo satdi®nca com

garantia da coimtuidade do tratamento seguro

Descritores: Recémnascido; Hospitalizagéo; Familia; Enfermagem.

1 Enfermeira. Especialista em Enfermagem Neonatal pela Universidade Federal doeaEmail: glorinha22@bol.com.br.
Membro do Nucleo de Pesquisa na Saude do Neonato e da GrishiZESNEC/UFC.

2Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard. Membro do NUPESNEC/UFC.
3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem da Universidade Federal do Cearad. Membro dsNNEGFEFC.

4 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Titular do Departamento de Enfermagem da UFC. Pesquisador CNF
Coordenadora do NUPESNEC/UFC.
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HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA A PESSOA ESTOMIZADA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Amanda Luiza Marinho Feito¥a

Débora Cristina Pereira Martinst
Luiza Olavia de Fatima Marinho Chaves!
Ruthe Marinho Correiat

Antonio Dean Barbosa Marquies

Introducao: A estomia é um procedimento cirdrgico na qual é realizada a exterioriza¢do de uma viscera oca. Dos tipos existent
destacanse a ileostomia e colostomia. Entre as principais causas que levam a realizag@o temos: neoplasias malignas, traur
abdominais, devio de transito intestinal, dentre outros. A pessoa estomizada enfrenta diversas modificagbes em seu cotidian
apos a cirurgia; o mesmo passa por mudancas fisicas, psicolégicas, sociais e espirituais, até que ocorra a adaptacac
enfermagem que lida derma holistica tem papel relevante de prestar assisténcia de maneira humanizada, na promogac
prevencado e reabilitacdo dos pacient@bjetivo: Identificar a producdo cientifica sobre a humanizacdo e assisténcia de
enfermagem em estomaterapiéetodos: Tratase de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa. A
pesquisa foi realizada nas bases d&€dbotro LatineAmericano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da S&aieL©),

Centro LatineAmericano e do Caribe de Informacdo em Ciénala SaldeB|REME) e Literatura Latineamericana e do

Caribe em Ciéncias da Saudi#¢l(ACS) , com os descritores: Humanizacao da assisténcia; Estomas; Enfermagem. Inicialmente
foram identificados 53 artigos, seguindo os critérios de inclusédo 20 foraooseldos para a analis&esultados e discussao:

As evidéncias apontam que as pessoas estomizadas enfrentam diversas modificacdes e limitacbes em virtude da preseng
estoma. A estomia € uma realidade dificil de lidar, dessa forma o enfermeiro desamwopapel primordial na ajuda a
compreensdo e na neutralizacdo dos medos ocasionados por seu novo enquadiamelosfio: Nessa perspectiva o
enfermeiro tem papel relevante atuando junto com a pessoa estomizada e a familia de maneira integralzaudiyichim a
finalidade de promover a qualidade de vida da mesma. E de fundamental importancia respeitar o grau de instrucéo, crenca

valores de cada individuo.

Descritores: Humanizacgéo da assisténcia, estomas, enfermagem.

2Graduandas erinfermagem da Faculdade Princesa dst€e
SEnfermeiro. Mestrando do Programa de -Bialuacédo em Saude Coletiva da Universidade de Fortaleza. Professor EMI do
Instituto CENTEC e Professor Auxiliar da Faculdade Princesa do Oeste.
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INTERVENCOES DE ENFERMA GEM AO RECEM -NASCIDO COM HIPOGLICEMIA

Mylena Oliveira Pititinga Lima

Katarina Holanda de Almeida
Lorena Nayane Araujo Fernandes
Patricia Fontenele Linharkes
Karla Maria Carneiro Rolifh

INTRODUCAO: A hipoglicemia é caracterizada como o baixo indice de glicose no sangue, e é comum nosseis que
apresentam alguns fatores de risco advindos da mée. ApGs o0 nascimento é importante identificar a hipoglicemia e prestar
cuidados necessérios aoéetnascidoOBJETIVO: Revisara literatura publicada acerca das interveng6es de enfermagem ao
recém nascido com hipoglicemMETODOLOGIA: Tratase de uma revisdo de literatura, no qual o caminho metodologico
adotado foi & pesquisa bibliogréfica. Utilizarae as bases de dados: SCIELO e GOOGLE ACADEMICO. A busca ocorreu no
periodo de marco de 2015. A analise dos artigos ocorreu de forma descritiva dos conteddos, sendo composta por trés arti
cientificos, os quais foram analisados descritivameRESULTADOS: Depois do nascimento é importante detectar a
hipoglicemia nas primeiras horas de vida a fim de evitar complicacdes de curto e longo prazo. A enfermeira deve estabelec
metas para diminuir os agravos além de observar os sinais e sintomas que $fidstiaescdo estado normoglicémico para
hipoglicemico. O ndo tratamento adequado da hipoglicemia pode desenvolver danos que podem se tornar irreversivel se ndo
prestado um cuidado de enfermagem adequa@NCLUSAO: Concluise que a atuacdo do enferroe¢ de fundamental
importancia na assisténcia ao reeéascido nas primeiras horas de vida, onde através da sua assisténcia ele pode diminuir

possiveis agravos a sua saude.

DESCRITORES: RecémNascido. Cuidados de Enfermagem. Hipoglicemia.

1, 2 ,3,4Graduandos em EnfermagenNIFOR

5. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Enfermeira da Unidade Neonatal da Maternidade
Escola de Assis Chateaubriand (MEAC/UFC). Docente da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Lider do Grsguaiske Pe
Saude e Qualidade de Vida do Bindmio Mae e Filho (UNIFOR/CNPQ).
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LEITURA DA PRESCRIGCAO DE MEDICAMENTO POR VIA INTRAMUSCULAR NA PEDIATRIA E
HEBIATRIA: CUIDADO DE ENFERMAGEM

Maria Gerlania Alves Limat
Rafaela de Oliveira Motaz
Erica OliveiraMatias

Francisca Elisangela Teixeira Lifha

INTRODUCAO: A administracdo de medicamento por via intramuscular (IM) é de competéncia da equipe de enfermagem
Na pediatria, esse procedimento exige dos profissionais envolvidos conhecimentos e habilidadesopato preparo e
administracdoOBJETIVO: Avaliar realizacdo da leitura da prescricdo de medicamento como um cuidado de enfermagem na
administracdo de medicamento por via IM na pediatria e hebidEETODOLOGIA: Estudo descritivo, transversal,
guanttativo, desenvolvido em um hospital municipal pediatrico de Fort&l&zaos meses de janeiro a marco de 2015. A
amostra foi constituida por 117 criangas e adolescentes que tinham prescricdo de administracdo de medicamento por via |
Para coleta de dadasilizou-se umchecklist para observac¢éo da administracao de medicamento IM realizado por 15 técnicos
de enfermagem que atuam na referida instituicdo. O estudo foi aprovado pelo comité de Etica em Pesquisa sob o protocolc
805.953RESULTADOS E DISCUSSCES: Evidenciouse a realizago das seguintes agbesa prescricdo médica (95,7%);
Conseguir entender a grafia da prescricdo médica de administracdo de medicamento por via intramuscular (95,7%); Conferi
nome da crianca relacionando com a prescricadicag38,5%). Ressalse queforam identificados resultados satisfatorios,
guanto a leitura e o entendimento da grafia da prescricdo médica pelos profissionais de enfermagem. No entanto, quanto a &
Conferir o nome do paciente relacionando com a pggermédica o desempenho foi insatisfat@B@NCLUSAO: Ressalta

se a importancia de implementar estratégias que previnam ou minimizem os riscos de erros decorrentes de falhas na conferé
do paciente junto & prescricdo médica, visto que é um cuidaeofelenagem imprescindivel para seguranca do paciente no

processo de administracdo de medicamento.

DESCRITORES: Inje¢6es Intramusculares. Enfermagem. Pediatria.

1. Académica de Enfermagem do Centro Universitario Estacio/FIC. Membro do Grupo de Estu@mssbha de Enfermagem
da UFC (GECE/UFC).

2. Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Bolsista de Iniciagao Cientifica pela UFC. Membro ¢
Grupo de Estudo sobre Consulta de Enfermagem da UFC (GECE/UFC).

3. Enfermeira. Doutoranda eBnfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Membro do Grupo de Estudo sobre
Consulta de Enfermagem da UFC (GECE/UFC).

4. Professora Adjunta do Departamento de Enfermagem da UFC (DENF/UFC). Coordenadora do Grupo de Estudos sok
Consulta d&enfermagem (GECE/UFC).
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LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS (LIBRAS) NA FORMACAO ACADEMICA DE PROFISSIONAIS DE SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA.

Thais Guerra Gomés

Izabel Cristina de Souza?

Cristiana Brasil de Almeida Reboucgas?

INTRODUGAO: A Lingua Brasileira deSinais (LIBRAS) ¢ oficialmente a lingua natural da comunidade surda, porém s&o
poucos os profissionais de saude com conhecimento desta. Tal fato pode dificultar a relagédo prpésgoital bem como
prejudicar a qualidade de vida e de saude dos sUBBRHETIVO : Apresentar a experiéncia vivenciada por uma estudante de
graduacéo em enfermagem no decorrer da disciplina de LIBRAS na Universidade Federal do CealMEUBDP : Trata

se de relato de experiéncia de aluna na disciplina optativa de LIBR&®da no segundo semestre de 2014, na UFC para
estudantes da area da salRESULTADOS E DISCUSSAO: Foi gratificante como académica de enfermagem, ssmtir
estimulada a pratica da LIBRAS, e relativamente preparada no que concerne a comunicacado ctes pacies, pois
praticamos a linguagem especifica deste grupo, além de sermos instigados a compreender seus aspectos historicos, socic
culturais. Foi notoria a dedicacao dos alunos a disciplina, devido a oportunidade introdutdria oferecida yaisidadei e a
satisfacio de sentie capacitada para o atendimento deste pUlIGNCLUSAO: Diante da escassez de profissionais de
saude qualificados para atender a clientela surda brasileira, ha a necessidade de intensificar o incentivo aosedudes da a
salide para cursar a disciplina ou buscar oficinas e cursos para o conhecimento basico da lingua, visto que a comunicag:
instrumento imprescindivel na assisténcia. E pertinente a preocupacio da taigeficiente na relacio enfermeiro e paeie

surdo, de modo a tornar os profissionais mais capacitados e habilitados para atender esta clientela.

DESCRITORES: Linguagem de Sinais; Enfermagem; Comunicac¢éo.

1. Autora. Graduanda em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara

2. Coautora. Gradunda em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara

3. Orientadora. Professora Adjunta Il do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.
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METODOS DE LUDOTERAPIA COM CRIANGAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Silvia Mara Roch@eserrat

Débora Brenna Costa de Almeitia
Adriano Rodrigues de Souza

INTRODUCAO: A assisténcia de enfermagem pediatrica é bastante complexa, pois as criancas exigem um entendimento técni
e necessitam de apoio psicoldgico e fisiolégico, sem esquexeimtulos familiares. A internacéo para elas é geralmente
traumatica, pois lhes afastam e Ihes privam de realizar atividades préprias da idade. E no intuito de tornar o ambaéarte hospi
mais agradavel e aceito que o ludico é inserido. OBJETIVOS: sanals evidéncias cientificas disponiveis sobre os métodos
de ludoterapia utilizados nas enfermarias pediatrivaperiodo de 2008 a 2013. METODOLOGIA: Revisao integrativa, cuja
questdo norteadora foi: Quais os métodos de ludoterapia conhecidais eéiquaplicados nas enfermarias pediatricas? Foi
realizada busca em duas bases de dados: S@RIDOACS, a partir dos descritores: ludoterapia, enfermagem e infantil. Sendo
critérios de inclusao: artigos cientificos disponiveis na internet, publicado® gr@rimdo de 2008 a 2013, em idioma nacional.

A pesquisa resultou em um total de 14 artigos, sendo avaliados 5 artigos. As unidades de significado foram agrupadas
categorias conforme o método ludoterdpico encontrado, sendo: brinquedo terapéutice eéegghupeanizacdo. RESULTADOS

E DISCUSSAO: Constatese que, para as criancas hospitalizadas, o brinquedo tem um importante valor terapéutico,
influenciando no restabelecimento tanto fisico, quanto emocional. Os grupos de humanizagdo sdo formados pmsacadém
profissionais de enfermagem, que utilizam como recurso terapéutico a pintura de rosto, adornos e a interacdo com as crian
através da contagem de histérias infantis com fantoches, usando o universo das brincadeiras nas enfermarias pediétri
CONCLUSAO: Percebewse que as atividades ludicas que ocorrem nas enfermarias pediatricas, deixam o ambiente hospital
mais familiar e agradavel, aproximando a equipe, o0 paciente e seu cuidador, contribuindo para a melhoria e adequacao na fol

de tratamentoakta crianca.
DESCRITORES: Ludoterapia; Enfermagem; Infantil;
1. Estudante do curso de enfermagem da Universidade de Fortaleza. Integrante do grupo de pesquisa Salde e Qualid

de Vida do Binbmio Méae e Filho.

2. Estudante do curso de enfermagem da Universidadeortaleza. Integrante do grupo de pesquisa de Saude Coletiva.
Bolsista FUNCAP.

3. Professor do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade de Feli&l&z@R. Doutor em Saude Coletiva
pela Associacdo UFC/UECE/UNIFOR. Pesquisador do Grupo de PesquiSalude Coletiva/UNIFOR.
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PERFIL DOS CASOS NOTIFICADOS DE HANSENIASE EM FORTALEZA

Geisielly Ribeiro Soarés
Maria Elba Sa da Silva

Brenda Lainy Ferreira do Nascimento Alcantara

Larissa Sousa Alencar de Olivéira
Virna Ribeiro Feitosa Cestari

Islene Victor Barbosa

INTRODUCAO: A hanseniase é uma infeccdo granulomatosa crénica causaddypelmcterium lepraeque resulta em

perda da capacidade motora e sensorial provocando deformidades. Constitui um importante problema de SaudBmgh)ica no
apesar da tendéncia de reducéo da endemia no pais, prevaléncias elevadas ainda s&o encontradas, o que evidencia a impor
de profissionais engajados no cuidado desta clie@BAETIVOS: Tracar o perfil epidemioldgico da Hanseniase em Fogalez

no periodo de 2013 e 200METODOLOGIA: Estudo descritivo, quantitativo, com coleta de dadakzada junto ao Sistema

de Informacgéo de Agravos de Notificacdo (SINAN) no periodo de marco de 2015. Os dados foram distribuidos em frequénc
absoluta e retiva e, em seguida, expostos de forma descriRESULTADOS E DISCUSSAO:Entre os anos de 2013 e 2014
foram notificados 1.706 casos de hanseniase, sendo 969 (56,8%) no ano de 2013. Em andlise ao sexo dos individuos acome
pela doenga, verificoge sugrevaléncia no sexo masculino, com 950 (55,7%) casos. A faixa etaria com maior incidéncia da
doencga nos anos de recorte foi a 40 a 59 anos, com 648 (38%); seguida da faixa etéria 441 (25,8%) casos notificad
CONCLUSAO: Reforcase a necessidade da atenchitegral, com um acompanhamento adequado pelo profissional de
enfermagem, aliada ao planejamento das a¢fes de vigilancia e assisténcia para contemplar essa demandas®eiodenda

a capacitacdo dos profissionais para a conducdo dos casos da teticam vista a prevencao de agravos ocasionados pela

mesma, com um enfoque na promocao da saude.

DESCRITORES: Hanseniase. Perfil de Saude. Epidemiologia.

1234 cadémicas do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade de FastdlEZ2R). Membros pesquisadores

do Grupo de Pesquisa Tecnologias e Interven¢des de Enfermagem ao Paciente Crénico (TIEPC) da UNIFOR.

SEnfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Enfermeira do Instituto Dr. José Frota (I6F). Docer
do Curso de Graduagédo em Enfermagem pela UNIFOR. Lider do Grupo de Pesquisa TIEPC da UNIFOR.
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PLANO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM PENFIGOIDE BOLHOSO

Relator: Teully Hermeson Viana Xavier?

Eduardo Rodrigues Mota?
Maria Adriana da Silva®
Manudla Angeline Silva Oliveira3
italo Marques Magalhes Rodrigues Vidal3

Orientadora: Maria Zuila de Figueiredo Carvalho

INTRODUCAO: O penfigoide bolhosé uma doenca autoimune que atinge, principalmente, pessoas acima de 60 anos de idade
Os anticorpos do proprio paciente agridem a membrana basal provocando uma perda de aderéncia entre a derme e a epide
causando as bolha®BJETIVO: Elaborar um plano de cuidados de enfermagem direcionado para a clinica do paciente
acometido por penfigoide bolhoddETODOLOGIA: Tratase de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia ocorrida
em novembro de 2014. Consistiu na elaborac¢éo de uto giacuidados de enfermagem baseado nos principais sinais e sintomas
de um paciente com lesdes bolhosas difusas, internado em um hospital universitario de Fortaleza/Ciseldtilimoyparametro

0 processo de enfermagem proposto por Wanda de Aguiar. Hamam seguidas as seguintes etapas: 1. Historico; 2.
Diagnosticos de enfermagem, segundo a NANDA. Prescricdo e evolugdo de enfermagRBSULTADOS: Histérico:
J.S.R.0., 73 anos, com lesdes bolhosas integras em face posterior do antebraco, regifddoguateral da coxa esquerda e

uma bolha rompida em calcaneo esquerdo. Qtsexde dor, febre e intenso prurido nas lesdes. Desacredita no processo de cura
da patologia. Principais diagnosticos: Dor aguda; Integridade da pele prejudicada; Rifemde; Ansiedade e enfrentamento
ineficaz. Prescri¢cbes: Melhora da integridade da pele e alivio do desconforto; Monitoramento das complicagfes potenciais
reducdo da ansiedade. Evolugdo: O paciente relata alivio da dor; Foi promovida a cicatrinagjao pexrte das lesdes; Nao ha
sinais de complicacdo; Ha relato verbal de melhora da ansiedade e capacidade melhorada para lidar com a condic
CONCLUSAO: A elaboracdo de um plano de cuidados direcionado para o paciente com penfigoide bolhoso foédelgaand

por estimular o raciocinio clinico e facilitar a aplicabilidade do embasamento teérico obtido em sala de aula no cuidado d

enfermagem aos pacientes com distdrbios tegumentares.

DESCRITORES: Enfermagem; Plano de Cuidados; Penfigoide bolhoso.

1Acadgmico do Curso de Graduacdo em Enfermagem da UFC. Bolsista PIBIC/UFC. NUPEN/DENF/FFOE/UFC.
2 Académico do Curso de Graduacao em Enfermagem da UFC. Bolsista PIBIC/CNPg. NUPEN/DENF/FFOE/UFC.
3Académicos do Curso de Graduacdo em Enfermagem da UFC. DENF/AFQE/U

“PosDoutora em Enfermagem. Docente do Programa degRdiiacdo em Enfermagem da UFC. Coordenadora do
NUPEN/DENF/FFOE/UFC
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CUIDADOS CLINICOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE POLITRAUMATIZADO E SEUS FAMILIARES

Bruna Alda Colares Botélho

Maria Flaviana Alenar *
Raymari Almeida Diast
Rebeca Chaves Cruz*
Elizabeth Mesquita Mefo

Julyana Gomes Freitas

INTRODUGCAO: O paciente politraumatizado é aquele que apresenta lesdes mdltiplas, com reacdes sistémicas que podem le
afalha ou a disfuncéo de érgéos ou sistemas vitais, podendo deixar sequelas ou colocar em riscOBIBTUA: Sintetizar

o conhecimento dispdvel na literatura acerca dos cuidados clinicos executados pelo enfermeiro no processo de recuperagao (
paciente politraumatizado e de seus familiadSTODOS: Tratase de uma revis&o bibliograficaestratégia de selecdo dos
estudos foi & busca de pighgbes indexadas r&cientific Electronic Library OnlinéSciELO), no meses de margo e abril de
2015. Os critérios de inclusdo foramartigos em portugués sobre acidentes de transito, pacientes politraumatizzies e
familiares, durante os anos de 2011 a 2014. Seguindo os critérios de sele¢éo, oito estudos foram selecionados para ané
RESULTADOS E DISCUSSOES:No cuidado ao paciente, o enfermeiro deve realizar a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) definindo prioridades, iniciando intervencdes necessarias, fazendo a estabilizagdo e reavaliando o est:
geral. Devendo tratar, também, da saude ddlitanio paciente, identificando as situagdes na qual a mesma precisa de mais
assisténcia. A clareza das informacdes possibilitard uma reorganizacao da vida ndo somente do portador do trauma, mas tam
dos familiares, contribuindo para a melhoria da re@g#®. CONCLUSAO: Concluise que a ponte
paciente/enfermeiro/familiar € o grande colaborador na recuperacao desse individuo, por isso durante a permanéncia do me:
na unidade hospitalar € repassado orienta¢cdes do autocuidado a familia ou ao cuidacienty @axplicasse ao paciente
como sera sua vida durante e ap0s a recuperagao.

Descritores: Reabilitacdo, Enfermagem, Trauma, Familiares.

1 GraduandosmEnfermagendaUniversidadeDe Fortaleza UNIFOR.
2 ProfessoralaUniversidadede Fortaleza UNIFOR).

3 Professora@rientadorada Universidadede Fortaleza UNIFOR).
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ENFRENTAMENTO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DIANTE DE EXCESSO DE TRABALHO

Bruna Alda Colares Botélho?
Maria Flaviana Alencar 1
Raymari Almeida Dias*

Rebeca Chaves Cruzt
Elizabeth Mesquita Mefo
Julyana Gomes Freitas

INTRODUCAO: Devido a sobrecarga e condi¢bes de trabalho, baixa remuneracéo entre outros, as doengas ocupacionais v
acometendo a cada dia mais trabalhadores, em especial os profissionais da enfermagemepaiss encontrase expostos

em seu ambiente de trabalho aos diversos riscos, biolégicos e psicos@®:i&$IVO: Sintetizar o conhecimento disponivel

na literatura acerca dos fatores ocupacionais associados ao estresse, condi¢Bes de trabadhiza@cdesvas profissionais de
enfermagemMETODOS: Tratase de uma revis&o bibliografica mediante a selecdo de publicacdes indexadas na Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), no més de abril de 2015.0s critérios de inclusao foram: artigosugmégsosobre os fatores
ocupacionais que geram alto estresse nos profissionais de enfermagem, enfrentamento das condi¢gfes de trabalho, sindron
Burnout.,durante 2011 a 2013. Seguindo os critérios de sele¢éo, sete estudos foram selecionados paRESBMATIAGDOS

E DISCUSSOES: Entende-se que a rotina € um dos principais agravos dos problemas cronicos desses profissionais d:
enfermagem. Quando o organismo é exposto a um esfor¢co e desencadeia um estimulo percebido como ameagador ao
desequilibrio hmeostatico, seja ele um agente fisico, quimico, biolégico ou psicossocial, 0 corpo se organizara para respond
sob a forma de adaptacdo. Dessa forma o acumulo de trabalho e sem muitas condi¢cdes adequadas acabam desenvolver
estresse, sendo assim muitages enfrentado como o principal vil&o de afastamento dos profiss@ONELUSAO: Concluk

se que o alto nivel de estresse e condi¢des de trabalho juntamente com a insatisfagédo do setor, favorece as doemgas cronic
ambito do trabalho. Percelse tanhém, que quando o profissional adoece gera mais gasto para a instituigdo pois terd que cuida

do profissional e aumentar o nimero de profissionais para suprir a demanda.do setor

Descritores Estresse, Enfermagem, Saude.

1 GraduandosmEnfermagenda UniversidadeDe Fortaleza UNIFOR.
2 ProfessoralaUniversidadede Fortaleza UNIFOR).

3 Professor@rientadorada Universidadede Fortaleza UNIFOR).
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PLANO DE CUIDADOS EM ENFERMAGEM AO IDOSO: RELATO DE EXPERIENCIA
Weénnia Keylla Silva Carneiro*
AnaGesselena da Silva Fartas
Vanessa Damasceno Jales
Aline Cruz dos Santds
Maria da Conceigdo dos Santos Oliveira Cdnha

Paula Sacha Frota Noguéira

Introducéo: A populagéo brasileira apresenta um crescente aumento no nimero de idosos, em 2050, as criangas de 0 a 14 &
representarao 13,15%, ao passo que a populacéo idosa alcangard os 22,71% da populatfetitatedescrever o plano de
cuidados em Enfermageimplementado a um idoddétodosTratase de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado com um idoso institucionalizado residente em Fortaleza/CE. Os dados foram coletados a partir de informacgdes
prontuario e da avaliacao fisica egndiva. Para a analise dos resultados foi utilizadNoah American Nursing Diagnosis
Assocation(NANDA) para caracterizar os diagndsticos de enfermagedursing Interventions ClassificatiofNIC) para
direcionar as intervengdes que foram pertinentes pana acao positiva e o alcance dos resultados esperados. Os preceitos da
resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude foram respéRasidtados e discussddvlediante os dados coletados os
principaisdiagnosticos de Enfermagem encontrados foramnlagélacionada a sono interrompido; Deambulag&o prejudicada
relacionada a prejuizo musculoesquelético; Déficit no autocuidado para banho; Risco de tntegdadade da pele prejudicada
relacionada a mudancas na pigmentacdo. Foram elaboradas algemasqdies de Enfermagem, tais como: Auxiliar o paciente

a transferirse, se necessario; encorajar a deambulacdo independente; monitorar a cor da pele; aplicar emolientes na area afet
identificar comportamentos e fatores que aumentem o risco de gaeddisr na higiene intima; providenciar iluminacgao
adequada; auxiliar com medidas de higiene; monitorar a condicdo da pele durante o banho; manter o ambiente tranquilc
agradavel para proporcionar o repouso e ou€ascluséo: A elaboragdo do plano deidados em Enfermagem permite ao
Enfermeiro identificar as necessidades do paciente a fim de prestar uma assisténcia de qualidade e holistica, visando recup
ou manter a saude do idoso.

Descritores Plano de cuidados; Idoso; Enfermagem.

1. Graduands em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
2. Enfermeira. Professora Adjunta do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
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ENFRENTAMENTO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DIANTE DE EXCESSO DE TRABALHO

Bruna Alda Colare8otélhd

Maria Flaviana Alencar 1

Raymari Almeida Diast
Rebeca Chaves Cruz?*
Elizabeth Mesquita Mefo

Julyana Gomes Freitas

INTRODUCAO: Devido a sobrecarga e condicdes de trabalho, baixa remuneracéo entre outros, as doencgas ocupacionais v
acometendo eada dia mais trabalhadores, em especial os profissionais da enfermagem, pois 0S mesmos-saEXHDans

em seu ambiente de trabalosdiversos riscos,iblégicos e psicossociai©BJETIVO: Sintetizar o conhecimento disponivel

na literatura acerados fatores ocupacionais associgdo estresse, condicfes de traballde®valorizacéo dos profissionais de
enfermagemM ETODOS: Tratase de uma revis&o bibliografica mediante a selecdo de publicacdes indexadas na Scientific
Eletronic Library Onlind SGELO), no més de abril de 20135 critérios de inclusdo foram: artigos em portugués sobre os fatores
ocupacionais que geram alto estresse nos profissionais de enfermagem, enfrentamento das condi¢des de trabalho, sindror
Burnout.,durante 20142013 Seguindo os critérios de selecado, sete estudos foram selecionados para K&&llisdADOS

E DISCUSSOES: Entende-se que a rotina € um dos principais agravos dos problemas crénicos desses profissionais d:
enfermagem. Quando o organismo € exposto a umgesé desencadeia um estimulo percebido como ameacador ao seu
desequilibrio homeostatico, seja ele um agente fisico, quimico, biolégico ou psicossocial, o corpo se organizara para respon
sob a forma de adaptag&o. Dessa forma o acumulo de trabalhoneuges condicdes adequadas acabam desenvolvendo o
estresse, sendo assim muitas vezes enfrentado como o principal vildo de afastamento dos praliedaaisSAO: Concluk

se que o alto nivel de estses condi¢des de trabalho juntamente com a insatisfigdetor, favorece as doencas cronmas

ambito do trabalho. Percelse tambéngue quando o profissional adoece gera mais gasto para a instituicdo pois tera que cuidar

do profissional e aumentar o nimero de profissionais para suprir a demanda.do setor

Descritores Estresse, Enfermage@alde.
1 GraduandosmEnfermagendaUniversidadeDe Fortaleza UNIFOR.
2 ProfessoralaUniversidadede Fortaleza UNIFOR).

3 Professor@rientadorada Universidadede Fortaleza UNIFOR).
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CUIDADOS CLINICOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE POLITRAUMATIZADO E SEUS FAMILIARES

Bruna Alda Colares Botélko

Maria FlavianaAlencar?
Raymari Almeida Dias*
Rebeca Chaves Cruzt

Elizabeth Mesquita Mefo

Julyana Gomes Freitas

INTRODUCAO: O paciente politraumatizado € aquele que apresenta lesbes mdltiplas, com reacdes sistémicas que podem le
a falha ou a disfun¢éo de 6rgéos ou sistemas vitais, podendo deixar sequelas ou colocar em ris;cOBIEMU&: Sintetizar

o conhecimento disponivel na literatura acerca dos cuidados clinicos executados pelo enfermeiro no processo de recuperaca
paciente politraumatizado e de seus familiaSTODOS: Tratase de uma revisao bibliograficaestratégia de selegalos

estudos foi a busca de publicagdes indexad&crntific Electronic Library Onlin€SciELO), no meses de margo abril de

2015. Os critérios de inclusdo foramartigos em portugués sobre acidentes de trgnsitoientes politraumatizados e seus
familiares, durante os anos de 2011 a 2014. Seguindo os critérios de sele¢éo, oito estudos foram selecionados para ané
RESULTADOS E DISCUSSOES:No cuidado ao paciente, anfermeirodeve realizar a Sistematizacéo Alssisténcia de
Enfermagem (SAE) definindo prioridadeésiciando intervencdes nea#sias, fazendo a estabilizag@oeavaliando o estado

geral Devendoatratar, também, da sadde da familia do paciente, identificando as situacdes na qual a mesma precisa de m:
assisténcia. A clareza das informacdes possibilitard uma reorganizagao da vida nao somente diopoaiatiaemas também

dos familiares, contritindo para a melhoria da recuperacd@ONCLUSAO: Concluise que a ponte
paciente/enfermeiro/familiar € o grande colaborador na recuperacgéo desse individuo, por isso durante a permanéncia do mes
na unidade hospitalar é repassado orientacdes do autocaidaddlia ou ao cuidador do paciente, e exgbeao paciente

como sera sua vida durante e ap0s a recuperagao.

Descritores: Reabilitacdo, Enfermagem, Trauma, Familiares
1 GraduandosmEnfermagenda UniversidadeDe Fortaleza UNIFOR.
2 ProfessoralaUniversidadede Fortalez UNIFOR).

3 Professora@rientadorada Universidadede Fortaleza UNIFOR).
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A RELACAO ENTRE BEBIDA E DIRECAO: UM OLHAR DE HOMENS VITIMAS DE ACIDENTES DE
TRANSITO.
Tammara Araujo dos Santos !

Bruna KesyaMelo *
Jessica Alencar Fernandes !
Danilo Santos da Silva Rochat
Rithiane Frota Carneiro 2
Lilian Gomes Pereira da Cunha 2

INTRODUCAO: A cada ano aumente o interesse por pesquisa envolvendo o homem com sujeito. Um grande namero de
pesquisas abordandeidentes de transito tem sido realizado com o intuito de revelar o perfil das vitimas de acidentes de transitc
Entre elas, os homens que sdo 0s mais acometidos, levado a questdo a um patamar de problema de s&lBéENIb@a
Compreender a relaciotee bebida alcodlica e direcéo, por meio da opinido de homens vitimas de acidentes e violéncias nc
transito. METODOLOGIA : Tratase de um estudo descritivo, transversal, com abordagem qualitativa realizado por meio de
entrevistas semiestruturadas feitasihomens vitimas de acidentes e violéncias no transito internados em um hospital municipal
de atencéo terciaria localizado no municipio de FortaleZ2eard. RESULTADOS E DISCUSSAQ Observouse que 0sS
homens que participaram da pesquisam eram, emaiggia, adultos jovens, vitimas de coliséo, envolvendo motocicletas. Por
meio deste estudo, também foi possivel evidenciar que o uso de bebida alcodlica esta intimamente ligado as ocorréncias
acidentes de transito, mesmo alguns participantes ndoiadsuer ingerido bebida alcodlica ou consumido substancias ilicitas.
CONCLUSAO: Esperase que 0 homem tome consciéncia de seu papel ha promocdo do autocuidado e na prevencéo de nov
acidentes. Desse modo, perceben importancia de uma assisténcia miraala, tendo como objetivos sensibilizar a percepcéo
dos homens para os principais riscos e agravos relacionados a bebida e direcdo. Cabe aos profissionais de salde ter um
holistico e humanizado para identificar os principais fatores que ag@eanide desse grupo, visando criar estratégias para

prevencao desses acidentes, analisando todo o contexto social em que essas vitimas estao inseridas.

DESCRITORES: Causas externas; Acidentes de transito; Saide do Homem;
1 .Graduandos de enfermagemFdaor (Faculdades Nordeste) .

2. EnfermeirasMestre em Saulde Coletiva. Docentes da FANOR.

PETENFERMAGEMJFC 148



R
' ‘{5‘& VIl MOSTRA AC ADEMICA DE ENFERMAGEM DA UFC
A ) Enffermmagem ceie prefagenisin

Re-precesss-de hmaniznedic
Dias 15 e 16 de Maio de 2015

ISSN: 2176-6819

ACOES DESEMPENHADAS PELA ENFERMAGEM APOS A ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO POR VIA
INTRAMUSCULAR NA PEDIATRIA E HEBIATRIA

Rafa}ela de Oliveira Motat
EricaOliveira Matiag
Francisca Elisangela Teixeira Lifha

INTRODUCAO: A administracéo de medicamento por via intramuscular (IM) é uma das atividades assistenciais exercidas pel
equipe de enfermagem na pediatria. Esta pratica demanda conhecimenteciéctifmm para assegurar e oferecer qualidade

na assisténcia prestad@BJETIVO: Avaliar as a¢des desempenhapak efermagem apos a administracdo de medicamento

por via intramuscular na pediatria e hebiafl&TODOLOGIA: Estudo descritivo, transversal,aquitativo, desenvolvido em

um hospital pediatrico de Fortale€& durante os meses de janeiro a margo de 2015. A amostra foi constituida por 125 criancas
e adolescentes que tinham prescricdo de administracdo de medicamento por via IM. Para coletautiézdases umcheck

list para observagdo da administracdo de medicamento IM realizado por 15 técnicos de enfermagem que atuam na refer
instituicdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o protocolo n° RESBRTADOS E
DISCUSSOES: Constatotse as seguintes acd€sientar sobre evitar massagem no local (8%); Monitorar o paciente quanto &
alteracao sensorial ou motora no local da administracéo ou distal a ele (11.2%); Descartar adequadamente os madesais utiliza
durante o prcedimento (81.6%); Orientar paciente e/ou responsavel acerca de possiveis complicacdes e eventos advers
(14.4%). Destacae que a documentacdo da administracdo do medicamento por via IM, foi realizada em todos os procedimentc
observadosCONCLUSAO: Evidenciouse queas a¢bes desempenhadas apds a administracdo de medicamentos por via IM
foram parcialmente satisfatoria8ssim, € preciso estimular praticas de aperfeicoamento para padronizagdo das agdes, e assin

assegurar uma eficaz qualidade da t&sisa de enfermagem.
DESCRITORES: Inje¢Ges Intramusculares. Enfermagem. Pediatria. Hebiatria.

1.Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Bolsista de Iniciacdo G&BitGicz2NPg.Membro
do Grupo de Estudo sobre Consulta de Enégrem da UFC (GECE/UFC).

2. Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC). Membro do Grupo de Estudo sob
Consulta de Enfermagem da UFC (GECE/UFC).

3. Professora Adjunta do Departamento de Enfermagem da Universidade Bedgeara (DENF/UFC). Coordenadora do
Grupo de Estudos sobre Consulta de Enfermagem (GECE/UFC).
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DESVELANDO O CORPO FEMININO E SUAS MODIFICACOES NA GRAVIDEZ

Samia Monteiro Holandat
Lia Gomes Lopest
Alana Santos Monte?
Ana Kelve de Castro Damasceno3

INTRODUCAO: A gestacdo é um momento permeado por significados diversos e distintos. Independentemente da
circunstancias pessoais, familiares e sociais que envolvem a mulher gravida e seu acompanhante, estes necessitam compar
suas percepcdes e desejamamlhidos(HOGA e REBERTE, 2013)OBJETIVO: Descrever uma acdo educatiemlizada

com gestantes e acompanhantes acerca das mudangas que ocorrem nagE@fAOLOGIA: Estudo descritivo do tipo

relato de experiéncia a partir de uma acao educativiaaeéalno periodo de margo de 2015'KoCurso de Gestantes: Mamae
Cuida de Mim. Participaram 9 gestantes e 4 acompanhaRESULTADOS e DISCUSSAO: Foram realizados trés
momentos: JPExercicio com musicaem que os participantes puderam alorsgapara sentirerse dispostos para a atividade;

29 Roda de conversa e tira duvidasAs gestantes foram indagadas pela seguinte questdo norteadora relacionada aos tré:
trimestres gestacionaisO que vocés mais sentiram nesse periodo?” A p
incbmodos emacionais e fisiol6gicos durante a gestacdo e suas implicag6es no contexto faraibaci38do e feedbaek

Nesse momento a atividadei finalizada destacandee os principais pontos abordadboslubitavelmente, esta atividade
educativa poderoporciona as gestantes e aos acompanhargflexdes acerca da maternidaoem como seuaspectos
psicossociaigfisiologicos.As agbewvoltadas pra &gestants tornamseimportantes estratégias de intervencao e de promogao

de salde, cujo objetivo deve ser possibilitar uma vivéncia mais equilibrada de todas as emocdes e manifestagdes que ocor
duranteo ciclo gravidicepuerperal CUNHA, SANTOSe GONCALVES, 2012)CONCLUSAO: Ao abordar essa tematica,

sdo repasskas orientacdegbrindo espaco para discussao e esclarecimento sobre os principais ircdmpeldodo gestacional

proporcionando educacao em saulde para a promoc¢éo de uma gestacacaleidael.
DESCRITORES: Enfermagem Obstétrica; Educacéo em Saude; Gestantes

1. Académica de Enfermagem da Universidade Federal do OdBfa Integrante do Projeto de Pesquisa Enfermagem na Promocé&o da Saude Materna.
Integrante do Programa Integrado de Educagéo em Salde na Comuitia8€.

2. Enfermeira. Especialista em Gestao devigos e Sistemas de Salde pela Universidade Federal do-CH&ta Mestre em Cuidados Clinicos pela
Universidade Estadual do CeardJECE. Doutoranda do Programa de f&aduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara.
Integrante do Projeto de@esquisa Enfermagem na Promocéo da Saude Materna.

3. Enfermeira Obstétrica. Doutora em Enfermagem. Professora Adjunto IV do Departamento de Enfermagem da Universidad€EaderdFdn
Coordenadora do Projeto de Pesquisa Enfermagem na Promogédo del&eife e do Programa Integrado de Educacdo em Sadde na Comunidade
—PIESC.
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ANALISE DOS CUIDADOS PRESTADOS POR PROFISSIONAIS E FAMILIARES A CRIANCA COM
AMIOTROFIA ESPINHAL

George Jo Bezerra Sodza
Francimeire Maia Silva de Olivefra
Carmem Lucigerreira Abreti
Talita Vaz de Queirdz
Julio Cesar de Oliveira SilVa
Luciana Kelly Ximenes dos Sanfos

INTRODUCAO: A Atrofia Muscular Espinhal (AME) ¢ uma doenga neuromuscular especifica, de origem genética
autossdmica, caracterizada pela degeneracdo dos neurdnios motores medulares. Esta patologia repercute nos siste
respiratério, gastrointestinal e osteoarticularAME é uma desordem de dificil diagnéstico e de tratamento ainda incerto por
ser uma doenga neurodegenerativa progressiva, o paciente acometido necessita de varios cuidados especiais, que pc
estacionar o progresso da doenca e prolongar sua ®BAETIVO: Analisar os cuidados prestados por familiares e
profissionais a criangas com AME no ambiente hospitsBTODOLOGIA: O estudo tratae de um relato de experiéncia do

tipo descritivo, vivenciado por académicos de enfermagem, realizado atravésace wmisiHospital de referéncia pediatrica em
FortalezaCe. Como foco nos cuidados prestados pelos familiares e profissionais da salde a pacientes com AME, que ocorr
no més de abril de 201BESULTADOS E DISCUSSAO:No perfil das criangas observadas adaitaria variou de 1 a 5 anos.

Em relacdo ao género, notsa uma maior prevaléncia no sexo masculino, onde das 10 crian¢as analisadas 8 eram deste sex
as mesmas necessitavam de cuidados especiais, como suporte respiratério e nutricional oferecinas gupripa
multiprofissional, além de cuidados ortopédicos e fisioterapéuticos. O tipo de cirurgia mais prevalente foi a traqueostomic
seguida da gastrostomia. Pesteobservar que os cuidados prestados pelos profissionais e familiares durante o dratament
desempenham papel primordial na adaptacéo da crianca a doenca e na sua capacidade deeatacioasdiversas fontes de
estresse e incertezas, associadas ao seu tratamento, afetando a sua re@GINREISAO: Através dos cuidados prestados,

as ciancas podem desfrutar de maior qualidade e expectativa de vida. O apoio familiar durante esse tratamento € de grar

importancia devido o tempo em que os pacientes precisam ficar internados.

Descritores: Crianca, AME, Cuidado

1. Graduandos em Enfermageala Faculdades Nordesté&anor | Devry Brasil
2. Enfermeira. Doutora em Farmacolodi@cente do curso de Enfermagem da Faculdades NordEateor | Devry Brasil
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ANALISE MICROBILOGICA DA AGUA DO RIO POTY EM CRATEUS - CE

Ayla Gomes Silva

Ezequia Alexandre da SilVa
Rochelle da Costa Cavalcahte
July Grassiley de Oliveira Branto

Antonio Dean Barbosa Marqties

INTRODUCAO: Ha tempos o Rio Poty deixou de ser uma das principais fontes de abastecimento de 4gua para a cidade
CrateUs. Em virtude da polui¢cdo exacerbada por esgotos domiciliares e industriais, modificagdo da mata ciliar peldocultivo e
manejo inadequado do soha zona rural e urbana e acimulo de residuos sélidos devido a influéncia das ag¢des antrépicas
tornando a agua inapropriada para o consumo humano e animal, para a agricultura, setor industrial, lazer, entrefatagas. Tais
favorecem o surgimento de elg;as, relacionadas a veiculacdo hid@BJETIVO: Analisar a qualidade da 4gua do Rio Poty.
METODOLOGIA: Foirealizada a coleta de 4gua em dois pontos especificos do rio e analisada em laboratério, com trés etaps
preparacao da lamina, coloracdo constituida de quatro fases (cristal violeta, lugol, alcool acetona e fuscina), lojmrag#s a c

foi realizado a leitura da lamina por meio do microscépio 6pRBSULTADOS E DISCUSSAO:A anélise revelou a presenca

de um helminto de vida livré&ncylostoma duodenataiNecator americanog€Este verme causa a ancilostomiase, popularmente
conhecida como amareladerminose de grande prevaléncia em regides quentes e umidas, de solo arenoso, destaca-se comc
verminose intestinal de maior incidéncia e prevaléncia no municipio. A contaminacdo ocorre através da penetracéo do paras
pela pele. Os sinais e sintomas sne@muns sdo: lesao no local da pele, tosse, respiragdo com ruido, dor de barriga e diarreia
perda de apetite e perda de peso, sangue, e nos casos mais graves atraso no crescimento e desenvolvimento mental em cri
O tratamento é feito por medicamesitanti-helminticos e adocdo de medidas profilati@BNCLUSAQO: Destaca-se a
necessidade de implantacdo de técnicas de tratamento de efluentes, tendo em vista o controle e/ou reducéo da degrad

ambiental e o desenvolvimento de politicas publicas vatpdea as questGes ambientais.

DESCRITORES: Agua; Qualidade microbioldgica; ContaminacAagylostoma

1Graduandos em Enfermagem pela Faculdade Princesa do Oeste.
2Enfermeiras. Mestrandas do Programa de Pés-graduacédo em Salde Coletiva da Unider§idadieza.
SEnfermeiro. Mestrando do Programa de Pos-graduacdo em Saude Coletiva da Universidade de Fortaleza. Professor EMI

Instituto CENTEC e Professor Auxiliar da Faculdade Princesa do Oeste.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO IDOSO INSTITUCIONALIZADO PORTADOR DE DIABETES
MELITTUS
Vanessa Sampaio Silta
Débora Valente da Silva
Laryssa Fernanda de Sotisa
Cayline Carneiro Gomes Fontenkle
Pricila dos Santos Lina

Natasha Marques Frota?

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) tipo 2 abrange um grupo de doencas metabdlicas que atinge a populagéo idosa
Assim, tornase um desafio para os enfermeiros promover mudancgas positivas no estilo de vida, orientando quanto aos benefic
da terapia nutricional e pratica regular de atividade fisica. Apesar de todas essas transformacfes no estilo de vida, os idosc
que vivem em Instituicdo de Longa Permanecia para (ILP) estdo propicios ao estresse, depresséo, isolamento social, o que |
comprometer o controle dkenca, a adesao ao tratamento e a qualidade d©BAJETIVOS: Elaborar um plano de cuidados

com base na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) através das etapas do processo de enfermac
METODOLOGIA: Estudo de caso realizado na disciplieeshsino Clinico IV, em uma ILPI em Fortaleza, em marco de 2015.
Para a coleta de dados utilizee um roteiro sergstruturado contendo aspectos como: identificacdo, anamnese e exame fisico
e andlise do prontuario. Os principios éticos foram respeitasatdo com a Resolugéo 466/12 do CONEBSULTADOS:

F.B.S., masculino, 77 anos. Diagnésticos encontrados: Perfusdo tissular periférica ineficaz relacionado ao conhecimen
deficiente do DM, caracterizado pela Parestesia MMII; intervencfes: elevar as geands estiver sentado, estimular a
deambulacao e realizar exercicios; Risco de nivel sanguineo de glicose instavel relacionado ao déficit de conhecimento sob
controle do DM; fornecer informagdes sobre ingestéo dietética equilibrada, farmacoscaldastm Risco de baixa autoestima
situacional relacionado ao abandono familiar, estimular a expressédo dos sentimentos e da ansiedade, ajudar o cliecée a recont
a responsabilidade pessoal o controle da situ@@bSIDERACOES FINAIS: A assisténcia denfermagem ao paciente com

DM tornase relevante a medida que utiliza a educagédo em salude com vistas a qualidade de vida inserindo atividade fisica reg

e alimentos saudaveis.

DESCRITORES: Saude do Idoso; Enfermagem; Diabetes Mellitus.

2! Académica de enfermagem do sexto semestre do Centro Universitario Estacio/FIC.
2Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard (UFC). Professora do curso de graduacéo
Enfermagem do Centro Universitario Estacio/FIC.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM ULCERAS POR PRESSAO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Maria Fabiana Cunha de Andrade

Thais Rodrigues Padla

Danielle Christine Miranda Vieifa

Emanuela Oliveira Rebougas
Vanessa Kellyanne Bezerra Camgelo
Vanessa Barreto Bastos Menézes

INTRODUCAO: As Ulceras por pressdo séo lesdes decorrentes da isquemia gerada pela compresséo extrinseca e prolong
da pele, tecidos adjacentes e 0ssos, constituindo um problema relevante no cenario de atenc@BIEANO: Relatar a
experiéncia deadémicos ao prestarem assisténcia a pacientes com Ulceras por MESEEDO: Tratase de um estudo
descritivo,do tipo relato de experiéncia realizado durante a pratica da disciplina de Saude do Adulto/Idoso, em um hospital d
Fortaleza, no periodo dé @ 12 de Outubro de 20IRESULTADOS: Durante a pratica, notese que a maioria dos pacientes

com Ulceras eram idosos. Os académicos ficaram entristecidos, pois muitos pacientes estavam sem seus familiares, send
cuidadores os Unicos responsaveis pielosos, dificultando muitas vezes a melhoria do quadro do mesmo, tendo em vista que
muitos ndo prestam os cuidados corretamente.Também foi possivel observar a falta de conhecimento dos clientes acerca
Ulceras e a maneira de prewas. Sendo assim.ef-se necessario passar orientagdes sobre a prevencdo de Ulceras e demais
cuidados aos idosos.Alguns dos diagnosticos identificados, Rison: de infeccdo relacionado a defesas primarias
inadequadas, destruicdo de tecidos.Integridade da pele prejuditacianada a proeminéncias 0sseas, estado metabdlico
prejudicado, imobilizagdo fisica, fatores mecani®®@@®NCLUSAQ: Para os académicos foi uma experiéncia impar, por
contribuirem através das orientacGes para a melhoria no quadro dos pacientes, na identificacdo de diagnésticos, bem com

gratificagéio em ver a confianga dos idosos ao compartilharem sua vida e agragesles cuidados prestados.

DESCRITORES: Ulcera por presséo; Assisténcia; Enfermagem.

1. Discente de enfermagem do 7° periodo pelo Centro Universitario Estacio FIC
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ATUACAO DA ENFERMAGEM NA ABORDAGEM AOS ASPECTOS NUTRICIONAIS DA GESTANTE NA
ATENCAO PRIMA RIA

Lia Gomes Lopes?;
Samia Monteiro Holandaz;
Sabrine Rodrigues Feitozas;

Ana Kelve De Castro Damascéno

Introducdo: A gestagéo se constitui como um periodo de muitas mudangas. O aumento das necessidades nutricionais e
mudancas ocorridas neste aspecto séo relatadas com frequéncia pelas gestantes durante as corsat&Escdepréotivos
de queixas, assim comaddicil controle para manter niveis adequados de ganho ponderal. O presente relato ira descrever um
acao de educacado em saude na abordagem dos aspectos nutricionais daQ@jeistarde Relatar a experiéncia da Enfermagem
na abordagem aos aspectos gigriais da gestante em uma educacdo em sadetedologia: Tratase de um relato de
experiéncia sobre a vivéncia de enfermeira e académicas de enfermagem durante uma a¢édo de extenséo realizada em uma
de Parto Natural, no municipio de Fortaleza/CE,nm&s de Abril/2015, tendo como pubhkatvo as gestantes e seus
acompanhantes. A presente estratégia é parte integrante de um grupo de geswrtados:Inicialmente foram abordados
os conhecimentos prévios dos participantes através da exibicaordaeigdimentar e posteriormente uma aula expositiva foi
ministrada. Os participantes foram convidados a montar a piramide de forma a expor qual a frequéncia e a proporgéo d
alimentos na sua rotina. A aula expositiva abordou aspectos sobre a impordalimemtacéo saudavel e as complicagdes
decorrentes, bem como o ganho ponderal da gestante e as faixas de normalidade. Ao final, foi entregue material educat
impresso para uma melhor fixacdo do assubwoclusido:Os conhecimentos prévios acerca ddstba alimentares mostraram
se superficiais, sendo importante ressaltar durante todas as consultama®paémportancia de manter ou mudar tais habitos
a fim de se evitar complicacdes e proporcionar uma vida mais saudavel para a gestante e afaestratégia de educacéo
em saude mostrese eficiente em seu propoésito, porém € importante reforcar que a eficacia da mesma se torna mais eviden
quando realizada continuamente.
Descritores: Nutricdo. Enfermagem. Gestantes. Educag¢édo em Saude.

1. Graduada em Enfermagem. Membro do Projeto de Pesquisa Enfermagem na Promogdo da Saude Matern:

Departamento de Enfermagem. Universidade Federal do Ceara.
2. Graduanda em Enfermagem. Membro do Projeto de Pesquisa Enfermagem na Promocdo da Saude Materr
Departameto de Enfermagem. Universidade Federal do Ceara.

3. Enfermeira. Residente em Obstetricia. Departamento de Enfermagem. Universidade Federal do Ceara.
Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Adjunta do Departamento de Enfermagem. Coordenadora de Projeto
Pesquisa Enfermagem na Promocdo da Saude Materna. Tutora do Programa de Educacgdo Tutorial PET/Enfermagem

Universidade Federal do Ceara
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA TERMORREGULAGAO DO RECEM -NASCIDO PREMATURO

Paula Caroline Rodrigues de Castrot

CleidianaFranca de Sousa
Fernanda Rocha Honorio de Abfeu
Katarina Holanda de Almeida

Karla Maria Carneiro Rolifm

INTRODUCAO: Ao nascer, a crianga precisa ser aquecida para manter sua temperatura corporal. E de grande importanc
manter um ambiente térmico apropriado para manutencdo térmica do RN, pois ele é extremamente sensivel ao pot
aguecimento ou ao aquecimento excesgiveguipe de enfermagem deve estar atenta e apta a intervir sempre que houver alguma
alteragdo no tocante a termorregulag@®JETIVO: Identificar os cuidados de enfermagem frente a termorregulacéo de recém
nascido prematurd¢l ETODOLOGIA: Optouse por umaeavisao de literatura, com levantamento de dados realizados no banco
de dados do BVS e SCIELO. Selecionarsarartigos publicados na integra em portugués e artigos do ano de 2010 a 2012. O
levantamento bibliografico foi realizado em fevereiro de 2015. Fgedetionados quatro artigos que obedeciam aos critérios

de incluséo estabelecidd®@ESULTADOS E DISCUSSAO: A pele do neonato é submetida a um progressivo processo de
adaptacao ao ambiente extrauterino para o qual cuidados especiais se tornam netassdriegste processo, sua pele auxilia

no processo de termorregulagéo, funciona como uma barreira. Preservar a integridade da pele é um importante aspectc
assisténcia de enfermagem neste periodo neonatal de transicdo. Os profissionais de enfermagse)aenprometer em
observar as alteracdes fisioldgicas do rec@scido prematuro, verificando principalmente as causas que levam a variagdes de
temperaturaCONCLUSAO: Concluise que as intervencdes de enfermagem sdo essenciais no controle da tengeratu
recémnascido prematuro, tendo em vista que o mesmo possui instabilidade termorreguladora, contribuindo assim, para un

melhora na sua qualidade de vida, diminuindo assim o risco de agravos a sua saude.

DESCRITORES: Cuidados de Enfermagem; Recém &ids; Temperatura Corporal.

12,34 Graduandos em Enfermagem pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR)

5 Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Enfermeira da Unidade Neonatal da Maternidade Esc
de Assis Chateaubriand (MEACAC). Docente da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Chefe da Divisdo de Pesquisa da
Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Lider do Grupo de Pesquisa Salde e Qualidade de Vida do Bindmio Mée e Filh
(UNIFOR/CNPQ).
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CONSULTA DE ENFERMAGEM EM PUERICULTURA: R ELATO DE
EXPERIENCIA.
1 Maria do Socorro Santos
1 Rithianne Frota Carnerio
2Lilian Gomes Pereira da Cunha
2 Cristina Paloma Guerra da Silva
1 Jessica da Silva Figueira

1Danilo Santos da Silva Rochat

INTRODUCAO : A consulta de enfermagem (CE) da criarsga tomo objetivo prestar assisténcia sistematizada, de forma
global e individualizada. E durante a consulta que o cuidado, é colocado a disposicdo dos enfermeiros, esse cuidado deve
oferecido de forma humana e holistica, contudo as rotinas e pneceds técnicos impedem a prestacédo de um cuidado mais
abrangente e personalizado que inclua o emoci@BIETIVOS: Descrever a experiéncia vivenciada durante estagio
supervisionado em salde da crian¢a e do adolescente, nas CE de pueMETQR.OLOGIA: Relato de experiéncia acerca

das dificuldades no desenvolvimento da sistematiza¢cdo da assisténcia de enfermagem nas consultas de puericultuaa, vivenc
por discentes do nono semestre do curso de EnfermBEESULTADOS: As principais dificldades estao relacionadas ao
tempo, pois geralmente a puérpera procura a CE tardiamente, no segundo més de vida da crianga, o0 que dificults
acompanhamento e intervencgao na fase do estabelecimento do vinctfithhmgeejudicando a definicdo do pae cuidador.

Na maioria dos casos as mées procuram a CE, pois a crianga apresenta algum problema com sinal clinico grave, o que mut
foco da consulta, pois pela falta de profissional medico para acompanhamento, a enfermagem deve identificae @risco qu
crianga apresenta para agendar uma consulta o mais rapido possivel na unidade ou até em um servico de urgéncia e emergé
além de aconselhar a mée sobre os cuidados para minimizarem os sintomas apresentados pE@N@ANGSAO: Através

da expeéncia vivida percebemos que por mais que a enfermagem tenha ganhado autonomia na assisténcia a criang
adolescente, fage necessario a utilizagdo dos recursos que a profissdo dispde para o fortalecimento do papel do enfermei
junto a comunidade.

Descritores Consulta de enfermagem, assisténcia sistematizada, puericultura.

1-Graduandos de enfermagem da Fanor (Faculdades Nordeste)

2- Enfermeiras Mestre em Saude Coletiva. Docentes da FANOR
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RODAS DE CONVERSA SOBRE SEXUALIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA COM GRUPO DE JOVENS EM
SITUACAO DE VULNERABILIZAO SOCIAL
Melissa Maciel Fernandes

Amélie Quet?

Luciane Alves de Oliveira3

INTRODUCAO: Atuando na comunidade de Tankarpata, periferia de Cusco, Peru, a organizagivendamental
CooperarPeru trabalha, desde 2010, com criancas de trés a quinze anos inseridas em um territério que sofre com a ausénc
saneamento basico, de areas derlazde acessibilidade, além de enfrentar outros problemas como alcoolismo, violéncia
domeéstica e trabalho infantil. A organizacao realiza assisténcia envolvendo salde, educacéo e a¢des de desenvolvimento pes
e comunitarioOBJETIVO: relatar a experiéie de participagdo, ocorrida entre junho e julho de 2014, em um dos projetos
desenvolvidos, alub de nifasMETODOLOGIA: Proporcionar um espago de conversa sobre sexualidade, incluindo questdes
de género, relagdo sexual, menstruacao, gravidez e oupagetm foi criado para contemplar meninas de nove a quinze anos
que ja frequentavam a ONG e que se interessavam pelos assuntos. A metodologia centealizacdo de rodas de conversa

e de simulacdes, sempre priorizando a comunicagdo e a exposic@mdssde maneira informal e descontraida, estratégia
importante para envolver melhor as meninas no diaRE&ULTADOS:A atividade do clube ocorre semanalmente e sempre
conta com a participacdo de pelo menos uma das voluntarias, que facilita a conwrseddeom um tema previamente
estabelecido. O espago € preparado de modo a deixar as meninas 0 mais confortaveis possivel, em um ambiente com p
fechada e com compartilhamento de cha quente e de boas conversas. Mesmo com pouco tempo de pegjetbapadelesio
progressiva das meninas aos encontros, além de maior envolvimento e participagdo nas rodas de conversas faeetier

a importancia da atividade para auxiliar no processo de fortalecimento das jovens de Tankarpata, num despexicieEoa

de uma sexualidade consciente, de ser mulher que pulsa vida@ONELUSAO: Podemos destacar a atividade como uma

estratégia de sucesso para a realizacdo de educacdo em saude.

DESCRITORES: Sexualidade; Servigo de Saude para Adolescefthgacdo em Saude.

1. Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara
2. Enfermeira, Coordenadora de Salde da ONG Cooperar Peru

3. Professora Doutora do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara
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DESBRAVANDO A PESQUISA E COMUNICAGCAO NA AREA DE ENFERMAGEM: UMA PERSPECTIVA DA
MODERNIZAGAO DO CUIDAR

Edeiza Ataliba Basté%

Nadyne Feitosa de Almeiétfa

Nuno Damécio de Carvalho Fé&x
Camila Almeida Neves de Olivefa

INTRODUCAO : A enfermagem ao longo do tempo perpassa ganhando cada dia mais um original enfoque e uma nova fac
Com o advento da modernizagéo, inclusive de tecnologias e informagéo, somadas a sede de mudangas na gestio e pratic:
enfermagem para efetivacdo de umalhor assisténcia para os usuarios, nasce a avidez da exploracdo de novos conhecimento
para transformacgdo de uma classe voltada para o cuidado assistencial as doengas e disseminacéo urgente de informacao
inversdo deste aspecto, agora com enfoquesatmle. OBJETIVOS: Relatar a importancia do dominio na pesquisa e
comunicacao para uma assisténcia de enfermagem de qualidade com enfoque MEIQOOLOGIA: Estudabibliogréfico

do tipo exploratdriedescritivo com abordagem qualitativealizado de jaeiro a margo de 2015, por meio de busca no banco

de dados da Scientific Eletronic Library @ne (SCIELO), tendo como descritoreenfermagem, pesquisa e comunicagao.
Realizouse anélise dos resumos com data de publicacdo entre20084 temética sentgnte ao da pesquisa, obtendo 37
artigos, dos quais foram selecionados 23 que se enquadrassem ao escopo dRESUIIBADOS E DISCUSSAO: Diante

do exposto, observese que a enfermagem notoriamente passou da época das lamparinas acesas em meies, cueedor
incansavelmente tinha como objetivo apenas o enfoque patolégico. Com o passar dos anos e avanco de pesquisas na are
salde viuse que € possivel e necessario ter conhecimento e-lbusoé&n pesquisas e extensao para disseminacdo nas
comunidadesomo forma de promocgéo da satde do usuéario e da comunidade como uBQbIRLUSAO: A pesquisa e 0
conhecimento séo capazes de transformar panoramas, e utdismddso na salde, é possivel erradicar maus habitos de vida e
promover salde para gerar ddatle de vida as pessoas. Portantesmo a passos lentos, é possivel enxergar a salde que
almejamos: com um cuidado que prime pela integralidade da assisténcia.

DESCRITORES: Enfermagem; Pesquisa; Comunicagao;

22 Enfermeira bacharel. Especialista em Salde da Familia pela Universidade Federal ddJE€aiscente de Mestrado
Profissional Ensino na Saude pela Universidade Estadual do- C&C&. Email: edeiza_atalib@hotmail.com

23 Discente do Curso de Graduacgdo em Enfermagem pela Universidade Regional do-@aiilridinefeitosa@outlook.com

24 Enfermeiro, Bacharel pela Universidade Regional do Cariri (URCA). Especialista em Salide da Familia pela Universidad
Federal do CeardJFC. Mestrando do Programa de Mestrado Académico em EnferfidBE&A. Professor da Universidade
Regional do CariflJRCA. E-mail: nunof05@hotmail.com

25 Enfermeira, Bacharel pela Universidade Regional do Cariri (URCA).
Mestranda do Programa de PR&mduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFR@ail: E
camila_almeida_oliveira@hotmail.com
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INTOXICAQAO POR AGROTOXICO NO BRASIL: DISTRIBUIQAO POR GENERO E FAIXA ETARIA
Lise Mendes

Ana Gesselena da Silva Fafias

Raquel Ferreira Gomes Brasil
Adman Camara

Escolastica Rejane Ferreira Motira

Introducdo: O Brasil esta entre os principais consumidores mundiais de agrotoxicos e essa pratica € bastante comum en
trabalhadores ruraisObjetivo: Descrever a distribuicio de géneros e faixa etaria dos casos de intoxicagdo por
agrotéxicosviétodos:Estudo epidemidigico, descritivo, que utilizou dados secundarios e abordagem quantifadingam
utilizados dados a partir de casos notificados no Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN). Para a populagé
foram consideradas todas as notificacBes de itaQ&o por agrotoxicos relacionadas ao trababgistradas no
SINAN, ocorridas no pais de 2007 a 20R2sultadosForam notificados 643@6,3%)casos de intoxica¢do por agrotoxicos
ocorridos com homens e 102B3(7%) casos ocorridos com mulheres.Umagdesl justificativa para isso seria uma maior
atuacdo do homem na regido rukadlistribuicdo por idade de trabalhadores mais atingidos por essa morbidade foi de 20 a 39
anos, com 3981 casos (53,3%); seguido respectivamente por 40 a 59 anos, 2142 2385 %% @ 19 anos, 759 (10,1%) casos;

60 anos ou mais, 363 (4,9%) casos; menores de 5 anos, 104 (1,4%); casos 10 a 14 anos, 103 (1,3%) casos; 5 a 9 anos, 9 (C
casos. Isso demonstra que os adultos sdo os mais acometidos. O trabalho infantil e dm@doéepresente na agricultura
brasileira, os filhos, muitas vezes, acompanham o trabalho dos pais. No Brasil ha um aumento no nimero de idosos, es:s
permanecem trabalhando na agricultura e consequentemente sdftebdacacdo.Em menores de cinco asjoa intoxicagao

pode ter acontecido devido a contaminacao indireta por meio dos pais ou pela ocorréncia de acidentes GomésisémsA
enfermagem tem um papel fundamental na prevencao de doencas e na manutencédo da saude dos trabalhadoresirAssim, ga
uma educacdo em saude a fim de esclarecer e conscientizar sobre o uso de equipamentos de protecao individual e os cuid

com o agrotoxico € acao da Enfermagem do trabalho.

DESCRITORES: Enfermagem do trabalho. Agrotéxicos. Género. Distribuicaodaate.

1. Académicas de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.
2. Enfermeira. Mestranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara.
3. Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara.

4. Enfermeira. Doutora em Enfergem pela Universidade Federal do Ceara.
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INTERNACOES HOSPITALARES POR FRATURA DE FEMUR ENTRE IDOSOS NO ESTADO DO CEARA NO
PERIODO 2007-2014

Elaine Braga Rodrigués
Milena Monte da Silva
Maria Elisomar da Cruz
Fernanda Rochelly do Nascimento Mota
Karilane Maria Silvino Rodrigués

INTRODUCAO: As fraturas de fémur entre idosos constituem importante problema de saide publica no Brasil, sendc
responsaveis por altos custos ao sistema de salde, bem como pela reducéo significativa da expectativa de vida ddédoso vitim:
OBJETIVO: Descrever o numede internacdes hospitalares por fratura de fémur entre idosos, no estado do Ceara, no periode
20072014 METODOLOGIA: Estudo documental, retrospectivo, realizado a partir de dados coletatiezindepartamento

de Informatica do Sistema Unico de Saf®ATASUS). Avaliouse, de dezembro/2014 a fevereiro/2015, as internacdes
hospitalares de idosos com fratura de fémur no periode2QD%, através de busca: informacdes hospitalares; epidemiolégicas

e morbidade; geral, por local de internacéo (ano deiatentb); lista de morbidades CID10; faixa etéria 2 (60 anos a 80 e mais).
Os resultados foram organizados saftware Microsoft Office Excél010 e analisadoRESULTADOS E DISCUSSAO:
Verificou-se nimero total de 7811 interna¢gBes hospitalares de idosdemapoa de fémur no CE, 202014. Em 2007,
registrararmse apenas 43 casos, enquanto em 2008 o numero foi cerca de 25 vezes maior (1107);seajperximadamente
constante nos anos posteriores. O Pacto pela Salde (2006) destacou internacbesbaspitidans por fratura de fémur entre

os indicadores de saude prioritarios, permitindo pressupor reducdo de sua subnotificacdo a partir de 2008, o queojustificarie
aumento de registros entre 260008. Os numeros observados podem néo refletir a situegh visto que se limitam a registros

de hospitais cearenses ligados ao SUS, e que os dados de 2014 estdo sujeitos a rédiIA0SOES: O nimero de
internacBes hospitalares de idosos por fratura de fémur no CE20087oi significativo, alertado para a urgéncia de medidas
preventivas do problema, cujas repercussoées financeiras e sociais podem ser devastadoras, tanto para o idoso vitimado qu

para o sistema de saude.
DESCRITORES: Idoso; Fraturas do fémur; Estudos retrospectivos.
1 Académicasle Graduacdo em Enfermagem. Faculdade Atelmédade Sdo Vicente (FATESV);

2 Mestre em Enfermagem. Docente e Coordenadora do Curso de Graduacdo em Enfermagel8\EATE
3 Doutora em Ciéncias Fisiologicas. Docente do Curso de Graduagao em Enfermagetd A& ientadora).

PETENFERMAGEMJFC 161



R
' ‘3:5‘& VIl MOSTRA ACADEMICA DE ENFERMAGEM DA UFC
Re-precesss-de hmaniznedic
Dias 15 e 16 de Maio de 2015
ISSN: 2176-6819

2 [ = (Y

MULHER E SUA AUTOESTIMA: RELATO DE EXPERIENCIA

Vanessa Kellyanne Bezerra Campelo?
Danielle Christine Miranda Vieirat
Thais Rodrigues Paulat
Emanuela Oliveira Reboucas!
Rosiléa Alves de Soua
Vanessa Barreto Bastos Menézes

A autoestima pessoal diz respeito a avaliacdo positiva ou negativa que o individuo faz de sh mefamoagem tem o papel

de promover a saude das mulheres, trabalhando no resgate da autoBstiEmé/O :Relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem sobruma atividade de promocéo da satde feminina quanto o & autoestima e autoMETA&OS: Relato de
experiéncia sobre o dia da mulher,no més de marco de 2015, por 5 académicos de enfermagem,sendo realizadas atividades
cerca de 13 participantes.O eweatonteceu em uma Associacao,localizada em ForfRES&ILTADOS: Inicialmente, houve

as devidas apresentacdes e a enfatiza¢ao do valor do papel feminino e educagéo em salde.Para estedenymrentitvidade

de auto percepc¢do conhecida como dinardiwaspelho.Ao se olharem no espelho,as participantes teriam que destacar suas
gqualidades. Muitas tiveram dificuldade de se auto descrever,apresentando baixa auto estima.Outras, estavam satigfeitas com
qualidades.Logo apds essa atividade realsmaéricdo de pressado arterial, glicemia,orientacdes sobre alimentacdo,corte de
cabelo e maquiage@ONCLUSAO:Na optica do académico houveram dificuldades para as mulheres se
autoqualificarem,sendo desafiadora a tarefa de levantar a autoestima e promowetidaaid das mesmas. Contudo,apds a

finalizac@o das atividades,este objetivo foi alcangcado,ao se constatar a satisfacdo das participantes.
Descritores: Educacé@o em saude;Saude da Mulher;Enfermagem.

1Discente do curso de graduacdo em Enfermagem do Gdmitrersitario Estacio/Fic.

2Enfermeira. Doutora em Enfermagem . Coordenadora e professora de Enfermagem do Centro Universitario Estacio/Fic

3Enfermeira.Mestre em Saude Publica. Docente do curso de graduacgéo do Centro Universitario Estacio/Fic.
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O CANCER DE COLO DO UTERO, MEDIDAS PREVENTIVAS, DIAGNOSTICO, TRATAMENTO E A
FINALIDADE DO EXAME DE PAPANICOLAU SEGUNDO USUARIAS DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Vivien Cunha Alves de Freitas!

Tatiane Moura Silvat
Jodo Victor Santos Castro?
Priscila de Souza Aquino?®

INTRODUCAO: O Cancer do Colo do Utero (CCU) é uma preocupacéo mundial devido aos altos nimeros de incidéncia en
todo o mundo. Apesar de o Brasil ter avangado na detec¢éo do diagnéstico precoce, o CCU ainda € a quarta cauga de mort
mulheres por cancer no BragiBJETIVOS: Relatar a experiéncia de uma entrevista com usuarias de uma Unidade de Atengéo
Priméria & Saude (UAPS) sobre CCU, medidas preventivas, diagnostico e a finalidade do Exame de Pay&TiciDS:

Relato de expeéincia baseado nas respostas de usuérias a Escala do Modelo de Crencas em Saude para Cancer de Colo do
e 0 Exame de Papanicolau, que contém, dentre dados sociodemogréficos, 35 itens que abordam o conhecimento de mulh
sobre CCU. A escala foi apdida as segunddsiras, durante todo o més de marco e comeco de abril na UAPS Gothardo Peixoto,
no bairro DamasRESULTADOS E DISCUSSAO: Em relagéo ao tempo de vida, algumas mulheres afirmaram quem, casso
fossem diagnésticadas com CCU, ndo viveriam mascinco anos. Outrora, foi questionado o porqué de se fazer o Exame de
Papanicolaou, e percebsuie que a mai oria das entrevistadas relataram
nao conhecer exatamente o tipo de cancer prevenido. O béuorera realizado periodicamente por algumas mulheres, pois
estas julgavam que US Transvaginal seria mais adequado. Em relagao ao tratamento, algumas usuarias expuseram descon
totalmente. Uma participante afirmou que nao suportaria o diagnosticoetecia suicidio. Tais resultados refletem a caréncia

do conhecimento sobre o cancer e que podem influenciar negativamente no diagndstico precoce, no tratamento e aumentar a
mais os indices de mortalidade por CG@NCLUSAO: Concluise que a presenca énfermeiro na UAPS ¢é de fundamental
importancia para promover um constante testar e qualidade de vida das mulheres através do empoderamento sobre

prevencdo, situacdes de risco e tratamento do CCU.

DESCRITORES: Cancer de Colo do Utero. Unidade de A#m Priméaria & Salude. Exame de Papanicolau.

1. Académicas de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara e bolsistas do Projeto Enfermagem em Saude Sexu
Reprodutiva.

2. Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. BolsiBt@gtama deEducacao TutoriatPET
/IMEC/SESU.

3. Doutora. Professora do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.
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PROFISSIONAIS DA CARCINICULTURA: A IMPORTANCIA DA PROMOCAO DA SAUDE.
Priscila Rodrigues Magalh&es

Danilo Santos da Silva Rocha

Camila de Queiroz Carvalho
Jessica Alencar Fernandes

Rithianne Frota Carneifo

Lilian Gomes Pereira da Curtha

INTRODUCAO: A relacdo homem com a natureza é sempre mediada pelo trabalho, diante da globalizagéo este homem
movido por interesse ou imigo por alguma necessidade, que o leva a conceber novas técnicas e meios de trabalho que pode
ocasionar agravos a saUdeBJETIVO: Avaliar os agravos dos profissionais da carcinicultura, e implementar acdes
multiprofissional de promocéo de salde com foe@revencao dos agravos labosiIETODOLOGIA: Tratase de um relato

de experiéncia, realizado com profissionais da carcinicultura que trabalham na Cristal Agropecuéria Ltda, empresa atuante
ramo pesqueiro, com a especialidade Astacus astacysmhecido como camardo de 4gua doce .O inicio do planejamento foi
em fevereiro do ano de 2015. Nossas estratégias patgsaram um roteiro sequencial de acdes, que foi seguido durante toda a
pesquisa por académicos de enfermad@BESULTADOS E DISCURSSAQ Através de uma visdo holistica, observamos que

as principais queixas estdo relacionadas a distlrbios dsteomusculares, a niveis pressoricos, glicémicos, alimentares e que
odontoldgicas, estas altera¢gfes foram o alvo da intervencéo executada. Conforeelidada desenvolvemos: palestras para
conscientizar a importancia dos cuidados com a saude; sessfes de ginastica laboral; orientacao sobre equipamentos de prof
individual; uso de filtro solar; indicagdo de uma boa alimentacéo; e acdes para unaaadégjene bucal. No final, realizamos

uma reavaliacéo das diversas medidas concretizadas, concluindo com éxito as acdes pON@IA3SAO: As acdes de
promocéo a salde aos trabalhadores da carcinicultura foram realizadas visando subsidiar medigies fisicas, bioldgicas

e os niveis de satisfacéo no trabalho dos mesmos. Na area da saude coletiva@eéroelsessidade dos profissionais atuarem
junto aos grupos vulneraveis, na busca de melhoria da qualidade de vida, na forma de diminviosspagnaeio de acdes,

focando nos determinantes de satde.

DESCRITORES: Salde Coletiva; Promogédo em saude; Vulnerabilidade social;

1. Graduandos de enfermagem da Fanor (Faculdades Nordeste).

2. EnfermeiragMestre em Salde Coletiva. Docentes da FANOR.
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A RELACAO ENTRE BEBIDA E DIRECAO: UM OLHAR DE HOMENS VITIMAS  DE ACIDENTES DE
TRANSITO.

Tammara Araujo dos Santos !
Bruna Kesya Melo *

Jessica Alencar Fernandes *

Danilo Santos da Silva Rochat!
Rithiane Frota Carneiro 2

Lilian Gomes Pereira da Cunha 2

INTRODUCAO: A cada ano aumeng o interesse por pesquisa envolvendo o homem com sujeito. Um grande namero de
pesquisas abordando acidentes de transito tem sido realizado com o intuito de revelar o perfil das vitimas de addeittes de tr
Entre elasps homens que sdo 0os mais acometidos, levado a questdo a um patamar de problema de salde publica. OBJETI
Compreender a relacdo entre bebida alcodlica e direcdo, por meio da opinido de homens vitimas de acidentes e violéncias
transito. METODOLOGIA:Tatase de um estudo descritivo, transversal, com abordagem qualitativa realizado por meio de
entrevistas semiestruturadas feitas com homens vitimas de acidentes e violéncias no transito internados em um hgsgital munic
de atenc&o terciaria localizado municipio de Fortaleza Ceard. RESULTADOS E DISCUSSAO: Obsengmique 0S
homens que participaram da pesquisam eram, em sua maioria, adultos jovens, vitimas de colisdo, envolvendo motocicletas.
meio deste estudo, também foi possivel evidermi@ o uso de bebida alcodlica esta intimamente ligado as ocorréncias de
acidentes de transito, mesmo alguns participantes ndo assumindo ter ingerido bebida alcodlica ou consumido substancias ilici
CONCLUSAO: Esperae que o homem tome consciéncissee papel na promogéo do autocuidado e na prevencéo de novos
acidentes. Desse modo, percebe importancia de uma assisténcia humanizada, tendo como objetivos sensibilizar a percepga
dos homens para os principais riscos e agravos relacionados aédbielziio. Cabe aos profissionais de salde ter um olhar
holistico e humanizado para identificar os principais fatores que agravam a salde desse grupo, visando criar estratégias f
prevencao desses acidentes, analisando todo o contexto social essagueitimas estdo inseridas.

DESCRITORES: Causas externas; Acidentes de transito; Satide do Homem;
1 .Graduandos de enfermagem da Fanor (Faculdades Nordeste) .

2. EnfermeirasMestre em Salde Coletiva. Docentes da FANOR.
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ENCEFALOPATIA BILIRRUBINIC A EM RECEM -NASCIDOS

Sandra Maria de Jesus Gofes
Monique Isabelle Vasconcelos Alvest
Sirleia Lucy Aragéo da Silvat
Camila Santos do Couto?

Conceicdo de Maria de Albuquerque3

INTRODUCAO: Encefalopatia bilirrubinica é uma complicac&o da hiperbilirrubinepaig@cterizada como uma forma grave

de lesédo cerebral irreversivel, causada pelo acumulo de bilirrubir@nmada nos nucleos do tronco cere®@&JETIVO:

Revisar a literatura publicada acerca da encefalopatia bilirrubinica emnaséidosMETODOLO GIA: Foi realizado uma

revisdo bibliografica, mediante a utilizacao das seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (Sci&LO), Bas
de Dados de Enfermagem (BDENF) e Literatura Lafingericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILAC8jarR
utilizados 0s seguintes descritores: “Encefal opatiadoi Bi | i
realizada nos meses de marco e abril de 2015. Seguindo os critérios de sele¢do, cinco artigos foram selecionados, se
analisados de forma descrithlRESULTADOS E DISCUSSAO:Os estudos revisados apontavam a gravidade da encefalopatia
bilirrubinica ndo cuidada ou ndo detectada antes do tempo de reversdo da doenca, em estudos e pesquisas realizados |
préprios autores enmstituicdes hospitalares. Os artigos evidenciam a importancia do diagnéstico precoce da encefalopati
bilirrubinica a partir dos altos niveis de bilirrubina fwt@mjugada presente no bebé e os fatores que aumentam a incidéncia do
aparecimento da encefalatia bilirrubinica. A atuacéo do profissional de salide no campo hospitalas¢oimdispensavel e
baseiase no conhecimento tedrico e clinico para evitar e prevenir intercorré@EAKCLUSAO: Dessa forma, foi possivel
revisar a literatura acerca da #gina, de forma que ressalia a relevancia cuidados hospitalares oferecidos por profissionais
de saude. Estes devem estar de acordo com 0s consensos acerca da patologia e ter seus conhecimentos atualizados, bem

devem atender a demanda, afim de ewitta complicag&o da hiperbilirrubinemia, encefalopatia bilirrubinica.

DESCRITORES: Encefalopatia Bilirrubinica. Ictericia Neonatal. Assisténcia Hospitalar.

1- Académica de Enfermagem da Universidade de Fortalei?diFOR.
2- Enfermeira. Mestre em Sau@eletiva. Docente da Universidade de FortalezZiNIFOR.
3- Enfermeira. Mestre em Educacao em Saude. Docente da Universidade de FetidlézaR.
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CORTANDO A O6MARGARI TA AFRI CANAOG: BREVE REVI SO SOBRE A
GUINEENSE
Nicolauda Costa

Kaelly Virginia de Oliveira Saraiva

INTRODUCAO : A circuncisdo genital feminina afeta a integridade fisica e psiquica da mulher. Segundo OMS mostra uma
estimativa de 100 a 140 milhdes de meninas e mulheres tenham sido submetidas a essa pdticaundo, e que anualmente,

3 milhdes encontrarae em situa¢éo de vulnerabilidade de skEHr®BJETIVO: Descrever através das literaturas sobre a
mutilacéo genital feminina Guineend¢ETODOLOGIA: tratase de uma revisdo bibliogréfica, com base af#od Scielo e

Google Académico, realizado no periodo de janeiro de 2015 sem limite de ano, com o levantamento de 20 estudos até o pres
momento.RESULTADO E DISCUSSAO: Mostram que a pratica da mutilacdo genital feminina traz graves consequéncias
paraasaude da mulher, podendo ocorrer imediatamente ou em longo prazo, tafsreeagdo de quistos de inclusdo, queloides
tecido cicatricial hipertréfico, e Ulceras de repeticdo por traumatismo durante as relagcdes sexuais, estreitamento vaginal
obstrucao a fluxo menstrual, incontinéncia urinaria, além de complicacbes obstétricas como a obstru¢do do parto até caus
sofrimento fetal, lacera¢cdes do perineo, dor extrema, hemorragia, infertiidade e perda da qualidade de vida sexual, cc
comprometimento psicobico, ansiedade, depresséo perturbacdes psicossom@@BELUSAO: podemos finalizar em

forma de reflexdo afirmando que este tema, apesar de envolver tradigGes religiosas, exige acdes de politicas public
internacionais para a defensa dos direitos hosalas mulheres, pois viola seus direitos sexuais e causa problemas na saude

reprodutiva, além de comprometer a dignidade humana e a integridade da mulher.

DESCRITORES: Mutilagdo genital feminina; enfermagem; guiné Bissau.

1 Graduando em Enfermagem da Faculdade Terra Nordeste FATENE
2Doutora. Professora da FATENE, e do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.
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CUIDADO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE IDOSO VITIMA DE TCE ~ SUBMETIDO A PROCEDIMENTO
CIRURGICO PARA DRENAGEM DE HEMATOMA SUBDURAL CRONICO: ESTUDO DE CASO.

Francisca Fabiana dos Santos Silva Vercosat
Rithianne Frota carneiro 2
Lilian Gomes Pereira da Cunha2
Daniel Braga Honorato !
Natélia Conrado Saraiva!
Jeanne ribeiro Martinst

INTRODUCAO: Hematomas subdurais (HSD)crénicos podem ocorrer a partir de lesbeserréefialicas aparentemente de
menor gravidade e sdo vistas mais frequentemente em pessoas idosas. Essas pessoas sd0 mais propensas a esse tipo de
secundariamente a atrofia ebral, que € uma consequéncia frequente do processo de envelhecimento. OBJETIVOS: Relatar
assisténcia de enfermagem direcionada ao paciente idoso vitima de TCE submetido a procedimento cirdrgico para drenagen
HSD. METODOLOGIA: Estudo de caso datureza observacional, retrospectivo e transversal, realizado pelos estudantes
responsaveis pela pesquisa no dia 17 de abril, na enfermaria NCR de um hospital terciario de Fortaleza, através de da
coletados do prontuario da paciente e de relatos daduria (vizinha). RESULTADOS E DISCUSSOES:M.S.F. vilva, 79
anos, HD: HAS + DM, chegou a unidade de atendimento devido queda de (1,5m), com histéria de perda subita da consciénc
seguida de hemiparesia a direita, sonolenta ao exame fisico, com Glas¢mwmt@rnacao foram solicitados TC de cranio que
evidenciou importanteHSD extenso a esquerda, sendo considerado o tratamento cirdrgico. Mantida conduta de tratamentc
TCE conservador, exames laboratoriais seriados e soro glicosado a 50%. Dados obtidogidadora revelam que a paciente
mora sozinha, tem apenas um filho, depende da neta e-oerapara realizar as atividades de casa.CONCLUSAO:A
reabilitacdo de pacientes com uma leséo crnaefalica comecapor ocasido da leséo e continua no laoemaidade. Visto

a idade da paciente em questéo é avancada, e se faz necessario que se tenha o apoio da familia, pois ela estadaidgossibilite

exercersuas atividades cotidianas usuais, além de seu estado requerer atengdo redobrada.

Descritores: TCECuidados de enfermagem, paciente idosa.

1-Graduandos de enfermagem da Fanor (Faculdades Nordeste).

2- Enfermeiras Mestre em Saude Coletiva. Docentes da FANOR

PETENFERMAGEMJFC 168



R
| ‘3“:& VIl MOSTRA A EMICA DE ENFERMAGEM DA UFC A

Dias 15 e 16 de Maio de 2015
ISSN: 2176-6819

CUIDADOS CLINICOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO SEM
SUPRA ST DACLINICA CARDIOVASCULAR DE UM HOSPITAL DE REFERENCIA: UM ESTUDO DE CASO

Ezequias Alexandre da Sikfa
Luana Feitosa Mourgb
Layze Braz de Oliveifa
Marina Frota Lope®s
July Grassiley de Oliveira Branto
Antonio Dean Barbosa Marqtés

INTRODUCAO: O infarto Agudo do Miocardio (IAM) é causado pela interrupcéo do fluxo sanguineo nas artérias coronarias
gue irrigam o miocardio. Dentre as doencas cardiovasculares, o IAM é uma doenga que requer internacdo hospitalar, ct
diagnéstico clinico é relativaente simples, bem estabelecido, baseado no tripé, histdria clinica, evolucao eletrocardiografica e
curva enzimaticaOBJETIVO: Aplicar a Sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem através do Raciocinio de Risner a um
paciente com diagnostico de Infarto Uslp do Miocardio sem Supra SMETODOLOGIA: Tratase de uma pesquisa
descritiva exploratéria; com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, realizada com um hospital de referéncia r
cidade de TeresinaPiaui.RESULTADOS E DISCUSSAOQ:J.P.S., exo masculino, pardo, 60 anos, agricultor. Deu entrada

no hospital na madrugada do dia 12/11/2014 com queixa de dor precordial (associada a sudorese fria e dispneia) que irradi
para o MSE e mandibula. A partir do levantamento dos principais achadadidaido o teste de raciocinio de Risner que
fundamentou a elaboragdo de diagnésticos de enfermagem com base na taxonomia daNorth America
NursingDiagnosisAssociation (NANDA), implementado intervencbes de enfermagem a partir da taxonomia
NursinglnterventioClassificatiofNIC), sendo essas avaliadas pelos resultados esperados segundo a
taxonomidursingOutcomeClassificatiofNOC) durante os quatro dias de internaC&NCLUSAO: A aplicacdo da
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) por meio do Risn@ve um melhor planejamento da assisténcia de
enfermagem, intervencgéo e avaliacdo do paciente, por meio de cuidados individualizados e centrada nas reais necessidades
DESCRITORES: Enfermagem; Processo de Enfermagem; Sadde do Idoso; Infarto Agudoaimdvb.

26 Graduando em Enfermagem pela Faculdade Princesa do Oeste.

27 Graduandas em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui.

28 Enfermeiras. Mestrandas do Programa ded?aduacé em Salde Coletiva da Universidade de Fortaleza.

2 Enfermeiro. Mestrando do Programa de-Bluacédo em Saude Coletiva da Universidade de FortBlexfassor EMI do
Instituto CENTEC e Professor Auxiliar da Faculdade Princesa do Oeste.
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM NO POS-OPERATORIO DE COLESCISTECTOMIA: UM
ACOMPANHAMENTO DE CASO CLINICO

Sara Araujo dos Santbs

Cindy Magda Aralljo dos Santos Fréire
Gabriela Gongalves Silva
Mayra Rodrigues Barro3o
Lyllian Millena da Costaviatos

José Ednésio da Cruz Fréire

INTRODUCAO: A Enfermagem é uma ciéncia que baseia suas praticas em conhecimentos cientificos. Assim sendo, para q
seja possivel aperfeigoar o trabalho e oferecer uma assisténcia de qualidadseuifiracesso dmfermagem que é composto

por cinco fases sendo elas: coleta de dados; diagnésticos; planejamento; intervencéo e evolugdo. Os diagndsticos e enferma
sdo elaborados a partir dos dados coletados na 1° fase do processo. A colescistectomia lapanascppica$so cirdrgico

que consiste na retirada da vesicula biliar, introduzindo no abdémen quatro troC&BIETIVOS: identificar e descrever
diagndsticos de enfermagem em um paciente neopéstério de colescistectomia laparoscopM&ETODOS: estudo
gualitativa Realizouse a coleta de dados através da anamnese, exame fisico e observagéo simples do pacieptraiopos
durante duas semanas do més de marco de 2015. Apos coletas de dado e observagédo, os diagnosticos foram identificad
descritosRESULTADOS E DISCUSSAO:Os diagnoésticos identificados foram: integridade tissular prejudicada caracterizada
por lesBes operatérias relacionadas a colescistectomia; risco de infeccao inerente as feridas operatorias; diarmadaaracteri
por mais de trésvacuacdes liquidas por dia e urgéncia para evacuar; risco de desequilibrio eletrolitico relacionado a diarreic
nausea relacionada a medicamentos; dor aguda relacionado a ferida op€@@aUSAO: Ao final do estudo foi verificado

que a identificacddos diagndsticos de enfermagem no paciente foi indispenséavel para otimizar o cuidado de enfermagem tant
para a prescricdo dos cuidados, como para sua implementacdo e evolugdo. Assim sendo ressaltamos que os profissio
enfermeiros devem estar em constsaperfeicoamento, sempre buscando melhorias para prover uma assisténcia eficaz aos setl

pacientes possibilitando sua recuperacao, reabilitacdo, promoc¢éo da salde e identificando os riscos para a mesma.
Descritores: Processos de enfermagem. Diagndstimenfermagem. Colescistectomia laparoscopica.

1. Graduandas de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara.
2. Graduanda de Farmacia da Faculdade Mauricio de Nassau.

3. Biologo. Mestre em Bioquimica. Doutorando em Bioquimica da Universidade Federal do Ceara
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DIETA SODICA DE PACIENTES COM HIPERTENSAO ARTERIAL ACOMPANHADOS NA ATENGCAO
PRIMARIA E SECUNDARIA DE SAUDE

Thais Lima Vieira de Souza

Claudia Rayanna Silva Mendes
Gilvan Ferreira Felipe
Maira Di Ciero Mirandé

Francisca Elisangela Teixeira Lifa

INTRODUCAO: A Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) vem se transformando em um dos mais graves problemas de Saud
Publica, principalmente pela complexidade dos recursos necessarios para seu controle e pelo impacto a salde da popula
sendo seu controle tésintimamente relacionado as mudancas de habitos deOBIETIVOS: Comparar a ingesta de sodio

por pacientes com hipertensdo arterial acompanhados na aten¢éo priméaria e secundariaMEa0DERLOGIA: Estudo
quantitativo, desenvolvido em uma UnidadésBa de Salde e em um Centro Integrado de Diabetes e Hipertensdo, ambos
localizados em FortaleZakE. A amostra foi composta por 92 pacientes na atencao priméaria e 97 pacientes na atengdo secundar
Os dados foram obtidos por meio de entrevista indivigadd, utilizandese um roteiro fundamentado na Teoria do autocuidado

de OremRESULTADOS E DISCUSSAO: Observouse que, tanto os individuos acompanhados na atencgéo primaria (95,7%)
guanto na atencao secundaria (100%), apresentaram elevados indiceesefeatinientacéo hipossddica ou totalmente sem
adicdo de sal a comida. Por outro lado, obsesegue apenas 50% na atencao primaria e 45,4% na atencédo secundaria dos
pesquisados costumava evitar o consumo frequente de temperos artificiais, os quaisngenbssuem sddio em sua
constituicdo, o que contribui para elevacéo daG@ANCLUSAQ: Constatose que a maioria dos pacientes realizava consumo

de sal de forma adequada, enquanto que o consumo de temperos artificiais ainda € uma demanda paéia d@f=ivagle

da doenca. Portanto, visualiga a importancia do profissional de Enfermagem para a promocao e orientacdo de praticas de

salide que vislumbrem o exercicio do autocuidado.

DESCRITORES: Enfermagem; Hipertenséo; Autocuidado.

1. Académica d Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Membro do Grupo de Estudos sobre Consulta d
Enfermagem (GECE). Bolsista de Iniciacéo Cientifica P{BFLC.

2. Enfermeira. Mestranda de Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Enferm&o. Doutorando de Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC).

4. Professora Adjunta do Departamento de Enfermagem da UFC (DENF/UFC). Orientadora.

5. Professora Adjunta do Departamento de Enfermagem da UFC (DENF/UFC). Coordenadora do Griugosisdise
Consulta de Enfermagem (GECE/UFC). Orientadora.
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SAUDE E EDUCAQAO AMBIENTAL EM CAMOCIM, CEARA.
Camila de Queiroz Carvalho

Priscila Rodrigues Magalh3es

Bruna Kesya Melo dos Santos
Tammara Araljo dos Santos
Rithianne Frota Carneifo

Lilian Gomes Pereira da Curtha

INTRODUGCAO: A pesquisa tem a finalidade direcionar a¢des de promoc¢&o em satde no ambiente escolar, como sendo um ¢
principais niveis de atuacdo da equipe de enfermagem. E essencial proporcionar meios para que, ao longo de sua vid:
populagdo se prepare para dsréintes etapas da mesma e enfrente as enfermidades e les6es OBAEaB/O: Desenvolver

e implementar a¢bes de promogédo da salde nas escolas de educacéo infantil da rede municipal deC8amgcom foco

em salde e educagcdo ambiemMHETODOLOGIA: Estudo descritivo, de abordagem qualitativa, para avaliar as estratégias
realizadas em parceria com o0s estudantes de enfermagem do Projeto de Extensdo realizado pela Escola de En:s
Profissionalizante Monsenhor Expedito da Silveira de Sousa em paa®rldridade Basica de Saude Valdemar de Alcantara.
Tornaramse patrticipantes deste projeto de pesquisa as Escolas de Ensino Fundamental Eduardo Normandia de Albuquerqu
Isaura Freire Ferreira, totalizando um publico alvo de 480 criangas, de ambossp@nstxsns na faixa etaria de 4 a 10 anos.
Estavam registradas atividades educativas, abordando os seguintes temas: higiene pessoal, higiene ambiental e og@rocesso
doencaRESULTADOS E DISCURSSAO: Na avaliacdo dos professores sobre a atuacdo detqréii possivel identificar

relatos sobre as melhoras nas condicBes de higiene pessoal dos alunos e 0 aumento no cuidado com o meio ambie
CONCLUSAO: A parceria tem proporcionado & agdo do trabalho interdisciplinar, favorecendo estas atividadessentio

como um espaco da atengéo basica, devendo ser entendido como um ndcleo motivador da atuagéo participativa dos profissio

de saude na comunidade escolar.

DESCRITORES: Promogéo da Saude; Saude Escolar; Educagdo em Saude;

1.Discentes do cursedenfermagem da Faculdade do NordestANOR.

2. EnfermeirasMestre em Saulde Coletiva. Docentes da FANOR.
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SEGURANGCA DO PACIENTE COMO DESAFIO PARA ENFERMAGEM BRASILEIRA: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Jéssica Luzia Delfino Perelra
Nicolau Da Costa
Maria De Jesus Marques Do Nasciménto
Doutorando: Diego Jorge Maia Lirda
INTRODUCAO : A ocorréncia crescente de eventos adversos no cuidado a satde tem provocado um debate sobre a segura
do paciente em ambito internaciochalo Brasil o Programa Nacional de Seguranca do Paciente tem como objetivo contribuir
para a qualificacdo do cuidado em saude em todos os estabelecimentos de saldde do territério brasileiro, através de m
estabelecida®BJETIVO: Identificar na literatura os principais desafios encontrados pelos enfermeiros brasileiros na adogéo
das metas de seguranca do pacieeTODOLOGIA: Tratase de uma revisao bibliogréfica realizada nas bases,LILACS,
SCIELO em fevereiro de 201Bboram incluidos artigos cientificos completos desenvolvidos no Brasil, publicados nos ultimos
cinco anos e que contemplassem o objetivo do estudo. A busca resultou em seis artigos que foram submetidos a letura e and
RESULTADO E DISCUSSAO Os desafiogncontrados para a para garantir a seguranca do paciente foram: a sobrecarga de
trabalho que acarreta em incidentes e eventos adversos; a precariedade das infraestruturas adequadas e a faltams insumos
na medicacao; as restricdes no controle degdie hospitalar; os erros na identificacdo dos pacientes relacionados a semelhanca
entre os nomes, e entre os nimeros de registros hospita@@BECLUSAO: Concluise que cabe as instituicdes e aos
profissionais a responsabilidade de aplicar as metas) defigarantir uma assisténcia de saude segura e prover medidas que
venham a melhorar a assisténcia prestada e assim diminuir os custos hospitalares e o tempo de internacdo do pacier
IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: O estudo denota a necessidade de umarrmdascussio e envolvimento acerca
da tematica pelos profissionais de enfermagem, considerando a existéncia de muitos desafios e esta equipe ser a princ
responséavel pelos cuidados diretos ao paciente.
DESCRITORES: Seguranca do Paciente, Enfermageamasil.

1 Graduandos em Enfermagem da Faculdade Terra Nordeste FATENE
2. Doutorando pelo departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara ,Professor da FATENE.
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SEXUALIDADE VIVIDA DE FORMA RESPONSAVEL E PROTEGIDA: UMA
ACAO EDUCATIVA PARA ADOLESCENTES

Vanda Célia Matos Meneses
Francimeire Maia Silva de Olivefra
Francisca Andressa Alves de Melo?

Helanno Gomes Alexandret
Livia de Andrade Marques?
Isabella Lima Barbosa3

INTRODUGAO: O despertar para a vida sexual na adolescéncia tem sido pauta de muitos estudos na atualidade, devidc
preocupacdo pelas vulnerabilidades inerentes a essa pratica por adolescentes. Segundo dados da Organiza¢do Mundial da S
grande maioria dos adolestes inicia a vida sexual cada vez mais cedo, a maioria entre 12 e 17 anos. Os jovens que est3
vivenciando esta fase caracterizae também, por suas vulnerabilidades as Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTSs).
OBJETIVOS: Relatar a experiénciavenciada por profissionais e académicos de Enfermagem na realizagdo de uma acao
educativa sobre doengas sexualmente transmisfWEERODOLOGIA : Tratase de um estudo descritivo exploratério, do tipo
relato de experiéncia, desenvolvido no periodo del Aeri2015, em um centro de semiliberdade. Na cidade de Fortaleza.
RESULTADO: A acao foi composta em trés etapas: planejamento, execucao e avaliacdo. No primeiro momentgaealizou
uma reunido com os académicos e o preceptor do estagio para obter odboralagem educacional que foi DSTs e prevencao
das mesmas. No segundo momento-skea execucao da acdzepois de verificar os conhecimentos prévios dos alunos, foi
realizada uma aula expositiva dialogada em que se abordaram as doencas sexualmedssivieansraso de preservativos. No
terceiro e Ultimo momento realize@@ uma segunda reunido para comesgasobre a percepcdo e avaliagdo da acao.
CONCLUSAO: A educacdo em salide constisei como uma importante ferramenta para o desenvolvimento deelefieas

aos cuidados preventivos. Entretanto, mediante certas dificuldades ainda existentes para se trabalhar sobre o0 assynto aborc
€ necessario que as praticas de salde sejam repensadas, a partir das mudancas com enfoques na superac&catiastbeareiras
de espacos junto & producao dialégica desse grupo populacional.

DESCRITORES: Enfermagem, DST, Prevencao, Educacéo.

1. Graduandos do 7° semestre do curso de Enfermagamor | Devry Brasil.
2. Enfermeira. Especialista em Saude Coleatildestranda em Saude publics#C
3. Enfermeira. Doutorando em Saude coletvBC\WUECBEUNIFOR
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O PAPEL DA ENFERMAGEM NA CAPACITAGCAO DE GESTANTES PARA O AUTOCUIDADO
NURSING ROLE IN PREGNANT WOMEN TRAINING FEERFCARE

Maria Odete de Queiroz Lima Tavares!
Gilce Helen Amorim da SilVa
Mayara Karine Cavalcante dos Santos
Danielle de Oliveira Albuquerqtie
Isabella Lima Barbosa
Anna Paula Sousa da Sifva

A gravidez é um acontecimento que traz mudancas dindmicassesgjoe as acdes educativas ajudam a entender e a
viver de forma saudavel este periodo. Este trabalho-geatde um relato de experiéncia, vivenciado por académicas de
Enfermagem durante a teacdo do curso de gestantes em um estagio extracurricular. Os encontros contavam com &
participacédo da equipe multidisciplinar, as gestantes e seus acompanhantes abordando os temas preconizados pelo Ministéri
Saude. Percebemos o interesse no esaiaeeto de dividas frequentes na maioria das gestantes levando a reflexdo de que as
informacgdes ndo devem ser subjugadas como menos importantes, além de levar a crer em uma deficiéncia durante as orienta
prestadas na consulta do ratal. Os resultadgsossibilitaram a aquisi¢do de experiéncia na lida com o grupo de gestantes,
sendo um momento de troca de saberes entre gestantes e académicas o que certamente refletir4 positivamente na nossa f
profissional futuramente.

Descritores: Educagéo em salde; Gestantes; Enfermagem; Medicina Preventiva.

Pregnancy is an event that brings dynamic changes. It is known that educational actions help to understand and titylive health
during such a period. This work is an experience report shpratiudents of Nursing during the course of pregnancy in an
extracurricular stage. The meetings which involved the multidisciplinary team, pregnant women and people who did-the follow
up. The themes were recommended by the Secretary of Health. Wed¢htizdghe interest in clarifying frequently asked
questions in most pregnant women were based on information which should not be constrained as less important as well as e
to believe in a deficiency in the guidelines provided in the prenatal consultatie results helped to gain experience in dealing
with the group of pregnant women by providing a time of exchange of knowledge between academic and pregnant women whic
certainly will reflect positively on future professional practice.

Key words : Health Education ; Pregnant women ; Nursing ; Preventive Medicine.

1 Académica de Enfermagem. Aluna do Curso de Enfermagem da Faculdade Nefemste, Fortaleza. CE, Brasil.-mail:
mary_odetequeiroz@hotmail.com

2 Académica de Enfermagem. Aluna do Curde Enfermagem da Faculdade Nordesteanor, Fortaleza. CE, Brasil.-ail:
gilce_helen@hotmail.com

3 Académicas de Enfermagem. Aluna do Curso de Enfermagem da Faculdade NeFdewie Fortaleza. CE, Brasil.-mRail:
maiara_jp_@hotmail.com

4 Académica @ Enfermagem. Aluna do Curso de Enfermagem da Faculdade Nordemter, Fortaleza. CE, Brasil.-rRail:
dani_vini_ravel@hotmail.coms Enfermeira. Mestre em Saude Coletiva pela Universidade de Fortaleza. Fortaleza. CE, Bnadil. E
isabellaecampelo55@ hmail.com

6 Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Fortaleza. CE;fReakiarhapaula_ufc@yahoo.com.br
Autor correspondente: Maria Odete de Queiroz Lima Tavares

Endereco: Avenida Governador Raul Barbosa,7131, Aer@AndFortalezeCE. CEP: 6085®64. Brasil. Email:
mary_odetequeiroz@hotmail.com
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PERFIL DE CRIANCAS INTERNADAS EM UM HOSPITAL PEDIATRICO DA REDE PUBLICA

Lara Leite de Oliveirg Francisco Mayromorais Soares Igor Cordeiro MendésEmanuella Silva JoventihoMaria Dalva

Santos Alvey Lorena Barbosa Ximenes

Resumo:O estudo tem como objetivo tracar o perfil sociodemografico e sanitario e identificar os diagndsticos mais prevalente
em criancas internad&sm um hospital pediatrico secundario da rede publica do municipio de Fe@&leZaatase de um

estudo do tipadocumental, retrospectivo, com andlise quantitatigalizado de fevereiro de 2012 a novembro de 2012. A
populacdo do estudo consistiu em todas as crian¢as hospitalizadas no ano de 2011, sendo 2223 criangas. A amostra foi do
probabilistica e sistemés, sendo igual a 384 crian¢cAsmaioria das criancas que foi internada em 2009 era do sexo masculino
(52,6%), com faixa etaria de 1 a 4 anos (49,5%), sendo a mae principal cuidadora (71,6%) e a maioria dos responsaveis viv
com companheiro (68,8%). Aaioria residiam em moradia propria (62%), utilizavam a agua proveniente da rede publica
(94,8%), tratam a agua consumida através da filtracao (69,74%), utilizavam outras formas diferentes do servico publico con
descarte dos dejetos (86,5%) e usam doscearpublicos para destinacdo do lixo (93,7%). As doengas do aparelho respiratorio
foram as mais prevalentes tanto em criangas maiores de um ano (54,2%), quanto nas menores de um ano (72,6%).

Descritores: Saude da Crianga; Hospitalizagao; Perfil de Sabd&rmagem.

1. Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Bolsista CAPES. Fortaleza, Ceara, Brasil.

mail: lara.leite@hotmail.com

2. Discente de Enfermagem pela UNIFOR. Bolsista decidgfo Cientifica. Fortaleza, Ceara, Brasil:mkil:
mayronsoares13@hotmail.com

3. Enfermeiro. Mestrando em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Fortaleza, Ceard, -Bwbil. E
igormendesufc@yahoo.com.br

4. Enfermeira. Doutora eifinfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Professor adjunto da Universidade da Integracga

Internacional da Lusofonia AfrBrasileira (UNILAB). Fortaleza, Ceara, Brasikriail: manujoventino@yahoo.com.br

5. Enfermeira. Doutora em Enfermagepala Universidade Federal do Ceara. Professor Associado Il do Departamento de
Enfermagem da UFC. Fortaleza, Ceard, Brasihd:ddva@ufc.br
6. Enfermeira. Doutora em Enfermaggmla Universidade Federal do Ceara. Professor Adjunto IV do Departamento de

Enfermagem da UFC. Fortaleza, Ceara, Brasthdd: lbximenes2005@uol.com.br
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A EFICACIA DA ESTRATEGIA EDUCATIVA NA AUTOEFICACIA MATERNA EM
PREVENIR A DIARREIA INFANTIL.

Elizamar Regina da Rocha Mendles

Olinda Costa Mota Teixeita

Ludmila Alves do Nascimento

Jardeliny Corréa da PenRa
Emanuella Silvdloventind

Lorena Barbosa Ximents

INTRODUGCAO: A diarreia infantilse apresenta como uma das principais causas de mortalidade infantil em criancas menores
de cinco anos, principalmente em paises em desenvolvimento. Os profissionais de salde, pritecgpahfenmeiro por meio

de estratégias educativas, podem contribuir para 0 aumento da autoeficicia, metermeendgraticas cotidianas adequadas

no cuidado de seus filhos, além de prevenir a diarreia inf@BIETIVOS: Caracterizar o perfil sociodergrafico das mées

de criangas menores de cinco anos e comparar as médias dos escores da Escala de Autoefichcia Materna para Prevenc
Diarreia Infantil (EAPDI) antes e ap6s a intervengéo educatEx ODOLOGIA: Estudo préexperimental de modelo de pré
teste/pégeste com Unicgrupo, comabordagem quantitativéd amostra foi de 90 mées de criangas menores de cinco anos
atendidas em uma Unidade de Atenc¢éo Priméaria em Salde de Fe@Elexaoleta ocorreu em trés etapas, a primeira por meio
de uma entrevista utilizando a EAPDI, a segunda a partir da aplica¢éo dideo educativo e a terceira por contato telefénico.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Quantoa analise sociamograficayerifica-se que das 90 méaes, a maioria tiitzale entre

1929 (N=47; 52,2%). Observese que 53,3% dasndespossuiamb a 8 anos de estudodiinda, 66,3%conviviam com
companheiro @ maioria eram donas de casa (N=67; 74,4%), com umapendapitaentre 679,00 a 2.8400 (N=52; 59,8%).
Podese contatar qua utilizacdo do videdoi eficaz sobre a autoefic&cimaterna. Observeae um aumeto dos escores da
escala de acordo com os dominios higiene da familia e préaticas alimeapa@ies intervencdo educati@ONCLUSAO: A
estratégia educativa foi eficaz adocao de habitos saudaveis pelas mées, sendo capanagtaa autoeficacia matea para
prevenir a diarreia infantilPortantg € fundamental que canfermeirosutilizem tecnologias educativas, como videos, para
promocédo da salde da crianca, aléroatdribuir com asnaes, para que estas se sintam capazes de prevenir a ocorréacia dest
agravo

DESCRITORES: Enfermagem; Diarreia infantil; Autoeficacia materna; Tecnologia educativa.

Académicas de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara e bolsistas do PIBIC/CNPq

Enfermeiras. Doutorandas em EnfermagenPromocéo da Saude daiversidade Federal do Ceara.

Doutora em Enfermagem na Promogdo da Saude pela Universidade Federal do Ceara. Professora na Universidade da Imegragabdater
Lusofonia AfreBrasileira(UNILAB).

4. Doutora em Enfermagem pela Universid&aeleral do Cara. Blsista de Produtividade em Pesquisa 2 do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientfico e Tecnoldgico e professora do Departamento de Enfermd@émiversidade Federal do Ceara

whe
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PRATICA DE AUTOCUIDADO DE PACIENTES COM HIPERTENSAO ARTERIAL
ACOMPAN HADOS NA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE PATIENT SELF CARE PRACTICE
WITH HYPERTENSION ACCOMPANIED IN PRIMARY HEALTH CARE PACIENTE
PRACTICA DE CUIDADO DE AUTO CON HIPERTENSION ACOMPANADO EN LA
ATENCION PRIMARIA DE SALUD

Eva Anny Wélly de Souza Britol , Igor deeftas2,Claudia Rayanna Silva Mendes3 , Erica Oliveira
Matias4 , Maira Di Ciero Miranda 5 , Francisca Elisangela Teixeira Lima 6

Resumo O estudo tem como objetivo: avaliar a pratica de autocuidado realizada pelos pacientes com H,
acompanhados na ateng&omaria de salde. Trate de um estudo descritivo, transversal, realizado com
92 pessoas com HAS, em uma unidade de atencéo primaria. A coleta de dados ocorreu no periodo de m:
a novembro de 2013. Os dados foram analisados por meio da estatistiti@aled projeto foi aprovado

pelo Comité de Etica e Pesquisa. Foram identificados como pratica de autocuidado: ingestdo hidric
consumo de sal e café restrito, horas de sono, abstinéncia ao tabagismo e etilismo, continuidade
tratamento farmacoldgicee comparecimento as consultas. Quanto as demandas de autocuidado
alimentacdo inadequada, sedentarismo, ndo possuiam atividades de lazer, estresse autorreferids
conhecimento limitado. Os fatores condicionantes, a pratica do autocuidado e principasnaéfitgts de
autocuidado, possibilitando a enfermagem estabelecer estratégias educativas para orientar e sensibiliza
pacientes quanto a necessidade dessa pratica.

Palavraschave: Autocuidado; Hipertenséo; Enfermagem: Atencao primaria

Notas doswtores:

1- Académica do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. Bolsista
iniciacdo cientifica do Grupo de Estudo sobre Consulta de Enfermagem. Fortaleza, Cearé
Brasil.(evaannywly@gmail.con)

2- Académico do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara

3- Enfermeira. Mestranda em Enfermagem na Promoc¢do da Saude pela Universidade Federal do Ces
Fortaleza, Ceara, Brasil.

4- Enfermeira. Mestre em Enfermangeela Universidade Federal do Ceara. Doutoranda em Enfermagem

na Promocéao da Saude pela Universidade Federal do Ceara. Fortaleza, Ceara, Brasil.

5- Enfermeira. Doutora. Docente do Departamento de Enfermagem da Faculdade de Enfermager
Farmacia, Odontolag e Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. Fortaleza, Ceara, Brasil.

6- Enfermeira. Doutora. Docente do Departamento de Enfermagem da Faculdade de Enfermager
Farmacia, Odontologia e Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.
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ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM NO PRE -NATAL: ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

NURSING ASSISTANCE IN PRENATAL: FAMILY HEALTH STRATEGY
ASISTENCIA DE ENFERMERIA EN PRENATAL: ESTRATEGIA DE SALUD FAMILIAR

Adriana Mauricio de Souzat, Roseli Oliveira dos Santos2, Carla Fernandede®n8imone Paes de Mélo

Este artigo tratse de um relato de experiéncia de académicas de enfermagem, cursando o 5° semestre na Universidade
Fortaleza (UNIFOR) vivenciado nos meses de Fevereiro e Margo de 2015, nas aulas praticas do mdédulo Enfermagem
Cuidados & Mulher, na Unidade Bésica de Saude Mattos Dourado localizado no bairro Edson Queiroz em Fortaleza. O prese
artigo abordara sobre a assisténcia de enfermagem-aataidle baixo risco, através de analise de artigos, utilizando a base de
dados Google Académico. Foram selecionados 3 artigos e o0 manual de assisténermta gpeébaixo risco do Ministério da
Saude, abordando a teméatica escolhida, o qual visa proporcionar uma assisténcia integral a gestante de baixo risco que bus
servipp de saude para maiores informac6es e esclarecimentos a respeito dos direitos e deveres das mulheres neste per
gestacionalDescritores: Cuidados de Enfermagem; Cuidado-Riatal; Estratégia Salde da Familia.

This article it is an account of academigsing experience, attending the 5th semester at the University of Fortaleza (UNIFOR)
experienced in the months of February and March 2015, the Nursing module in practical classes will care woman in Primar
Care Health Mattos Gold located in Edson Queireighborhood in Fortaleza. This article will focus on nursing care to prenatal
low risk through analysis of articles, using the Google Scholar database. A total of 3 items and the service manual to prenat
low risk of the Ministry of Health, addressingetbhosen theme, which aims to provide comprehensive health carettiskow
pregnant women seeking health services for more information and clarification from the respect for women's rights and dutie
in this pregnancy.

Descriptors: Nursing Care; Prenat@lare; Family Health Strategy.

Este articulo es un relato de la experiencia académica de los enfermeros, asistentes al quinto semestre en la Universidac
Fortaleza (UNIFOR) experimentado en los meses de febrero y marzo de 2015, el médulo de Enfelmseciaseis practicas

se preocupara mujer en Atencién Primaria Salud Mattos oro ubicado en el barrio Edson Queiroz en Fortaleza. Este articulo
centrard en la atencion de enfermeria a bajo riesgo prenatal a través del analisis de los articulos, lathiasadle datos de
Google Scholar. Un total de 3 articulos y el manual de servicio de bajo riesgo prenatal del Ministerio de Salud, abordando
tema elegido, que tiene como objetivo proporcionar atencion integral de salud a las mujeres embaraapdassim lmue

buscan servicios de salud para obtener mas informacion y aclaraciones a la respeto de los derechos y deberes denlas mujer
este embarazo.

Descriptores: Cuidados de Enfermeria; Cuidado Prenatal; Estrategia de Salud Familiar.

1Académica.Académica do 5° semestre do curso de Enfermagémiversidade de Fortaleza (UNIFOR) Fortaleza.Brasil. Email:

adrianadanyelle@hotmail.com

2Académica.Académica do 5° semestre do curso de Enfermagémiversidade de Fortaleza (UNIFOR) Fortaleza. Braki Email:

santhos.roseli@hotmail.com

3Académica.Académica do 5° semestre do curso de Enfermagémiversidade de Fortaleza (UNIFOR) Fortaleza. Brasil. Email:
carlosecarla_011@yahoo.com.br

“Enfermeira. Docente do curso de Enfermagem da Universidade af¢al€za— Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Email:
simonepaes@unifor.br

Autor correspondente: Adriana Mauricio de Souza
Endereco: Rua Vicente Ferreira Goes, casa 108, Alto da Mangueira, Maracanal. Md&C&caG&P: 61790990. Brasil. Email:
adrianadanyelle@hotmail.com
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O QUE FALTA PARA ASNSISTENCIA DE QUALIDADE NA SALA DE VACINACAO:
REFLEXOES DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

José Roberto Lopes Siltfa

Priscila Imaculada Silva Medonta
AnneliseBezerra de Aguidf
Rosiléa Alves de Sou¥a

INTRODUGCAO - A vacinagéo é um recurso preventivo de extrema importancia para toda populag&o dc
mundao OBJETIVO - Descrever as vivéncias de académicos de enfermagem na sala de vacinagac
comparando a praticmbservada nesse setor com a teorigesda pelo Ministério da Saude.
METODOLOGIA - estudo reflexivo baseado no Projeto de Intervencao na sala de imunizacao realizad
por Académicos de Enfermagem do 9° semestre de um Centro Universitario de Fo@akaadurante
estagio supervisionado em uma Unidade Basica de Saude (UBS) da mesma cidade, no periodo de 16 «
do més de marco de 201A.coleta de dados coincidiu com a observacdo das atividades do setor para
elaboracéo do diagndstico inici@ESULTADOS - Mediante consulta ao Manual do Programa Nacional

de Imunizacdo (PNI) observarese na pratica trés aspectos divergentes das diretrizes desse programa
lacuna na permanéncia de um enfermeiro na sala de vacinagéo, caréncia de escuta ativa sobre sentime
e expectativas de pais ou responsaveis e auséncia de educacdo em saude de maneira sistemd
CONSIDERACOES FINAIS - Durante as vivéncias de académicos de enfermagem na sala de vacinas fo
possivel verificar que a vacinacao é uma das formasafigientes na prevencao, controle e/ou eliminacao

de doencsiimunopreviniveis, porém ha necessidade da presenca do enfermeiro nesse setor, além de exi

deficiéncia na educagdo em sau@ESCRITORES: Educacao; Enfermagem; Vacinacao.

30 Académico de&eEnfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

31 Académi@de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

32 Académica de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

33 Enfermeira. Doutora em Enfermagenodente e Coordenadora Garso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio
do Ceard.
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